Regulamentul si programul C.N. Biatlon, Triatlon si Laser Run
17-19.05.2024

Locatia pentru cele 3 probe:

Complex Sportiv de Natatie Otopeni, Str. Drumul Garii Otopeni, Nr. 5-11, Illfov
075100.

La acest Campionat National pot participa sportivii legitimati la cluburile de inot si
pentatlon modern afiliate la FRNPM.

Formularul de inscriere atasat va fi transmis pe adresa de email legitimatii@frnpm.ro,

n format excel pana pe data de 13.05.2024.

Formularul de inscriere, semnat si stampilat de club, cat si declaratia pe proprie
raspundere for fi predate fizic, la sedinta tehnica, care va avea loc la locatia evenimentului, Tn
ziua concursului.

Legitimatiile spotivilor participanti, trebuie sa fie vizate pe anul 2024 (cu viza anuala
si viza medicala).

Taxa de participare este de 75 lei/sportiv/proba.

Premierea se face pe categorie de varsta.

Regulamentul complet pentru fiecare proba 11 puteti regdsi pe adresa:

https://www.uipmworld.org/sites/default/files/bt rules 2023 final.pdf

https://www.uipmworld.org/sites/default/files/Ir quidelines 2023 final.pdf

Pentru categoriile Triatlon: U 13 ani, U 15 ani se va pleca in cursa cu proba
combinata, tir si alergarere, fara inot, urmand ca de la a 2-a tura sa faca proba completa.

In poligon, sportivii trebuie sa traga 5 tinte. Dupa ochirea celor 5 tinte, vor pleca in
alergarere pe traseu pana la zona de tranzit pentru proba de inot, unde isi vor ldsa echipamentul
de alergarere in cutia cu numarul aferent culoarului de Tnot. Dupa inot, sportivii vor iesi din
apa in zona de tranzit unde se vor echipa si vor continua traseul cu proba de alergarere.

Timpul in proba de tir este cronometrat de tintd. Acesta porneste in momentul in
care sportivul nimereste tinta. Timpul maxim de tragere Tn poligon este de 50 sec.;

Sportivii se vor prezenta cu o ora inainte de startul probei pentru categoria de varsta
din care fac parte. Programul de concurs poate suferi usoare modificari in functie de numarul

de sportivi.


mailto:legitimatii@frnpm.ro
https://www.uipmworld.org/sites/default/files/bt_rules_2023_final.pdf
https://www.uipmworld.org/sites/default/files/lr_guidelines_2023_final.pdf

Sportivii care urmeaza sa participe in proba au la dispozitie 10 minute in poligon sa

faca incalzirea cu trageri la tir.

Echipament Biatlon si Triatlon inpus in competitie:

e Se recomanda echipamentul dint-o piesa (Ex-1)

e Sau costum 2 piese (ex-2)

ex-2

Ex-1

(adidasii sunt obligatorii la proba de alergarere)

Programul Competitiei:

Laser Run (17.05.2024): Reuniunea I: Start proba:

9-10 ani: 12:30

11-12 ani: 13:00
13-14 ani: 13:30
15-16 ani: 14:00

17-18 ani: 14:30
19-21 ani: 15:00
22+ ani: 15:00
Masters: 15:30

Triatlon (18.05.2024): Reuniunea a I1-a: Start proba:

9-10 ani: 12:30

11-12 ani: 13:00
13-14 ani: 13:30
15-16 ani: 14:00

17-18 ani: 14:30
19-21 ani: 15:00
22+ ani: 15:00
Masters: 15:30

Biatlon (19.05.2024): Reuniunea a Il1-a: Start proba:

9-10 ani: 12:00

11-12 ani: 12:30
13-14 ani: 13:00
15-16 ani: 13:30

17-18 ani: 14:00
19-21 ani: 14:30
22+ ani: 14:30
Masters: 15:00



Categorii de varsta - Triatlon:

Grupa | Varsta Distanta Total Total Distanta
Tnot alergarere tragere
U 11ani 9-10 2x300 alergare + 2x25 50m 600m 5m
not + 2x5 lovituri
U 13ani 11-12 3x300 alergare + 2x50 100m 900m 5m
Tnot + 3x5 trageri
U 15ani 13-14 3x600 alergare + 2x50 100m 1800m 5m
Tnot + 3x5 trageri
U 17ani 15-16 4x600 alergare + 4x50 200m 2400m 10m
Tnot + 4x5 trageri
U 19ani 17-18 5x600 alergare + 4x50 200m 3000m 10m
Tnot + 4x5 trageri
Juniori 19-21 5x600 alergare + 4x50 200m 3000m 10m
Tnot + 4x5 trageri
Seniori 22 si 5x600 alergare + 4x50 200m 3000m 10m
peste Tnot + 4x5 trageri
Masters | 40+, 50+ 3x600 alergare + 2x50 100m 1800m 10m
Tnot + 3x5 trageri
Masters 60+ 2x600 alergare + 2x50 100m 1200m 5m
Tnot + 2x5 lovituri

Traseu Triatlon - 300m

Distanta:: 0.3 km

Traseu Triatlon - 600m

Distanta:: 0.6 km




Categorii de varsta — Laser Run:

Grupa Varsta Distanta de Numiar de trageri Distanta tinta
alergarere
U 11ani 9-10 2x300m 2 trageri x 5 ochiri | 5m (2 méini
optional)

U 13ani 11-12 3x300m 3 trageri x 5 ochiri | 5m

U 15ani 13-14 3x600m 3 trageri x 5 ochiri | 5m

U 17ani 15-16 4x600m 4 trageri X 5 ochiri | 10m

U 19ani 17-18 5x600m 4 trageri X 5 ochiri | 10m

Juniori 19-21 5x600m 4 trageri X 5 ochiri | 10m

Seniori 22 si peste 5x600m 4 trageri X 5 ochiri | 10m

Masters 40+, 50+ 3x600m 3 trageri x 5 ochiri | 10m

Masters 60+ 2x600m 2 trageri X 5 ochiri | 5m

Traseu Laser Run 300m Traseu Laser Run 600m

Distanta:: 0.3 km

Distanta:: 0.6 km




Categorii de varsta — Biatlon:

Grupa Varsta Distanta Total inot | Total alergarere
U 11ani 9-10 400m alergarere + 50m 50m 800m
inot + 400m alergare
U 13ani 11-12 400m alergare + 50m inot + 50m 800m
400m alergare
U 15ani 13-14 800m alergare + 100m inot 100m 1600m
+800m alergare
U 17ani 15-16 1200m alergare +200m 200m 2400m
inot + 1200m alergare
U 19ani 17-18 1600m alergare +200m 200m 3200m
inot + 1600m alergare
Juniori 19-21 1600m alergare + 200m 200m 3200m
inot + 1600m alergare
Seniori 22 + 1600m alergare +200m 200m 3200m
inot + 1600m alergare
Masters 40+, 50+ 1200m alergare +200m 100m 2400m
inot + 1200m alergare
Masters 60+ 800m alergare + 100m inot 100m 1600m
+800m alergare

U11 / U13 - Traseu Biatlon

Distanta:: 0.372 km Distanta:: 0.429 km
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U15 / Masters 60+ Traseu Biatlon

Distanta:: 0.772 km Distanta:: 0.829 km
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U17 / Masters 40+, 50+ Traseu Biatlon

Distanta:: 0.586 km Distanta:: 0.642 km
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U19, Jun., Sen. Traseu Biatlon

Distanta:: 0.843 km
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Succes!

Distanta:: 0.786 km
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