FISA INDIVIDUALA

Intotdeauna dorim sd avem date cat mai complete privind sportivii pe care ii avem in
pregatire ,date personale ,date din care sa reiasd vechimea,experienta rezultatele anterioare si
deasemenea date din care sd reiasa calitdfile lor in general §i mai ales date privind aspectele
tehnice de specialitate .Fisele individuale pot sta la baza alcatuirii planurilor anuale de pregatire
pentru fiecare sportive in parte si chiar pentru un colectiv de sportivi mai putin omogen. De multe
ori de aprecierea obiectivelor tehnice si de performantd depinde aprobarea biroului federal pentru
formarea lotului reprezentativ in vederea participarii la campionate europene , mondiale si chiar
olimpice .

Club................. L. ANtrenor.................ccoeeiiiiiiannn
Numele si prenumele.........cccccvviiiiiiiiiniiinnnnnn.
Tatal....ccoeevviiiennnen, Mama.....ccooeeennnnnees
Anul nasterii............. Ziua...... Luna.....ccooevieinnnnn
Categoria de varsta(ac)............ /anul urmator...............
Greutate............. Inaltime.............
SC0ala...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenaeeeees Localitatea.................
Locul de munca.......ccevviiiiiennnniiccannnss
Anul selectiei la sarituri in apa......... Club............... ANtrenor.......coeeeeennnnee.

Performante deosebite,medalii:
Nationale :

Internationale :

Program tehnic de CONCULS & c..uviiiiniiiiiiniiiiiniiiiinrieiinniissnsscsenssccsensees
ORIENTAREA PREGATIRII

Obiective de performanta:

Observatii , recomandari :



	ORIENTAREA PREGATIRII

