
 

CAMPIONATUL NAȚIONAL DE ÎNOT – MASTERS 

ediția XII – 27-28.05.2023 

 

PARTENERI:  Clubul sportiv Municipal Targoviste 

  Primăria Targoviste 

  D.J.T.S. Dambovita 

  Comisia Națională Masters 

LOC DE DESFĂȘURARE: Complexul Turistic de Natatie Targoviste  

PARTICIPANȚI: sunt invitați să participe toți doritorii de mișcare legitimați la cluburile afiliate născuți în anul 

1998 sau mai mari. Toți participanții vor completa o declarație pe propria răspundere prin care își asumă 

riscuri potențiale cauzate de participarea la o competiție sportivă.  

- Se va permite participarea cetatenilor straini legitimati la cluburi afiliate la federatiile membre WA si/sau LEN; 

- Sportivii fara cetatenie romana, legitimati la cluburi affiliate FRNPM vor participa conform art. 36 din 

regulament https://www.frnpm.ro/despre-noi/regulament; 

- Se vor alcatui doua clasamente (open/national). Premiile sunt acordate doar pentru clasamentul national; 

CONDIȚII TEHNICE: concursul se desfășoară după sistemul seriilor contra cronometru. 

CRONOMETRAJ/ARBITRAJ: cronometrajul va fi electronic. Cluburile participante sunt solicitate să asigure   

cel puțin câte o poziție de arbitru. Persoana/persoanele desemnate pentru funcția de arbitru trebuie să fie prezente 

la secretariatul competiției cu o oră înainte de începerea competiției. Cluburile care nu vor asigura cel puțin un 

post de arbitru nu vor fi primite în competiție. În cazul în care numărul de arbitrii este suficient, arbitrul general 

poate decide participarea unui club ce nu îndeplinește această condiție.  

 

CLASAMENT: conform categoriilor de vârsta WORLD AQUATICS.  

 

TITLURI ȘI PREMII: câștigătorii individuali și echipele de ștafetă vor fi desemnati Campioni Nationali. Primii 

3 clasati in probele individuale si de stafetavor primi diplome şi medalii.  

Nu se vor organiza festivitati de premiere. Sportivii clasati pe primele 3 locuri pot ridica de la secretariatul 

competitie medaliile corespunzatoare locului obtinut. Programul de ridicare a medaliilor va fi comunicat ulterior. 

Diplomele vor fi generate on-line dupa terminarea competitiei. 

 

PROBELE CONCURSULUI: 50m fluture, 100m fluture, 200m fluture, 50m spate, 100m spate, 200m spate, 

50m bras, 100m bras, 200m bras, 50m liber, 100m liber, 200m liber, 400m liber, 800 m liber, 200m mixt, ștafeta 

4x50m liber masc, fem, combinat (2masc, 2fem), ștafeta 4x50m mixt masc, fem, combinat (2 masc., 2 fem.)  

 

Numărul maxim de probe la care un sportiv poate participa într-o reuniune este de 3 probe individuale și 2 ștafete. 

 

ÎNSCRIERI: înscrierile se vor face pe site-ul FRNPM, din contul clubului la secțiunea înscrieri. Data limită 

pentru înscrieri: 20.05.2023. Cluburile din strainatate pot trimite inscrierile prin e-mail pe adresele 

andrei.rusen@frnpm.ro  / office@frnpm.ro; 

TAXA DE PARTICIPARE: 50 lei/concurent se achită în contul FRNPM sau cu numerar în data de 27.05.23 

între orele  12-13, la bazinul de înot. Sportivii pensionari vor avea reducere 50% la taxa de participare. 
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PROGRAMUL CONCURSULUI: 

 

Reuniunea I, Sâmbătă 27.05.2023 Reuniunea a II-a, Duminică 28.05.2023 

Încălzire 13.00- 
13.45 

Încălzire 09.00- 
09.45 

1. 800m Liber masc. 14:00 20. 400m Liber masc. 10:00 

2. 800m Liber fem.  21. 400m Liber fem.  

Încălzire  22. 200m Fluture masc.  

3. 100m Fluture masc.  23. 200m Fluture fem.  

4. 100m Fluture fem.  24. 200m Bras masc.  

5. 200m Spate masc.  25. 200m Bras fem.  

6. 200m Spate fem.  26. 100m Spate masc.  

7. 200m Liber masc.  27. 100m Spate fem.  

8. 200m Liber fem.  28. 100m Liber masc.  

9. 100m Bras masc.  29. 100m Liber fem.  

10. 100m Bras fem.  30. 50m Fluture masc.  

11. 200m Mixt masc.  31. 50m Fluture fem.  

12. 200m Mixt fem.  32. 50m Bras masc.  

13. 50m Spate masc.  33. 50m Bras fem.  

14. 50m Spate fem.  34. 4x50m Liber masc.  

15. 50m Liber masc.  35. 4x50m Liber fem.  

16. 50m Liber fem.  36. 4x50m Liber combinat  

17. 4x50m Mixt masc.  Premiere  

18. 4x50m Mixt fem.    

19. 4x50m Mixt combinat    

 

 

 

CATEGORII DE VÂRSTA 

 

INDIVIDUAL ȘTAFETE 

Grupa Vârsta 
Ani de 

naștere 
Grupa Vârsta 

Ani de 

naștere 
Grupa Vârstaechipei 

I 25-29 ani 1998-1994 VIII 60-64 ani 1963-1959 I 100-119 ani 

II 30-34 ani 1993-1989 IX 65-69 ani 1958-1954 II 120-159 ani 

III 35-39 ani 1988-1984 X 70-74 ani 1953-1949 III 160-199 ani 

IV 40-44 ani 1983-1979 XI 75-79 ani 1948-1944 IV 200-239 ani 

V 45-49 ani 1978-1974 XII 80-84 ani 1943-1939 V 240-279 ani 

VI 50-54 ani 1973-1969 XIII Peste 85 ani 1938- VI Peste 280 ani 

VII 55-59 ani 1968-1964           

 

CONTACT: 

 Informații :  andrei.rusen@frnpm.ro  / office@frnpm.ro  
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