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PARTEA |

REGULI GENERALE PRIVIND ORGANIZAREA COMPETITIILOR NATIONALE DE iNOT ALE
FEDERATIEI ROMANE DE NATATIE S| PENTATLON MODERN (FRNPM)

1. COMPETITIILE NATIONALE DE INOT ALE FRNPM
1.1 Doar FRNPM are dreptul de a organiza Campionate Nationale, Cupa Roméaniei, Campionate
Nationale in bazin de 25m, Campionatul National de Poliatlon si Etape Regionale pentru calificarea
la Campionatele Nationale de Copii si Cadeti.
1.2 Biroul Federal al FRNPM va aproba toate regulile si regulamentele pentru desfasurarea competitiilor
nationale de inot ale FRNPM. Toate regulile si regulamentele aprobate de catre Biroul Federal al
FRNPM, vor fi publicate si anuntate in anul anterior intrarii lor in vigoare.
1.3 Competitiile nationale de inot ale FRNPM se defasoara in baza regulamentelor World Aquatics,
European Aquatics,FRNPM, Regulilor generale si specifice si a programelor de concurs ale
competitiilor nationale de inot ale FRNPM, si a prevederilor din regulamentul specific al fiecarei
competitii nationale de inot a FRNPM.
1.4 Datele si locatiile de desfasurare ale competitiilor nationale de inot ale FRNPM, vor fi aprobate de
catre Biroul Federal la propunerea Colegiului Central al Antrenorilor, si vor fi comunicate membrilor
lainceputulfiecarui an calendaristic. Orice modificare se va face doar cu aprobarea Biroului Federal

si va fi comunicata in timp util membrilor de catre FRNPM.

2. ELIGIBILITATE
2.1 Pentru a putea participa la competitiile nationale de inot ale FRNPM, toti sportivii trebuie sa fie
inregistrati in cadrul unei sectii de natatie si pentatlon modern afiliata la FRNPM si sa posede un
carnet de legitimare valabil emis de catre FRNPM cu viza medicala valabila. Un sportiv poate
reprezenta o singura sectie de natatie si pentatlon modern in competitie.
2.2 Orice sportiv care isi schimba temporar sau permanent resedinta in Romania, se poate legitima la o

sectie de natatie si pentatlon modern afiliata la FRNPM.



3. CATEGORII DE VARSTA

3.1 Categoriile de varsta* atat la masculin céat si la feminin, sunt urmatoarele:
Copii 10 ani

Copii 11 ani

Cadeti 12 ani

Cadeti 13 ani

Juniori Il 14 ani

Juniori| 15,16 ani

Tineret 17, 18 ani

Seniori 19 ani si mai mari

*varsta implinita de sportiv la 31 decembrie in anul de desfasurare al competitiei

4. ECHIPAMENT INOT SI ACCESORII
4.1 Echipamentul de inot (costum inot, casca, ochelari inot) al tuturor sportivilor va respecta regulile de
bun simt si va fi potrivit pentru practicarea inotului. Echipamentul de inot nu va fi inscriptionat cu

simboluri care pot fi considerate ofensatoare.
4.2 Costumul de inot nu va fi transparent. Este permisa folosirea a doua (2) casti de inot.

4.3 Arbitrul general al competitiei are autoritatea de a exclude din competitie orice sportiv al carui

costum de Tnot sau simbol aplicat pe corp, nu respecta cerintele acestor reguli.

4.4 Sportivii trebuie sa poarte doar un costum de inot din una sau doua piese. Niciunul dintre articolele
suplimentare, cum ar fi benzile pentru brate sau pentru picioare, nu vor fi considerate parti ale unui
costum deinot. Toate costumele de inot vor respecta cerintele prevazute in World Aquatics Competition

Regulations, Partea |, art.6 SWIMWEAR.

4.5 Pentru competitiile de Tnot, costumele de inot pentru barbati nu se vor extinde mai sus de buric sau
mai jos de genunchi. Pentru femei, costumul de Thot nu va acoperi gatul, nici nu se va extinde dincolo de

umeri sau mai jos de genunchi. Costumele de inot vor fi fabricate din materiale textile.

4.6 Niciunui inotator nu-i va fi permis sa foloseasca sau sa poarte vreun dispozitiv sau costum de inot
care pot imbunatati viteza, plutirea sau rezistenta acestuia in timpul competitiei (ex. manusi, labe, labe
viteza, benzi sau substante adezive, etc.). Folosirea tehnologiei sau a dispozitivelor de colectare

automata de date este permisa doar in scopul de colectare a datelor. Dispozitivele automate nu vor fi
4



utilizate cu scopul de a transmite date, sunete sau semnale Thotatorului si nu pot fi folosite cu scopul de
a Tmbunatati viteza acestuia. Ochelarii de inot pot fi folositi. Ca si consecinta a unei accidentari, este
permisa bandajarea a nu mai mult de unul sau doua degete de la méini sau de la picioare. Orice alt fel

de banda pe corp nu este permisa decat cu aprobarea arbitrului general sau a altei persoane desemnate.

4.7 In cadrul Etapelor Regionale Copii 10-11 ani, Campionatelor Nationale Copii 10 ani si Copii 11 ani,
Campionatului National Poliatlon Copii 10-11 ani si competitiilor acreditate FRNPM,la categoriile de

varsta Copii 10-11 ani si mai mici, este interzisa folosirea costumelor tehnice* de Tnot de catre sportivi.

REGULI COSTUME TEHNICE INOT COPII
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FRNPM

realilaiistebatialalll | cadrul Etapelor Regionale Copii 10-11 ani, Campionatelor Nationale Copii 10 ani si Copii 11 ani,
Campionatului National Poliatlon Copii 10-11 ani si competitiilor acreditate FRNPM,la categoriile de varsta
Copii 10-11 ani si mai mici, este interzisa folosirea costumelor tehnice de inot de catre sportivi.

Costumele de Thot permise pot fi fabricate din material rezistent la clor, permeabil, necompresiv, cusaturi reliefate,
fara benzi de fixare pe picior. De asemenea, vor fi permise si costumele pana la genuchi aprobate de World Aquatics, cu
conditia ca acestea sa NU fie fabricate dintr-un material cu proprietati hidrofuge (care respinge apa) sau sa utilizeze cusaturi

lipite (bonded) sau banda adeziva (taped), indiferent de materialul folosit pentru restul costumului. Exemplele de mai jos arata
costumele permise si cele interzise pentru persoanele cu varsta de 11 ani sau mai mici, care concureaza in competitiile oficiale
sau acreditate de catre FRNPM.

2R R

5. PARTICIPAREA S| INSCRIEREA SPORTIVILOR IN COMPETITIILE NATIONALE DE iINOT ALE FRNPM
5.1 Toti sportivii inscrisi trebuie sa fie legitimati FRNPM cu viza anuala achitata in anul desfasurarii
competitiei si sa aiba viza medicala valabila. Sportivii straini trebuie sa faca dovada legitimarii lor in

cadrul Federatiilor Nationale afiliate World Aquatics / European Aquatics, de care apartin.

5.2 Dreptul sportivului de a participa la competitii oficiale decurge de la data legitimarii sau transferarii

mentionate ca atare in rubrica respectiva din carnetul de legitimare.

5.2.1 In cazul sportivilor care nu detin cetdtenia romana dar sunt legitimati la un club afiliat FRNPM,

participarea la Campionatele Nationale ale Roméaniei este insotita de urmatoarele precizari:



-in probele individuale participarea este limitata la seriile eliminatorii sau seriile contracronometru ale

competitiei;
- nu se vor decerna titluri sau premii in cazul clasarii pe primele trei (3) locuri in probele individuale;

- in cazul stabilirii unei performante superioare recordului national, aceasta nu va fi omolagata ca nou

record national al Romaniei;

-in probele de stafeta este permisa participarea a maximum doi (2) sportivi/stafeta ce nu detin cetatenia

romana dar sunt legitimati la un club afiliat FRNPM;

- in probele de stafeta va functiona principiul reprezentarii de echipa eliminandu-se orice restrictie

privind acordarea de titluri si premii.

5.2.2 in cazul sportivilor care nu detin cetdtenia romana si nu sunt legitimati la un club afiliat FRNPM,
participarea la Campionatele Nationale ale Romaniei este conditionata de o invitatie scrisa din partea
FRNPM si este limitata doar la seriile eliminatorii sau seriile contracronometru ale Campionatelor
Nationale. Acestia nu vor primi titluri sau premii in eventualitatea clasarii pe primele trei (3) locuri ale

probelor individuale.

5.2.3 Reglementarile de la paragrafele 5.2.1 si 5.2.2 sunt valabile doar pentru participarea la
Campionatele Nationale ale Romaniei. Pentru celelalte competitii oficiale FRNPM, conditiile participarii
sportivilor care se afla sub incidenta paragrafelor 5.2.1 si 5.2.2 vor fi mentionate n regulamentul

competitiilor respective.

5.3 Cluburile participante la competitiile oficiale de inot ale FRNPM, vor efectua online inscrierea
sportivilor, in perioada de inscrieri precizata in regulamentul specific al fiecarei competitii si afisata pe

site-ul: www.frnpm.ro, sectiunea competitii/rezultate.

5.4 inscrierea sportivilor la competitiile oficiale de inot ale FRNPM se realizeaza in trei perioade
distincte,dupa cum urmeaza:
a) Inscriere standard;

b) Inscriere tarzie;
c) Inscriere foarte tarzie.

5.4.1 Perioada | - Inscriere standard reprezinta intervalul oficial de inscriere stabilit prin regulamentul
specific al competitiei si permite inscrierea sportivilor cu achitarea taxelor de inscriere in cuantumul

standard aprobat.

5.4.2 Perioada a ll-a - Inscriere tarzie incepe imediat dupa incheierea Perioadei | si are o durata de 96

(nouazeci si sase) de ore.



5.4.2.1 in cadrul Perioadei a ll-a — Inscriere tarzie, inscrierea sportivilor este permisé exclusiv cu
achitarea unei taxe majorate, dupa cum urmeaza:
—taxa de inscriere per proba si/sau per sportiv este de trei ori mai mare decat taxa standard aplicabila

in Perioadall.

5.4.3 Perioada a lll-a — Inscriere foarte tarzie, se desfidsoard din momentul incheierii Perioadei a Il-a si
pand la 48 de ore inaintea sedintei tehnice a competitiei. inscrierile sunt acceptate doar in limita
posibilitatilor organizatorice. Pentru inscrierile efectuate in Perioada a Ill-a - Inscrieri foarte tarzii, taxa

de inscriere este de 500 de lei per sportiv.

5.5 Modalitatea de platd a taxei de inscriere va fi detaliatd in regulamentul specific al competitiei
respective. Plata taxei de inscriere este obligatorie pentru toti sportivii inscrisi de catre un club si se
plateste indiferent daca sportivul/sportivii participa sau nu la competitia respectiva. Sportivii retrasi
dupa expirarea perioadei de inscrieri/modificari, la sedinta tehnica sau in timpul competitiei, si sportivii

inscrisi si neprezentati la o competitie FRNPM, nu beneficiaza de returnarea taxei de inscriere.

5.6 Cluburile care nu achita taxa de inscriere pentru o anumita competitie FRNPM, nu vor avea drept de

inscriere in urmatoarea competitie din calendarul FRNPM.

5.7 Performanta acreditata a sportivilor va fi aceea obtinuta in ultimele 24 de luni, conform statisticii
FRNPM. Timpi de creditare se pot acorda doar la probele individuale care apar pentru prima data la

categoria de varsta respectiva, si la probele de stafeta.

5.8 Prin inscrierea sportivilor la o competitie oficiala de inot a FRNPM, cluburile participante confirma
ca au luat cunostinta de prevederile regulamentului Tnot al FRNPM, ale regulamentului specific al

competitiei, precum si de conditiile de organizare comunicate oficial.

5.9 inscrierea la competitie presupune acceptarea aplicérii prevederilor regulamentare in vigoare la

data desfasurarii competitiei.

5.10 FRNPM, in calitate de autoritate organizatoare, isi rezerva dreptul de a aduce ajustari de natura
organizatorica, atunci cand situatia o impune, cu privire la:

a) programul de desfasurare al probelor;

b) numarul si strucutura reuniunilor;

c) ordinea probelor;

d) structura seriilor si finalelor;

e) datele calendaristice de desfasurare;

f) locatia competitiei.



5.11 Ajustarile prevazute la 5.10 pot interveni ca urmare a unor factori obiectivi, precum:
a) numarul de participanti inscrisi;

b) considerente logistice sau tehnice;

c) conditii meteorologice;

d) situatii neprevazute sau de forta majora.

5.12 Orice modificare a conditiilor de desfasurare va fi comunicata cluburilor participante prin canalele
oficiale FRNPM, cu suficient timp inainte, ori de cate ori acest lucru este posibil, astfel incat cluburile sa

isi poata adapta corespunzator activitatea.

6. VALIDAREA LEGITIMATIILOR iN CADRUL COMPETITIILOR FRNPM
6.1 Legitimatia se elibereaza numai de catre FRNPM pentru fiecare sportiv, si este valabila 3 ani de la
eliberare. Aceasta cuprinde datele personale, fotografia sportivului. Pe verso se aplica viza anuala si viza

medicala.
6.2 Carnetele de legitimare trebuie sa aiba viza medicala valabila.

6.3 Validarea carnetelor de legitimare si verificarea vizelor medicale se va face conform instructiunilor

prevazute in regulamentul specific al competitiei.

7. RETRAGERI
7.1 Retragerile din concurs pentru sportivii sau echipele de stafetd care nu pot participa din motive
obiective, se vor efectua la validarea legitimatiilor sau la sedinta tehnica a competitiei. Sportivii retrasi

la sedinta tehnica sau in timpul competitiei nu beneficiaza de returnarea taxei de participare.

7.2 in situatia imbolnavirilor sau accidentarilor atestate de un cadru medical autorizat, un sportiv poate

fi retras partial din concurs, neavand insa dreptul de a mai participa in ziua respectiva.

7.3 Retragerile din finala unei probe sunt permise in 30 de minute de la afisarea rezultatelor probei in

care s-a obtinut calificarea.

8. NEPREZENTARE

8.1 In situatia neprezentarii la startul unei probe a unui sportiv sau a unei echipe de stafets din alte
motive decat cele atestate medical, acel sportiv sau acea echipa de stafetd, nu mai poate lua startulin
urmatoarea proba din concurs. Ridicarea acestei suspendari se poate face dupa plata taxei de

neprezentare. In cazul neprezentarii unei echipe de stafeta, taxa de neprezentare este dubla.



9. STAFETE
9.1 Un club poate inscrie in competitiile nationale cate echipe de stafeta doreste, cu conditia respectarii

cerintelor regulamentului specific al competitiei respective.
9.2 Toti componentii unei echipe de stafeta trebuie sa fie legitimati la acelasi club.

9.3 Vor fi patru inotatori in fiecare echipa de stafeta. Pot fi inotate stafete combinate. Stafetele

combinate trebuie sa fie compuse din doi (2) baieti si doua (2) fete.

9.4 Formularele de stafeta cu componenta nominala a sportivilor si ordinea acestora de concurs,
trebuie depuse la secretariatul competitiei, cel tarziu cu 60 de minute Tnaintea startului sesiuniiin care

se desfasoara proba de stafeta respectiva.

9.5 Depasirea cu cincisprezece(15) minute a acestui termen va fi sanctionata cu amenda, dar clubului
i se va permite depunerea formularului. Depasirea cu mai mult de cincisprezece(15) minute va fi
penalizatd cu amenda si descalificarea echipei de stafetd. in acest caz, echipa de stafetd va fi

considerata neprezentata conform 8.1.

10. SEDINTA TEHNICA
10.1 La sedinta tehnica a fiecarei competitii se vor prezenta: arbitrii principali, programul competitiei si
alte informatii importante referitoare la desfasurarea competitiei (incalzire, premieri, amplasare tarc,

etc.)
10.2 Sedinta tehnica se poate desfasura cu prezenta fizica sau online.

10.3 Este obligatorie prezenta a minimum un reprezentant al fiecarui club la sedinta tehnica a
competitiei. Cluburile care nu vor fi reprezentate la sedinta tehnica a competitiei vor fi sanctionate cu

,,taxa de neprezentare sedinta tehnica”.

11. CONTESTATII

11.1 Procedura depunere contestatii

11.1.1 Contestatia trebuie depusa pe formularul de contestatie FRNPM, care poate fi gasit pe site-ul

FRNPM sau la locatia de desfasurare a competitiei.

Contestatiile trebuie inaintate in scris arbitrului general, in 30 de minute de la terminarea probei, de catre

un reprezentant desemnat al clubului, impreuna cu un depozit de 200 de lei.



Daca sunt observate conditii care pot determina o posibila contestatie inaintea probei, contestatia

trebuie depusa inaintea startului sesiunii respective.

11.1.2 Toate contestatiile vor fi luate in considerare de catre arbitrul general. Daca arbitrul general
respinge o contestatie, acesta trebuie sa motiveze decizia sa. Reprezentantul desemnat al clubului
poate face recurs impotriva respingerii contestatiei catre Juriul de Apel. Decizia Juriului de Apel va fi

finala.

11.1.3 Arbitrul general al competitiei vainstiinta Presedintele Juriului de Apel care va analiza contestatia
si va determina validitatea acesteia in cel mai scurt timp posibil conform criteriului stabilt la 11.2 din
cadrul acestui regulament. Decizia Presedintelui Juriului de Apel de validare/invalidare a contestatiei

este finala.

11.1.4 in cazul respingerii contestatiei, depozitul de 200 de lei va fi retinut de catre FRNPM. In cazul

admiterii contestatiei, depozitul va fi returnat.
11.2 Pot face obiectul unei contestatii in cadrul competitiilor de inot urmatoarele situatii:

e Deciziile arbitrului general cu privire la sanctiunile aplicate sportivilor in urma incalcarii

regulamentului.

12 JURIUL DE APEL

12.1 La competitiile nationale de inot ale FRNPM, Juriul de Apel va fi compus din membrii Biroului
Federal si/sau membrii Comisiei Centrale de Competitii, Legitimari, Transferuri si Clasificari Sportive si
ai Colegiului Central al Antrenorilor de Inot prezenti. in cazul in care nu sunt prezenti membri ai Biroului
Federal sau ai Comisiei Centrale de Competitii sau ai Colegiului Central al Antrenorilor de inot, Juriul de

Apelva fi constituit din antrenori de la cluburile participante la competitia respectiva.

12.2 Juriul de Apel va fi compus din 3 membri. Unul dintre cei 3 membri va fi desemnat Presedintele

Juriului de Apel.

12.3 Juriul de Apel poate consulta materiale video, documente si martori, in procesul decizional, si

poate alege aditional sa consulte personal sau in scris alta parte potential afectata.

12.4 Deciziile arbitrilor generali vor beneficia de un nivel ridicat de autoritate si se bucura de prezumtia
de corectitudine. Juriul de Apel nu va substitui propria interpretare asupra cauzei celei a arbitrului
general, decéat in situatia in care apelantul prezinta dovezi clare ca decizia a fost luata in mod arbitrar,

irational sau prin abuz de autoritate.

10



12.5 Fiecare membru al Juriului de Apel are dreptul la un singur vot, iar decizia se adopta prin votul
majoritatii.
12.6 Decizia Juriului de Apel este finala.

12.7 Un membru al Juriului de Apel nu are drept de vot in cazul unui conflict de interese.

13 COMPETITII ACREDITATE FRNPM
13.1 FRNPM poate introduce in calendarul propriu competitional, competitii organizate de catre

membrii sai. Procedura si conditiile de acreditare FRNPM ale competitiilor sunt prevazute in Formular-

Cerere de acreditare competitie FRNPM, disponibil pe site-ul www.frnpm.ro / info utile / formulare.

14. ARBITRI
14.1 Arbitrii de Tnot care vor oficia in cadrul competitiilor nationale de Tnot ale FRNPM pe posturile:
arbitru general, starter, judecator parcurs,sef inspector intoarceri, inspector intoarceri si cronometror,

trebuie sa fie inscrisi pe lista arbitrilor inot acreditati FRNPM afisata pe site-ul www.frnpm.ro / arbitri.

15. RECORDURI NATIONALE
15.1 Pentru Recordurile Nationale in bazine de 50 de metri, urmatoarele distante si procedee vor fi

recunoscute pentru ambele sexe:

Liber: 50,100,200,400,800 si 1500 metri
Spate: 50, 100 si 200 metri

Bras: 50, 100 si 200 metri

Fluture: 50, 100 si 200 metri

Mixt Individual: 200 si 400 metri

Stafete Liber: 4x100 si 4x200 metri
Stafete Mixt: 4x100 metri

Stafete Combinate: 4x100 metri Liber si 4x100 metri Mixt

15.2 Pentru Recordurile Nationale in bazine de 25 de metri, urmatoarele distante si procedee vor fi

recunoscute pentru ambele sexe:

Liber: 50,100,200,400,800 si 1500 metri

11


http://www.frnpm.ro/
http://www.frnpm.ro/

Spate: 50, 100 si 200 metri

Bras: 50, 100 si 200 metri

Fluture: 50, 100 si 200 metri

Mixt Individual: 100, 200 si 400 metri

Stafete Liber: 4x50, 4x100 si 4x200 metri

Stafete Mixt: 4x50 si 4x100 metri

Stafete Combinate: 4x50 metri Liber si 4x 50 metri Mixt

15.3 Recordurile nationale se pot realiza doar de sportivii ce detin cetatenia romana la data obtinerii
performantei, legitimati la cluburi afiliate FRNPM.

15.4 Recordurile nationale se pot realiza in probele individuale la urmatoarele categorii de varsta,
masculin si feminin: 12 ani, 13 ani, 14 ani, 15 ani, 16 ani, 17 ani, 18 ani, 19 ani si mai mari.

15.5 Recordurile nationale pentru echipele de stafeta se pot realiza doar la categoria de varsta 19 ani
si mai mari, pentru categoriile masculin, feminin, combinat.

15.6 Timpii intermediari inregistrati in primul schimb al stafetelor sunt eligibili pentru omologarea ca
recorduri nationale.

15.7 FRNPM va omologa din oficiu recordurile nationale obtinute la urmatoarele competitii: JO, CM
seniori si juniori,JMU, CE seniori si juniori,FOTE, Campionatele Balcanice, sau alte competitii
internationale incluse in calendarul competitional al loturilor nationale ale Roméniei, Campionatele
Nationale si Cupa Romaéniei.

15.8 Pentru recordurile nationale stabilite in competitii, organizate in Roméania (exclusiv cele
omologate de catre FRNPM) sau in alta tara (inregistrate in calendarul extins World Aquatics sau
European Aquatics,sau inregistrate pe site-ul : www.swimrankings.net , sectiunea : meets / ¥ full
results), FRNPM va omologa rezultatele conform urmatoarei proceduri:

Clubul/antrenorul/sportivul va informa FRNPM in termen de maxim 14 de zile de la obtinerea
performantei si va trimite urmatoarele documente in format electronic pe adresa de e-mail
arbitraj.inot@frnpm.ro :

e copia actului de identitate, pentru dovedirea cetateniei si certificarea datelor personale ale
sportivului ;

e contact antrenor principal;

e numar de inregistrare in baza de date FRNPM (nr. legitimatie sportiv de performanta)

e dovada includerii competitiei in calendarul WA/EA sau pe site-ul www.swimrankings.net ,
sectiunea meets ¥ full results (link);

e nume/contact arbitru general competitie;
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e copie scanata a rezultatelor probei la care s-a inregistrat performanta, generata de catre sistemul
electronic de cronometrare; Aceasta copie trebuie sa includa specificatii pentru data, proba, si

categoria de varsta, tipul bazinului (25m/50m), tipul probei (individual/stafeta).

16. NORME DE CLASIFICARE SPORTIVA iNOT
16.1 CATEGORII DE CLASIFICARE

16.1.1 MAESTRU EMERIT AL SPORTULUI

Conditiile privind acordarea titlului de ,,Maestru emerit al sportului” sunt prevazute in art.2 din cadrul

Ordinului nr. 1072/17.11.2016, emitent Ministerul Tineretului si Sportului.
Acest titlu se acorda la propunerea federatiilor sportive nationale.

Titlul de ,,Maestru emerit al sportului” se acorda sportivilor romani care au obtinut unul din

urmatoarele rezultate In competitiile oficiale de seniori:

e Locull-lll la Jocurile Olimpice

e Locull-lll la Campionatele Mondiale

e Locullla Campionatele Europene

e 2 locurill-lll la Campionatele Europene

e Record olimpic, mondial sau European, omologat de forul international de profil.
16.1.2 MAESTRU AL SPORTULUI

Pentru a obtine titlul de ,,Maestru al sportului”, sportivii trebuie sa realizeze o performanta de timp

echivalenta cu 800 de puncte World Aquatics.
16.1.3 CATEGORIAI

Pentru obtinerea Categoriei |, sportivii trebuie sa realizeze o performanta de timp echivalenta cu 600

de puncte World Aquatics.
16.1.4 CATEGORIA a ll-a

Pentru obtinerea Categoriei a ll-a, sportivii trebuie sa realizeze o performanta de timp echivalenta cu

450 de puncte World Aquatics.
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16.1.5 CATEGORIA a lll-a

Pentru obtinerea Categoriei a lll-a, sportivii trebuie sa realizeze o performanta de timp echivalenta

cu 350 de puncte World Aquatics.

16.2 VALIDAREA PERFORMANTELOR

Performantele se pot obtine in bazine de 50m sau 25m, conform Tabelei de punctaj World Aquatics
in vigoare la data obtinerii performantei.

Sunt acceptate doar performantele obtinute in cadrul competitiilor oficiale eligibile pentru

omologarea recordurilor nationale FRNPM, prevazute de art.15 al prezentului regulament.
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PARTEA a ll-a

REGULI TEHNICE INOT WORLD AQUATICS

CUPRINS

1 COMPETITIILE DE INOT

2 OFICIALITEHNICI

3 REPARTIZAREA SERIILOR, SEMIFINALELOR $I FINALELOR

4 STARTUL

5 LIBER

6 SPATE

7 BRAS

8 FLUTURE

9 MIXT

10 CURSA

11 CRONOMETRAIJ

12 RECORDURI MONDIALE

13 REGULI PRIVIND CATEGORIILE DE VARSTA S| ELIGIBILITATE
14 ECHIPAMENT INOT, TEHNOLOGIE SI DISPOZITIVE

15 FACILITATI S| ECHIPAMENTE PENTRU INOT

16 CERINTE MEDICALE SI DE SIGURANTA SPECIFICE INOTULUI

NOTA

Prezentul document reprezinta traducerea din limba engleza. In cazul oricarei discrepante sau al

unui conflict de interpretare intre varianta in limba romana si cea in limba engleza, textul in limba

engleza va prevala.
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1. COMPETITIILE DE INOT

1.1 Partea a Doua se aplica competitiilor de inot de la Jocurile Olimpice, evenimentelor World

Aquatics si oricaror altor evenimente organizate in conformitate cu regulile World Aquatics (in

special, prezentul regulament de competitie).

1.2 Programul de Tnot la Jocurile Olimpice va fi urmatorul:

Masculin Feminin
Liber 50m, 100m, 200m, 50m, 100m, 200m,
400m, 800m, 1500m. 400m, 800m, 1500m.
Spate 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Bras 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Fluture 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Mixt 200m, 400m 200m, 400m

Stafete: Liber

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Stafete: Mixt

4x100m

4x100m

Stafete Combinate

4x100m Mixt

1.3 Programul de Tnot la Campionatele Mondiale World Aquatics va fi urmatorul:

Masculin Feminin
Liber 50m, 100m, 200m, 50m, 100m, 200m,
400m, 800m, 1500m. 400m, 800m, 1500m.
Spate 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Bras 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Fluture 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Mixt 200m, 400m 200m, 400m

Stafete: Liber

4x100m, 4x200m

4x100m, 4x200m

Stafete: Mixt

4x100m

4x100m

Stafete Combinate

4x100m Mixt
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1.4 Programul de inot la Campionatele Mondiale de Inot World Aquatics (25m) va fi urmétorul:
Masculin Feminin
Liber 50m, 100m, 200m, 50m, 100m, 200m,
400m, 800m, 1500m. 400m, 800m, 1500m.
Spate 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Bras 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Fluture 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Mixt 100m, 200m, 400m 100m, 200m, 400m
Stafete: Liber 4x100m, 4x200m 4x100m, 4x200m
Stafete: Mixt 4x100m 4x100m
Stafete Combinate 4x50m Liber, 4x50m Mixt, 4x100m Mixt
1.5 Programul de Tnot la Campionatele Mondiale de Juniori World Aquatics va fi urmatorul:
Masculin Feminin
Liber 50m, 100m, 200m, 50m, 100m, 200m,
400m, 800m, 1500m. 400m, 800m, 1500m.
Spate 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Bras 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Fluture 50m, 100m, 200m 50m, 100m, 200m
Mixt 200m, 400m 200m, 400m
Stafete: Liber 4x100m, 4x200m 4x100m, 4x200m
Stafete: Mixt 4x100m 4x100m
Stafete Combinate 4x100m Liber, 4x100m Mixt
1.6 World Aquatics va specifica si publica anual programul Cupei Mondiale de Inot World Aquatics.
1.7 Pentru Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale World Aquatics si Campionatele Mondiale

World Aquatics pentru Juniori, World Aquatics va accepta numai timpii de calificare obtinuti in
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2.1

bazinele de 50 m. Pentru Campionatele Mondiale World Aquatics (25 m), World Aquatics va
accepta numai timpii de calificare obtinutiin bazinele de 25 m sau 50 m.

Tnaintea competitiilor de inot de la Jocurile Olimpice si Campionatele Mondiale World Aquatics,
piscinele si echipamentele tehnice vor fi inspectate (inclusiv in ceea ce priveste conformitatea
cu cerintele articolului 15 din prezenta parte a doua) si aprobate de Delegatul Tehnic al World
Aquatics.

Comitetul de organizare al competitiei va specifica protocolul de prezentare si pregatire pe care
sportivii trebuie sa il respecte atunci cadnd parasesc camera de apel finald pentru seriile

preliminare, semifinale sifinale.

OFICIALI TEHNICI

A4

1.2

1.3

1.4

1.5

.1.6

A7

1.8

1.9

La competitiile de Tnot, organizatorul competitiei va numi un numar suficientde oficiali tehnici
pentru a asigura corectitudinea, integritatea si siguranta competitiei.

La Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale World Aquatics si Campionatele Mondiale de inot
(25 m), Comitetul de Management trebuie sa numeasca (cel putin):

Doi (2) Arbitri Generali.

Doi (2) Starteri.

Patru (4) Judecatori de Parcurs

Doi (2) Sefi Inspectori intoarceri.

Saisprezece (16) sau doudzeci (20) Inspectori Intoarceri, (in functie de numarul de culoare
folosite, 8 sau 10 culoare)

Doi (2) Inspectori Intoarceri rezerva

Un (1) Supervizor Camera Control

Un (1) Supervizor Arbitraj Video

Patru (4) sau cinci (5) Judecatori Video, (in functie de numarul de culoare folosite, 8 sau 10

culoare)

.1.10Un (1) Supervizor Tarc
.1.11Patru (4) sau cinci (5) Arbitri Tarc
.1.12Un (1) Arbitru Birou Rezolutie

.1.13Doi (2) supraveghetori incalzire
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21.2

213

2.1.31

2.1.3.2

2.2

2.3

2.3.1

2.3.2

2.3.3

234

2.3.5

La toate celelalte competitii internationale, organizatorul competitiei trebuie sd numeasca
acelasi numar de oficiali tehnici, cu exceptia cazului in care World Aquatics (sau organizatia
continentala relevanta sau federatia membra) aproba un numar mai mic de oficiali tehnici.
Daca, de exemplu, in circumstante exceptionale sau in cazul unei defectiuni tehnice,
echipamentul automat de arbitraj si echipamentul semiautomat de arbitraj nu sunt disponibile
la o competitie internationala:

Seva aplica articolul 11.2 din aceasta Parte a Doua, iar rolul echipamentului automat de arbitraj
va fi Indeplinit de un (1) cronometror sef si doi (2) cronometrori pe fiecare culoar; si
organizatorul competitiei poate numi arbitri de sosire.

Cu exceptia cazului in care se prevede altfel in aceasta Parte a Doua, fiecare oficial tehnic va lua
deciziiin cadrulrolului, jurisdictiei si responsabilitatii sale, cu autonomie siindependenta fata de

alti oficiali tehnici (sau orice alta persoana).

Arbitrul General:

Arbitrul General al unei competitii va avea controlul si autoritatea deplina asupra tuturor
oficialilor tehnici ai competitiei respective, va aproba sarcinile acestora sifi va instrui cu privire la
toate caracteristicile speciale sau regulamentele legate de competitie. Arbitrul General va aplica
toate regulile si deciziile World Aquatics si va decide orice chestiune legata de desfasurarea
efectiva a competitiei sau oricarui eveniment care nu este atribuita altcuiva in conformitate cu
prezentul Regulament de Competitii (sau alte reguli World Aquatics).

Arbitrul General poate interveni in competitie in orice moment pentru a se asigura ca prezentul
Regulament al competitiei (sau alte Reguli ale World Aquatics) sunt respectate. Contestatiile
impotriva unei decizii a Arbitrului General sunt judecate in conformitate cu Articolul 12 din Partea
Tntai.

Daca echipamentul automat de arbitraj si echipamentul semi-automat de arbitraj nu sunt
utilizate si se utilizeaza arbitri de sosire, Arbitrul General va determina clasamentul, daca este
necesar.

Arbitrul General se va asigura ca toti oficialii tehnici necesari pentru buna desfasurare a
competitiei se afla la posturile lor pe durata competitiei. Arbitrul General poate numi oficiali
tehnici suplimentari, daca este necesar, si poate inlocui orice oficial tehnic pe care Arbitrul
Generalil considera absent, incapabil sa actioneze sau ineficient.

Rolul Arbitrului General la inceputul unei curse este descris in Articolul 4 din aceasta Parte a

Doua.
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2.3.6

2.3.7

2.3.8

2.4

241

2.4.2

2.4.3

2.4.4

2.5

2.5.1

Arbitrul General va descalifica un sportiv pentru initierea startului inainte de semnalul de start,
dacainitierea a fost observata si confirmata atat de Starter, cat si de Arbitrul General. Atunci cand
este disponibil echipament automat de arbitraj, Arbitrul General va examina imaginile relevante
pentru a verifica descalificarea. Arbitrul General si Starterul nu sunt obligati sa fie de acord.
Daca Arbitrul General observa personal orice alta incalcare a regulamentului competitiei de catre
un sportiv, Arbitrul General va descalifica sportivul. Daca un oficial tehnic raporteaza verbal
Arbitrului General orice alta incalcare a regulamentului competitiei de catre un sportiv, Arbitrul
General poate descalifica sportivul. Odata ce descalificarea este confirmata de Arbitrul General,
oficialul tehnic care a raportat, va completa si semna un formular de descalificare, detaliind
proba, numarul culoarului si abaterea.

Arbitrul General va numi oficiali tehnici care sa determine, in probele de stafeta, daca - in
momentulin care un sportiv atinge peretele pentru a-si finaliza sfertul din distanta totala a cursei
— picioarele sportivului din aceeasi echipa de stafetd care urmeaza sa concureze raman in

contact cu platforma de start.

Supervizor Camera Control:

Supervizorul Camerei de Control va superviza functionarea echipamentului automat de arbitraj
si/sau a echipamentului semiautomat de arbitraj.

Supervizorul Camerei de Control este responsabil pentru verificarea rezultatelor tiparite de
computer, verificarea tiparirii schimbului de stafete si raportarea catre Arbitrul General a oricaror
schimburi gresite in timpul stafetelor.

Supervizorul Camerei de control poate verifica cronometrajul video pentru a confirma
schimburile gresite in timpul stafetelor.

Supervizorul Camerei de Control va gestiona retragerile dupa seriile preliminare si/sau
semifinale, va introduce rezultatele in formularele oficiale, va lista toate noile recorduri stabilite
si va tine evidenta punctajelor pentru premii, in conformitate cu Articolul 11 din Partea |, dupa

caz.

Starter:
Starterul va avea controlul deplin asupra sportivilor din momentul in care Arbitrul General indica
acest lucru in conformitate cu Articolul 4.1 sau Articolul 4.2 din aceasta Parte a ll-a, pana la

inceperea cursei, si va da startul cursei in conformitate cu Articolul 4 din aceasta Parte a ll-a.
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2.5.2

2.5.3

2.5.4

2.5.5

2.6

2.6.1

2.7

271

2.8

2.8.1

2.8.2

2.8.3

2.8.4

Daca un sportiv intarzie startul, nu respecta in mod intentionat o comanda a Starterului sau
comite orice alta abatere la start, Starterul va raporta aceasta conduita Arbitrului General, care
poate descalifica sportivul.

Starterulva determina (sub rezerva deciziei Arbitrului General) daca startul este corect si, in cazul
in care nu este corect sportivii vor fi rechemati si cursa va fi reluata.

La startul unei curse, Starterul va sta pe marginea bazinului, la aproximativ cinci (5) metri de
capatul de start al bazinului, unde Cronometrorii pot vedea si/sau auzi semnalul de start, iar
sportivii pot auzi semnalul.

Starterul va raporta Arbitrului General orice start gresit sau alta neregula observata.

Supervizor Tarc si Arbitri Tarc:

Arbitrii de tarc vor aduna sportivii inainte de fiecare cursa si vor raporta supervizorului tarcului
daca (1) exista o posibila incalcare in legatura cu costumele de Tnot permise si/sau publicitatea
si/sau (2) un sportiv nu este prezent la apel. Supervizorul tarculi va determina daca exista o
incalcare in ceea ce priveste costumele de inot permise si/sau publicitatea si, daca exista,

supervizorul tarcului va raporta acest lucru Arbitrului General.

Sef Inspector intoarceri:
Inspectorul Sef intoarceri se va asigura ca Inspectorii intoarceri isi indeplinesc sarcinile in timpul

competitiei.

Inspectori intoarceri

Un (1) Inspector de intoarceri va fi repartizat pe fiecare culoar, la fiecare capéat al bazinului, pentru
a se asigura ca sportivii respecta regulile relevante dupa start, la fiecare intoarcere si la sosire.
Jurisdictia Inspectorului de intoarceri de la capatul de start incepe de la semnalul de start pana
la finalizarea primei tractiuni de brate, cu exceptia procedeului Bras, unde va fi a doua tractiune
de brate.

Pentru fiecare intoarcere, jurisdictia Inspectorului de Intoarceri incepe de la inceputul ultimei
tractiuni de brate inainte de atingere si se termina odata cu finalizarea primei tractiuni de brate
dupa intoarcere, cu exceptia procedeului Bras, unde va fi a doua tractiune de brate.

Jurisdictia Inspectorului de Intoarceri la sosire incepe de la inceputul ultimei tractiuni de brate

inainte de atingerea peretelui.
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2.8.5

2.8.6

2.8.7

2.8.8

2.8.9

2.9

2.9.1

2.9.2

2.9.3

294

Cand se utilizeaza scaritele pentru start in procedeul Spate, fiecare Inspector de Intoarceri de la
capatul de start va instala si va indeparta scarita pe culoarul sau. Odata instalata, scarita va fi
setata la zero (0).

in cursele individuale de 400m Liber, 800m Liber si 1500m Liber, fiecare inspector de intoarceri
de la capatul de start si de la capatul de intoarceri al bazinului va inregistra numarul de lungimi
parcurse de sportivul din culoarul monitorizat. Sportivii vor fi informati cu privire la numarul de
lungimi ramase de parcurs prin afisarea ,placutelor de numerotare” care indica numere impare
la capatul de intoarceri al bazinului. ,Placutele de numerotare” trebuie afisate fie la nivelul
platformei, fie in apa (la discretia LOC, in functie de disponibilitatea la locul de desfasurare). Se
pot utiliza echipamente electronice in acelasi scop, inclusiv afisaje subacvatice.

Fiecare inspector de intoarceri de la capatul de start va da un semnal de avertizare atunci cand
sportivul din culoarul sdu mai are de inotat doua lungimi plus cinci (5) metri pana la finalul
probelor individuale de 400m Liber, 800m Liber si 1500m Liber. Semnalul trebuie repetat dupa
intoarcere pana cand sportivul ajunge la marcajul de 5 metri de pe culoar. Semnalul de avertizare
poate fi dat cu fluierul sau cu clopotelul.

Fiecare inspector de intoarceri de la capatul de start va determina, in probele de stafeta, daca
sportivul de la start este in contact cu platforma de startin momentulin care sportivul precedent
atinge peretele de start. Atunci cand este disponibil un echipament automat de arbitraj care
evalueaza conformitatea schimburilor de stafeta, acesta va fi utilizat.

Inspectorii de Intoarceri vor raporta Arbitrului General orice incélcare observatd (inclusiv a

regulilor aplicabile procedeelor) din jurisdictia lor.

Judecatori de Parcurs:

Judecatorii de Parcurs vor fi amplasati pe fiecare parte a bazinului.

Fiecare Judecator de Parcurs se va asigura ca regulile referitoare la procedeul de inot desemnat
pentru proba sunt respectate si va observa intoarcerile si sosirile pentru a asista Inspectorii de
Intoarceri.

Judecatorii de Parcurs vor raporta Arbitrului General orice abatere observata (inclusiv de la
regulile aplicabile procedeelor) din jurisdictia lor.

Judecatorii de Parcurs se vor asigura ca steguletele sunt instalate la 5m fata de fiecare capat al

bazinului inaintea probelor de Spate sau Mixt.
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2.10.1

2.10.2

2.10.3

2.10.4

2111

2.11.2

2.11.3

2.11.4

2.12.1

Cronometrorul Sef (daca este necesar, in conformitate cu Articolul 2.1.3 din aceasta Parte
all-a):

Cronometrorul Sef va atribui locurile tuturor cronometrorilor si culoarele de care sunt
responsabili. Daca nu se utilizeaza echipament automat de arbitraj si echipament semi-automat
de arbitraj, vor fi doi (2) cronometrori pentru fiecare culoar si cel putin un (1) cronometror
suplimentar desemnat ca rezerva (de exemplu, pentru a inlocui un cronometror al carui
cronometru nu functioneaza corect in timpul unei probe sau care, din orice alt motiv, nu poate
inregistra timpul).

Cronometrorul Sef trebuie sa inregistreze timpul castigatorului fiecarei curse.

Cronometrorul Sef va colecta de la cronometrorii de la fiecare culoar un formular pe care sunt
inregistrati timpii si, daca este necesar, va verifica cronometrele acestora.

Cronometrorul Sef va inregistra timpul oficial pe formular pentru fiecare culoar.

Cronometrori (daca este necesar, in conformitate cu Articolul 2.1.3 din aceasta Parte a ll-a):
Fiecare Cronometror va inregistra timpul sportivului pe culoarul atribuit Cronometrorului, in
conformitate cu Articolul 11.2 din aceasta Parte a ll-a.

Fiecare Cronometror va porni cronometrul sdu la semnalul de start si il va opri cand sportivul de
pe culoarul sau a parcurs distanta cursei. Daca primeste instructiuni in acest sens de la
Cronometrorul Sef, fiecare Cronometror va inregistra timpii pe distante intermediare in cursele
mai lungi de 100 m.

Imediat dupa cursa, Cronometrorii de la fiecare culoar vor inregistra timpii de pe cronometrele
lor lor pe un formular, vor da formularul Cronometrorului Sef si, daca li se solicita, vor prezenta
cronometrele lor Cronometrorului Sef pentru verificare. La fluierele scurt ale Arbitrului General
care anunta urmatoarea cursa, Cronometrorii isi vor reseta cronometrele.

Cu exceptia cazuluiin care se utilizeaza cronometrarea video, poate fi necesara utilizarea intregii
echipe de cronometrori (descrise la Articolul 2.10 din aceasta Parte a ll-a), chiar si atunci cand

se utilizeaza echipament automat de arbitraj sau echipament semi-automat de arbitraj.

Judecatori de sosire (daca este necesar, in conformitate cu Articolul 2.1.3 din aceasta Parte
all-a):
Judecatorii de Sosire vor fi pozitionati in linie cu linia de sosire, unde trebuie sa aiba in

permanenta o vedere clara asupra traseului si liniei de sosire.
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2.12.2

2.12.3

2.13.1

2.141

2.15.1

2.15.2

2.15.3

2.15.4

2.16

2.16.1

2.16.2

Dupa fiecare cursa, Judecatorii de Sosire vor stabili si vor raporta Arbitrului General clasamentul
sportivilor, in conformitate cu sarcinile care le-au fost atribuite.

Judecatorii de Sosire nu vor indeplini functia de Cronometrori pentru aceeasi cursa (cu exceptia
cazului in care un Cronometror utilizeaza echipament semi-automat de arbitraj in conformitate
cu Articolul 15.16.5 din aceasta Parte a li-a).

Registrator Sef (cu exceptia Jocurilor Olimpice si a competitiilor World Aquatics):

Registratorul Sef este responsabil cu verificarea rezultatelor printate de computer sau a timpilor
si clasamentelor fiecarei curse primite de la Arbitrul General. Registratorul Sef va asista la

semnarea rezultatelor de catre Arbitrul General.

Registrator (cu exceptia Jocurilor Olimpice si a competitiilor World Aquatics):
Registratorul va gestiona retragerile dupa seriile preliminare si/sau semifinale, va introduce
rezultatele in formularele oficiale, va lista toate recordurile noi stabilite si va tine evidenta

punctajelor pentru premii, in conformitate cu Articolul 11 din partea |, acolo unde este cazul.

Supervizor Arbitraj Video:

Supervizorul Arbitraj Video se va asigura ca Judecatorii Video se afla la posturile lor respective si
isiindeplinesc indatoririle pe durata competitiei.

Supervizorul Arbitraj Video va revizui si confirma toate incalcarile regulilor raportate de
Judecatorii Video.

Supervizorul Arbitraj Video va revizui si confirma toate incalcarile regulilor raportate acestuia la
cererea Arbitrului General.

Supervizorul Arbitraj Video va raporta Arbitrului General orice Tncalcare a regulilor confirmata in

urma revizuirii video.

Judecatori Video:

Judecatorii Video se vor asigura ca regulile referitoare la stilul de inot desemnat pentru competitie
sunt respectate si vor observa intoarcerile si sosirile.

Judecatorii Video vor raporta orice abatere observata Supervizorului Arbitraj Video. Daca
abaterea este confirmata, Judecatorul Video va completa un formular de descalificare si il va

transmite imediat Supervizorului Arbitraj Video, care il va preda Arbitrului General.
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2171

2.18.1

Arbitri Birou Rezolutie:
Arbitrii de la biroul de rezolutie vor fi disponibili pentru a primi intrebarile initiale ale liderilor
echipelor, cum ar fi intrebari referitoare la retrageri, descalificari si probe de baraj. Arbitrii de la

biroul de rezolutie vor comunica intrebérile catre comisia Comitetului Tehnic inot.

Supraveghetori incalzire:
Supraveghetorii de incalzire vor supraveghea sesiunile de Tncalzire in bazinul de competitie,
asigurandu-se ca sunt respectate instructiunile de incalzire si culoarele sunt folosite conform

destinatiei acestora.

3. REPARTIZAREA SERIILOR, SEMIFINALELOR Sl FINALELOR

3.1

3.2

3.2.1

3.2.2

3.23

3.2.3.1

3.24

Pentru Jocurile Olimpice, seriile, semifinalele si finalele trebuie sa se desfasoare folosind opt (8)
culoare. Pentru Campionatele Mondiale World Aquatics, Campionatele Mondiale de inot pentru
Juniori World Aquatics si Campionatele Mondiale de Tnot World Aquatics (25 m), seriile pot fi
desfasurate folosind zece (10) culoare, iar semifinalele si finalele trebuie sa se desfasoare
folosind opt (8) culoare.

Tn seriile eliminatorii ale probelor de inot din cadrul Jocurilor Olimpice si al competitiilor World
Aquatics, precum si al oricaror alte competitii desfasurate conform regulilor World Aquatics
(respectiv Regulamentul de Competitii), seria si culoarul in care fiecare sportiv sau stafeta ia
startul se stabilesc prin repartizare, dupa cum urmeaza:

Fiecare sportiv (si/sau Federatia Membra a sportivului, dupa caz) trebuie sa specifice, in
formularul de Tnscriere corespunzator, fizic sau online, si pana la termenul limita stabilit, cel mai
bun timp realizat de sportivin competitie pentru procedeul si distanta probei.

Comitetul de Organizare va centraliza cei mai buni timpi realizati in competitie pentru procedeul
si distanta probei pentru toti sportivii inscrisi si va clasifica sportivii in ordine, de la cel mai rapid
la cel mai lent.

Tn cazul in care un sportiv nu specificd cel mai bun timp realizat in competitie pentru procedeul
si distanta probei, in forma corecta sau pana la termenul limita stabilit, Comitetul de Organizare
va pozitiona sportivul respectiv la finalul listei (respectiv dupa cel mai lent sportiv deja clasificat).
Tn cazulin care doi sau mai multi sportivi sunt inscrisi cu timpi identici, Comitetul de Organizare
va stabili ordinea relativa a acestora in lista prin tragere la sorti.

Comitetul de Organizare va repartiza sportivii in serii dupa cum urmeaza:
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3.2.4.1 In cazulin care existd un numér suficient de sportivi pentru formarea unei singure (1) serii, cursa
va fi repartizata ca finala si se va inota direct finala.

3.2.4.2 in cazulin care existad un numar suficient de sportivi pentru formarea a doua (2) serii, cel mai rapid
sportiv va fi repartizat in seria a doua, al doilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat in seria intéai,
iar ceilalti sportivi inscrisi vor fi repartizati, de la cel mai rapid la cel mai lent, alternativintre seria
a doua si seria intai.

3.2.4.3 Cu exceptia probelor de 400 m, 800 m si 1500 m, in cazul in care existd un numar suficient de
sportivi pentru formarea a trei (3) serii, cel mai rapid sportiv va fi repartizat in seria a treia, al doilea
cel mai rapid sportiv va fi repartizat in seria a doua, al treilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat
in seria Tntai, iar ceilalti sportivi inscrisi vor fi repartizati, de la cel mai rapid la cel mai lent,
alternativ intre seria a treia, seria a doua si seria intai.

3.2.4.4 Cu exceptia probelor de 400 m, 800 m si 1500 m, in cazul in care existd un numar suficient de
sportivi pentru formarea a patru (4) sau mai multe serii:

3.2.4.4.1 Ultimele trei (3) serii ale probei vor fi repartizate in conformitate cu Articolul 3.2.4.3.

3.2.4.4.2 Seria anterioara ultimelor trei (3) serii ale probei va fi alcatuita din urmatorii sportivi cei mai
rapizi.

3.2.4.4.3 Orice serie anterioara ultimelor patru (4) serii ale probei va fi alcatuita din urmatorii sportivi
cei mai rapizi (si astfel succesiv, in cazul existentei unor serii suplimentare).

3.2.4.4.4 In probele de 400 m, 800 m si 1500 m, ultimele doud (2) serii ale probei vor fi repartizate in
conformitate cu Articolul 3.1.3.2 din prezenta Partea a Doua si, Tn cazul in care exista un numar
suficient de sportivi pentru formarea a trei (3) sau mai multe serii:

3.2.4.4.5 Seria anterioara ultimelor doua (2) serii ale probei va fi alcatuita din urmatorii sportivi cei mai
rapizi.

3.2.4.4.6 Orice serie anterioara ultimelor trei (3) serii ale probei va fi alcatuita din urmatorii sportivi cei
mai rapizi (si astfel succesiv, in cazul existentei unor serii suplimentare).

3.2.4.5 In cazulin care exista doua (2) sau mai multe serii intr-o prob4, trebuie repartizati minimum trei
(3) sportivi in fiecare (1) serie; cu toate acestea, retragerile ulterioare pot conduce la reducerea
numarului de sportivi dintr-o serie sub trei (3).

3.2.5 Comitetul de Organizare va atribui culoarele sportivilor dupa cum urmeaza:

3.2.5.1 Subrezerva Articolului 3.2.5.2 din prezenta Partea a Doua si considerand culoarul unu (1) ca fiind
primul culoar din partea dreapta a bazinului, privind directia de inot dinspre capatul de start (sau
culoarul zero (0) ca fiind primul culoar din partea dreapta a bazinului, in cazul utilizarii a zece (10)

culoare, privind directia de inot dinspre capatul de start):
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3.2.5.1.1 Intr-un bazin cu un numar impar de culoare, cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul
central, al doilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul imediat din stanga culoarului
central, iar ceilalti sportivi vor fi repartizati, de la cel mai rapid la cel mai lent, alternativ pe
culoarele ramase din dreapta si din stdnga acestor culoare centrale.

3.2.5.1.2 Intr-un bazin cu sase (6) culoare, cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul trei (3), al
doilea cel mairapid sportivva fi repartizat pe culoarul patru (4), iar ceilalti sportivi vor fi repartizati,
de la cel mairapid la cel mai lent, alternativ pe culoarele ramase din dreapta si din stanga acestor
culoare centrale.

3.2.5.1.3 Intr-un bazin cu opt (8) culoare, cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul patru (4), al
doilea cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul cinci (5), iar ceilalti sportivi vor fi repartizati,
de la cel mairapid la cel mai lent, alternativ pe culoarele ramase din dreapta si din stanga acestor
culoare centrale.

3.2.5.1.4 Intr-un bazin cu zece (10) culoare, cel mai rapid sportiv va fi repartizat pe culoarul patru (4), al
doilea cel mairapid sportiv va fi repartizat pe culoarul cinci (5), iar ceilalti sportivi vor fi repartizati,
de la cel mairapid la cel mai lent, alternativ pe culoarele ramase din dreapta si din stanga acestor
culoare centrale.

3.2.5.1.5 In cazulin care doi sau mai multi sportivi sunt clasati egal in clasament si Articolele 3.2.2 si
3.2.5 nu se aplica, sportivilor li se vor atribui urmatoarele culoare disponibile prin tragere la sorti.

3.2.5.2 In cazul in care o proba de 50 m se desfdsoara intr-un bazin de 50 m, cursele pot fi inotate, la
discretia Comitetului de Organizare, fie (1) de la capatul normal de start catre capatul de
intoarcere, fie (2) de la capatul normal de intoarcere catre capatul de start, in functie de factori
precum (de exemplu) existenta unui sistem adecvat de arbitraj automat sau pozitia Starterului.
Comitetul de Organizare trebuie sa informeze sportivii cu privire la aceasta decizie cu suficient
timp Tnainte de inceperea probei. in cazul in care cursele se desfasoard de la capatul normal de
intoarcere, numerotarea culoarelor va fi calculata in continuare de la capatul normal de start si
nu de la capatul efectiv de start, iar sportivii vor fi repartizati pe culoare in conformitate cu
Articolul 3.2.5.1 din prezenta Partea a Doua.

3.2.6 Repartizarea stafetelor in serii si atribuirea culoarelor se vor realiza in conformitate cu Articolele

» 2
|

3.2.1-3.2.5 din prezenta Partea a Doua, citindu-se ,,stafeta” in loc de ,,sportiv”.

3.3 In semifinalele probelor de inot din cadrul Jocurilor Olimpice si al competitiilor World Aquatics,
precum si al oricaror alte competitii desfasurate conform regulilor World Aquatics (respectiv
Regulamentul de Competitii), semifinala si culoarul in care fiecare sportiv sau stafeta ia startul

se stabilesc prin repartizare, dupa cum urmeaza:
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3.3.1

3.3.2

Pe baza timpilor realizati de sportivi in serii (sau, in cazul desfasurarii semifinalelor directe, pe
baza timpilor de inscriere), cel mai rapid sportiv va fi repartizat in semifinala a doua, al doilea cel
mai rapid sportiv va fi repartizat in semifinala intai, iar ceilalti sportivi calificati vor fi repartizati,
de la cel mai rapid la cel mai lent, alternativ intre semifinala a doua si semifinala intai.

Egalitatile de repartizare pentru ultimul loc de calificare in orice faza de semifinale vor fi

solutionate dupa cum urmeaza:

3.3.2.1 In cazulin care proba are o distanta egald sau mai mic& de 200 m, se poate organiza un barajintre

3.3.3

3.3.4

3.3.5

3.4

3.4.1

3.4.2

sportivii aflati la egalitate pentru a determina care sportiv va concura in semifinala.

In cazul in care unul sau mai multi sportivi se retrag din semifinale, Comitetul de Organizare va
acorda un loc in semifinale celui mai rapid sportiv care nu se calificase anterior, daca, la
aprecierea Comitetului de Organizare, acest lucru este in mod rezonabil posibil. In acest caz,
Comitetul de Organizare va proceda, daca este practic, la reclasificarea si re-repartizarea
sportivilor in semifinale, va stabili semifinalain care fiecare sportiv va concura in conformitate cu
Articolul 3.3.1 din prezenta Partea a Doua si va reatribui culoarele sportivilor in conformitate cu
Articolul 3.3.4 din prezenta Partea a Doua.

In cazul in care nu au fost desfasurate serii, Comitetul de Organizare va atribui culoarele
sportivilor in conformitate cu Articolul 3.2.5.1 din prezenta Partea a Doua. In cazulin care au fost
desfasurate serii, Comitetul de Organizare va atribui culoarele in conformitate cu Articolul 3.2.5.1
din prezenta Partea a Doua, cu exceptia faptului ca va utiliza timpii oficiali realizati in serii pentru
a clasifica sportivii de la cel mai rapid la cel mai lent (in locul timpilor furnizati initial de sportivi la
inscriere).

Repartizarea stafetelor in semifinale si atribuirea culoarelor se vor realiza in conformitate cu
Articolele 3.3.1-3.3.4 din prezenta Partea a Doua, citindu-se ,stafeta” in loc de ,,sportiv”.

n finalele probelor de not din cadrul Jocurilor Olimpice si al competitiilor World Aquatics,
precum si al oricaror alte competitii desfasurate conform regulilor World Aquatics (respectiv
Regulamentul de Competitii), culoarul in care fiecare sportiv sau stafeta ia startul se stabileste
prin repartizare, dupa cum urmeaza:

Pe baza timpilor realizati de sportivi in semifinale (sau, Tn cazul desfasurarii uneifinale directe, pe
baza timpilor de inscriere), primii opt (8) sportivi cei mai rapizi se vor califica pentru finala.
Egalitatile de repartizare pentru ultimul loc de calificare in orice finala vor fi solutionate dupa cum

urmeaza:

3.4.2.1 In cazulin care proba are o distanta egald sau mai mica de 200 m, se poate organiza un barajintre

sportivii aflati la egalitate pentru a determina care sportiv va concura in finala.
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3.4.2.2 In cazulin care proba are o distantd mai mare de 200 m (inclusiv stafete) si sapte (7) sportivi au

fost repartizati intr-o finala desfasurata intr-un bazin cu zece (10) culoare, iar doi (2) sportivi sunt
clasati la egalitate pentru locul al optulea in respectiva finala, ambii sportivi vor fi repartizati in
finala (se va utiliza si culoarul zero (0), iar cei doi (2) sportivi vor fi repartizati pe culoarul opt (8)

sau pe culoarul zero (0) prin tragere la sorti).

3.4.2.3 In cazulin care proba are o distantd mai mare de 200 m (inclusiv stafete) si sapte (7) sportivi au

fost repartizati intr-o finala desfasurata intr-un bazin cu zece (10) culoare, iar trei (3) sportivi sunt
clasati la egalitate pentru locul al optulea in respectiva finala, toti cei trei (3) sportivi vor fi
repartizati in finala (se vor utiliza si culoarele zero (0) si noua (9), iar cei trei (3) sportivi vor fi

repartizati pe culoarul opt (8), culoarul zero (0) sau culoarul noua (9) prin tragere la sorti).

3.4.2.4 In cazulin care proba are o distantd mai mare de 200 m (inclusiv stafete) si sapte (7) sportivi au

fost repartizati intr-o finala desfasurata intr-un bazin cu zece (10) culoare, iar mai mult de trei (3)
sportivi sunt clasati la egalitate pentru locul al optulea in respectiva finala, se poate organiza un

baraj.

3.4.2.5 In cazul in care apare una dintre situatiile previzute la Articolul 3.4.2.2, Articolul 3.4.2.3 sau

3.4.3

3.4.4

3.4.5

3.5

Articolul 3.4.2.4 din prezenta Partea a Doua, dar nu este disponibil un bazin cu zece (10) culoare,
se poate organiza un baraj.

In cazulin care unul sau mai multi sportivi se retrag din finald, Comitetul de Organizare va acorda
un loc 1n finala celui mai rapid sportiv care nu se calificase anterior, daca, la aprecierea
Comitetului de Organizare, acest lucru este in mod rezonabil posibil. in acest caz, Comitetul de
Organizare va reclasifica si va re-repartiza sportivii in finala si va reatribui culoarele sportivilor in
conformitate cu Articolul 3.4.4 din prezenta Partea a Doua.

In cazul in care nu au fost desfasurate semifinale, Comitetul de Organizare va atribui culoarele
sportivilor in conformitate cu Articolul 3.2.5.1 din prezenta Partea a Doua. In cazulin care au fost
desfasurate semifinale, Comitetul de Organizare va atribui culoarele in conformitate cu Articolul
3.2.5.1 din prezenta Partea a Doua, cu exceptia faptului ca va utiliza timpii oficiali realizati in
semifinale pentru a clasifica sportivii de la cel mai rapid la cel mai lent (in locul timpilor furnizati
initial de sportivi la inscriere).

Repartizarea stafetelorin finala si atribuirea culoarelor se vor realiza in conformitate cu Articolele

»
|

3.3.1-3.3.4 din prezenta Partea a Doua, citindu-se ,,stafeta” in loc de ,,sportiv”.

Pentru toate seriile, semifinalele si finalele probelor de inot din cadrul Jocurilor Olimpice si al
competitiilor World Aquatics, sportivii trebuie sa se prezinte la prima Camera de Apel la ora
stabilita de Comitetul de Organizare. Dupa efectuarea controlului, sportivii vor fi directionati

catre Camera Finala de Apel.
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3.6 In competitiile de not, altele decat Jocurile Olimpice si competitiile World Aquatics, precum si
orice alte competitii desfasurate conform regulilor World Aquatics (respectiv Regulamentul de
Competitii), sistemul de tragere la sorti poate fi utilizat pentru atribuirea culoarelor.

3.7 La Campionatele Mondiale de Tnot World Aquatics (25 m) si la Campionatele Mondiale de inot
pentru Juniori World Aquatics:

3.7.1  Inprobele de 50 m si 100 m se vor desfdsura serii, semifinale si finale.

3.7.2 Inprobele de 200 m sau mai lungi se vor desfasura doar serii si finale.

3.7.3 La discretia Comitetului de Organizare, proba de 800 m liber si proba de 1500 m liber pot fi
desfasurate n sistem de serii contracronometru, cu seria cea mai rapida programata exclusiv in
sesiunea de finale.

4. STARTUL

4.1 Startul’in probele de liber, bras, fluture si mixt individual se va efectua prin saritura.

41.1 Dupa ce toti sportivii s-au dezechipat, cu exceptia costumului de inot, Arbitrul General va
semnala inceperea cursei printr-o serie de fluiere scurte, invitdnd sportivii sa se pregateasca la
capatul de start, urmata de un fluier lung, care indica faptul ca sportivii trebuie sa isi ocupe
pozitiile pe blocstart si sa ramana acolo.

4.1.2 Atuncicand sportivii si oficialii tehnici sunt pregatiti pentru start, Arbitrul Generalva face un semn
catre Starter prin intinderea bratului, indicand faptul ca sportivii se afla sub controlul Starterului.
Bratul intins al Arbitrului General va ramane in aceasta pozitie pana la emiterea semnalului de
start.

4.1.3 Lacomanda Starterului ,luati locurile”, sportivii vor adopta imediat pozitia de start, cu cel putin
un picior in contact cu partea frontald a blocstartului. Pozitia méainilor sportivilor nu este
relevanta.

4.1.4 Dupa ce toti sportivii sunt nemiscati, Starterul va da semnalul de start.

4.2 Startulin probele de Spate si in stafetele de Mixt se va efectua din apa.

4.2.1 Dupa ce toti sportivii s-au dezechipat, cu exceptia costumului de Tnot, Arbitrul General va

semnala inceperea cursei printr-o serie de fluiere scurte, invitdnd sportivii sa se pregateasca la
capatul de start, urmata de un fluier lung, care indica faptul ca sportivii trebuie sa intre imediatin

apa.
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4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.3

4.4

4.41

4.4.2

La al doilea fluier lung al Arbitrului General, sportivii vor reveni, fara intarziere nejustificata, la
pozitia de start.

Atunci cand sportivii si oficialii tehnici sunt pregatiti pentru start, Arbitrul Generalva face un semn
catre Starter prin intinderea bratului, indicand faptul ca sportivii se afla sub controlul Starterului.
Bratul intins al Arbitrului General va raméane in aceasta pozitie pana la activarea semnalului de
start.

Dupa ce toti sportivii au adoptat pozitiile de start in apa, Tn conformitate cu Articolul 6.1 din
prezenta Partea a Doua, starterul va da comanda ,luati locurile”.

Dupa ce toti sportivii sunt nemiscati, Starterul va da semnalul de start.

La Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale World Aquatics si la alte competitii World
Aquatics, comanda ,take your marks” va fi data in limba engleza, iar comenzile si semnalul de
start vor fi comunicate sportivilor prin difuzoare montate pe sau langa fiecare blocstart.

Orice sportiv care initiaza startul inainte de semnal poate fi descalificat.

in cazulin care semnalul de start este dat inainte de declararea descalificarii, cursa va continua,
iar sportivul va fi descalificat la finalizarea cursei.

in cazulin care descalificarea este declarata inainte de activarea semnalului de start, semnalul
de start nu va fi dat, sportivii ramasi vor fi retrasi din pozitia de start prin comanda ,,coborati, va
rog”, iar Arbitrul General va relua procedura de start incepand cu fluierul lung, in conformitate cu

Articolul 4.1.1 sau 4.2.2 din prezenta Partea a Doua (dupa caz).

5. LIBER

5.1

5.2

5.3

5.4

intr-o proba de Liber, Liber inseamné cé& sportivul poate inota orice stil. intr-o proba de Mixt
individual sau intr-o stafeta de Mixt, Liberinseamna ca sportivul poate inota orice stil, cu exceptia
Spatelui, Brasului sau Fluturelui.

Cel putin o parte a corpului sportivului trebuie sa atinga peretele la finalizarea fiecarei lungimi de
bazin si la sosire.

Cel putin o parte a corpului sportivului trebuie sa strapunga suprafata apei pe parcursul intregii
curse, cu exceptia situatiei in care sportivul poate fi complet scufundat in timpulintoarcerii si pe
odistanta de cel mult 15 metri dupa start si dupa fiecare intoarcere. Panala marcajul de 15 metri,
capul sportivului trebuie sa fi strapuns suprafata apei.

Dupa ce o parte a capului sportivului a depasit marcajul de 5 metri, imediat Tnainte de atingerea

peretelui la sosire, sportivul poate fi complet scufundat.
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6. SPATE

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

inainte de semnalul de start, sportivii se vor aliniaTn apa, cu fata catre capatul de start, tindnd cu
ambele méaini manerele de start. Este interzisa sprijinirea in sau pe rigola ori indoirea degetelor
picioarelor peste marginea rigolei. n cazul utilizarii dispozitivului de start pentru Spate, cel putin
un deget al fiecarui picior trebuie sa fie in contact cu peretele de capat sau cu fata placii de
contact. indoirea degetelor picioarelor peste partea superioara a placii de contact este interzisa.
La semnalul de start si dupa fiecare intoarcere, sportivul trebuie sa se impinga de la perete si sa
inoate pe spate pe tot parcursul cursei, cu exceptia momentului executarii unei intoarceri in
conformitate cu Articolul 6.4 din prezenta Partea a Doua. Pozitia normala pe spate a sportivului
poate include o rotatie a corpului de pana la, dar fara a include, 90 de grade fata de planul
orizontal. Pozitia capului nu este relevanta.

Cel putin o parte a corpului sportivului trebuie sa strapunga suprafata apei pe parcursul intregii
curse, cu exceptia executarii intoarcerii si pe o distanta de cel mult 15 metri dupa start si dupa
fiecare intoarcere. Pana la marcajul de 15 metri, capul sportivului trebuie sa fi strapuns suprafata
apei.

La executarea intoarcerii, sportivul trebuie s& atingd peretele cu cel putin o parte a corpului. in
timpul intoarcerii, umerii pot fi rotiti peste planul vertical catre pozitia pe piept, dupa care poate
fi utilizata imediat o singura tractiune continua cu un brat sau o tractiune continua simultana cu
ambele brate pentru initierea intoarcerii. Sportivul trebuie sa revina Tn pozitia pe spate in
momentul desprinderii de perete.

Tnainte de atingerea peretelui de sosire, este permis ca sportivul sa fie complet scufundat dupa
ce capul acestuia a depasit marcajul de 5 metri. La sosire, sportivul trebuie sa atinga peretele de

sosire afldndu-se in pozitie pe spate.

7. BRAS

71

Dupa start si dupa fiecare intoarcere, sportivul poate efectua o singura tractiune completa cu
bratele pana la nivelul picioarelor, timp in care sportivul poate fi complet scufundat. in orice
moment anterior primei batai de picioare bras dupa start si dupa fiecare intoarcere este permisa
o singura bataie de picioare fluture. Capul trebuie sa strapunga suprafata apei Tnainte ca mainile

sa se roteasca spre interior la punctul cel mai larg al celei de-a doua tractiuni.
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7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

De lainceputul primei tractiuni de brate dupa start si dupa fiecare intoarcere, corpul sportivului
trebuie sa fie in pozitie pe piept.

Nu este permisa rotirea pe spate in niciun moment, cu exceptia intoarcerii dupa atingerea
peretelui, cand este permisa intoarcerea in orice mod, cu conditia ca, de la inceputul primei
tractiuni de brate dupa desprinderea de perete, corpul sa fie in pozitie pe piept. De la start si pe
intreaga durata a cursei, ciclul de executie al procedeului trebuie sa fie o tractiune de brate si o
bataie de picioare, in aceasta ordine. Toate miscarile bratelor trebuie sa fie simultane, fara
miscare alternanta.

Mainile trebuie impinse inainte simultan de la piept, pe sub, la nivelul sau deasupra apei. Coatele
trebuie sa fie sub apa, cu exceptia ultimei tractiuniinainte de intoarcere, in timpulintoarcerii si la
ultima tractiune de la sosire. Méinile trebuie aduse Thapoi pe sau sub suprafata apei. Méinile nu
trebuie aduse Tnapoi dincolo de linia soldurilor, cu exceptia primei tractiuni dupa start si dupa
fiecare intoarcere.

n timpul fiecarui ciclu complet de executie a procedeului, o parte a capului sportivului trebuie
sa strapunga suprafata apei. Toate miscarile picioarelor trebuie sa fie simultane, fara miscare
alternanta.

Talpile trebuie orientate spre exterior in timpul fazei propulsive a bataii de picioare. Miscarile
alternative sau bataile descendente de picioare fluture nu sunt permise, cu exceptia situatiilor
prevazute la Articolul 7.1 din prezenta Partea a Doua. Este permisa strapungerea suprafetei apei
cu picioarele, cu conditia sa nu fie urmata de o bataie descendenta de picioare fluture.

La fiecare intoarcere si la sosire, atingerea peretelui trebuie realizata simultan cu ambele maini,
separate, la nivelul, deasupra sau sub suprafata apei. In sensul prezentului articol, ,,separate”
inseamna ca maéinile nu pot fi suprapuse una peste cealaltd (nu este necesar sa existe spatiu
vizibil intre maini, iar contactul accidental la nivelul degetelor este permis). La ultima tractiune
inainte de fiecare intoarcere si la sosire este permisa o tractiune cu bratele care sa nu fie urmata
de o bataie de picioare. Capul poate fi scufundat dupa ultima tractiune cu bratele inainte de
atingere, cu conditia ca acesta sa fi strapuns suprafata apei la un moment dat in timpul ultimului

ciclu complet sau incomplet anterior atingerii.

8. FLUTURE

8.1

De lainceputul primei tractiuni de brate dupa start si dupa fiecare intoarcere, corpul sportivului

trebuie sa fie in pozitie pe piept.
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8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

Nu este permisa rotirea pe spate in niciun moment, cu exceptia intoarcerii dupa atingerea
peretelui, cdnd este permisa intoarcerea in orice mod, cu conditia ca, de la inceputul primei
tractiuni cu bratele dupa desprinderea de perete, corpul sa fie in pozitie pe piept.

Ambele brate trebuie aduse Tnainte simultan pe deasupra apei si aduse inhapoi simultan pe sub
apa pe parcursulintregii curse, sub rezerva Articolului 8.6 din prezenta Partea a Doua.

Toate miscarile in sus si in jos ale picioarelor trebuie sa fie simultane. Picioarele sau talpile nu
trebuie sa fie la acelasi nivel, Tnsa nu trebuie sa alterneze unul fata de celalalt. Miscarea de
picioare bras nu este permisa.

La fiecare intoarcere si la sosire, atingerea peretelui trebuie realizata simultan cu ambele maini,
separate, la nivelul, deasupra sau sub suprafata apei. In sensul prezentului articol, ,,separate”
inseamna ca maéinile nu pot fi suprapuse una peste cealalta (nu este necesar sa existe spatiu
vizibil intre maini, iar contactul accidental la nivelul degetelor este permis).

Cel putin o parte a corpului sportivului trebuie sa strapunga suprafata apei pe parcursul intregii
curse, cu exceptia situatiei in care sportivul poate fi complet scufundat in timpulintoarcerii si pe
o distanta de cel mult 15 metri dupa start si dupa fiecare intoarcere. La start si la fiecare
intoarcere, sportivuluiii este permisa una sau mai multe batai de picioare si o tractiune cu bratele
sub apa, care trebuie sa il aduca la suprafata. Pana la marcajul de 15 metri, capul sportivului
trebuie sa fi strapuns suprafata apei. Este permis ca sportivul sa fie complet scufundat dupa ce

capul acestuia a depasit marcajul de 5 metri, inainte de atingerea peretelui la sosire.

9. MIXT

9.1

9.2

9.3

Intr-o proba de Mixt individual, sportivul trebuie s& execute cele patru procedee de inot, fiecare
pe o patrime (1/4) din distanta totala a probei, in urmatoarea ordine: Fluture, Spate, Bras si Liber.
Intr-o stafetd de Mixt, sportivii trebuie s& execute cele patru procedee de inot, fiecare pe o patrime
(1/4) din distanta totala a probei, in urmatoarea ordine: Spate, Bras, Fluture si Liber.

Atat Tn probele de Mixt individual, cat si in stafetele de Mixt, in timpul sectiunii de Liber, corpul
sportivului trebuie sa fie In pozitie pe piept, cu exceptia momentului executarii unei intoarceri.
Sportivul trebuie sa revina in pozitie pe piept inainte de a efectua orice bataie de picioare sau
tractiune cu bratele. Este permisa desprinderea din perete in pozitie pe spate in timpul sectiunii
de Liber; cu toate acestea, nu este permisa nicio actiune de bataie de picioare pana cand
sportivul nu a revenit dincolo de planul vertical in pozitie pe piept, moment din care pot incepe

bataile de picioare —inclusiv una sau mai multe batai de picioare fluture.
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9.4 Fiecare sectiune de procedeu trebuie finalizata in conformitate cu regulile aplicabile procedeului
respectiv.

10. CURSA

10.1  Toate probele individuale trebuie desfasurate separat pe categorii de sex.

10.2 Intoate cursele:

10.2.1 Sportivul trebuie sa parcurga integral distanta probei (sau, in cazul unei stafete, patrimea sa din
distanta totala a probei).

10.2.2 Sportivul trebuie sa ia startul in culoarul care i-a fost atribuit, s& ramana in acel culoar pe
parcursulintregii curse si sa finalizeze cursa in acelasi culoar.

10.2.3 Laexecutarea uneiintoarceri, sportivul trebuie sa realizeze contact fizic cu peretele de la capatul
bazinului sau al traseului si—sub rezerva Articolului 10.2.4 din prezenta Partea a Doua — sportivul
nu trebuie sa faca un pas sau sa se impinga de pe fundul bazinului.

10.2.4 Sportivul nu trebuie sa stea in picioare si/sau sa mearga pe fundul bazinului (cu exceptia probelor
de Liber sau a sectiunii de Liber din probele de Mixt, in cadrul carora este permisa stationarea in
picioare pe fundul bazinului).

10.2.5 Sportivul nuli este permis sa se traga de culoarul despartitor.

10.2.6 Sportivul nu trebuie sa obstructioneze sau sa interfereze in orice mod cu un alt sportiv.

10.2.7 Un sportiv care nu este inscris intr-o proba nu trebuie sa intre in apa in timpul desfasurarii acelei
probe sau inainte ca toti sportivii din proba respectiva sa fi parcurs integral distanta cursei.

10.2.8 Sportivul care a parcurs integral distanta probei trebuie sa paraseasca bazinul cat mai curdnd
posibil, fara a obstructiona sau a interfera in orice mod cu vreun sportiv care nu a finalizat inca
distanta cursei.

10.2.9 Sportivul nu trebuie sa actioneze (sau sa incerce sa actioneze) ca sportiv care stabileste ritmul
pentru un alt sportiv si nu trebuie sa utilizeze (sau sa incerce sa utilizeze) niciun dispozitiv sau
plan destinat stabilirii ritmului.

10.3  In cazul in care Arbitrul General stabileste (la aprecierea sa exclusiva) cd un sportiv a incélcat

oricare dintre cerintele prevazute la Articolul 10.2 din prezenta Partea a Doua, Arbitrul Generalva
descalifica sportivul din proba respectiva (cu exceptia incalcarii Articolului 10.2.7 din prezenta
Partea a Doua, situatie in care Arbitrul General va descalifica sportivul care a intrat in apa din

urmatoarea proba la care acesta este programat sa participe Tn cadrul competitiei.
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10.3.1

10.4

10.4.1

10.4.2

Arbitrul General trebuie sa raporteze incalcarile aparent intentionate ale Articolului 10.2.6 din
prezenta Partea a Doua Comitetului de Organizare, care va sesiza, dupa caz, (1) Federatia
Membra reprezentand tara in care se desfasoara competitia World Aquatics si (2) Federatia
Membra la care sportivul este Inregistrat, in vederea uneiinvestigatii suplimentare si a eventualei
aplicari a unor masuri disciplinare. Masuri disciplinare suplimentare sau alternative pot fi
dispuse de Aquatics Integrity Unit in cazul incalcarilor produse in cadrul unei competitii World
Aquatics sau de autoritatea de reglementare competenta in cazul incalcarilor produse in cadrul
altor competitii.

Pentru toate probele de stafeta:

Fiecare echipa de stafeta trebuie sa fie alcatuita din patru (4) sportivi, iar fiecare echipa de stafeta
in stafetele combinate trebuie sa fie alcatuita din doi (2) barbati si doua (2) femei.

Inaintea cursei si In conformitate cu termenul limita stabilit de Comitetul de Organizare,

conducatorul echipei trebuie sa specifice ordinea in care memobrii stafetei vor concura.

10.4.2.1Dupa expirarea termenului limita, inlocuirea unui membru al stafetei cu un alt membru al stafetei

este permisd numai Tn cazul unei urgente medicale dovedite si cu aprobarea prealabild a
Arbitrului General, a Delegatului Tehnic World Aquatics sau a Comitetului de Organizare (dupa

caz).

10.4.2.2Componenta unei stafete poate fi modificata intre seriile si finalele unei probe, cu conditia ca toti

10.4.3

10.4.4

10.4.5

10.4.6

10.4.7

membrii stafetei sa fie eligibili pentru a concura in proba de stafeta respectiva in cadrul
competitiei.

Un sportiv poate concura intr-o cursa o singura data in calitate de membru al unei stafete.
Sportivii trebuie sa initieze schimbul de stafeta de pe blocstart si nu le este permis sa execute un
start cu elan din alergare de pe platforma bazinului.

Pana in momentul in care un sportiv atinge peretele pentru a finaliza patrimea sa din distanta
totala a probei, picioarele sportivului din aceeasi echipa de stafeta care urmeaza sa concureze
trebuie sa raméana in contact cu blocstartul.

Cu exceptia cazului in care sunt desemnati ca urmatorii in ordinea de participare la stafeta, un
sportiv care este membru al echipei de stafeta nu trebuie sa intre (sau sa reintre) in apa in timpul
acelei curse sau inainte ca toti sportivii din cursa sa fi parcurs distanta cursei.

Un sportiv care a parcurs distanta stabilita trebuie sa paraseasca piscina cat mai repede posibil,
fara a obstructiona sau a interfera in vreun fel cu sportivii care nu au parcurs inca distanta

stabilita.
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10.5

10.6

In cazulin care Arbitrul General stabileste (la aprecierea sa exclusiva) c& un sportiv sau orice alta
persoana a incalcat oricare dintre cerintele prevazute la Articolul 10.4 din prezenta Partea a
Doua, Arbitrul General va descalifica stafeta respectiva (iar, daca incalcarea a fost savarsita de
un sportiv, va descalifica si sportivul in cauza).

In cazulin care Arbitrul General stabileste (la aprecierea sa exclusiva) cd o incélcare a cerintelor
prevazute la Articolul 10.2 sau Articolul 10.4 din prezenta Partea a Doua de catre un sportiv a
afectat negativ sansele de succes ale unui alt sportiv (sau ale unei stafete), Arbitrul General (la
aprecierea sa exclusiva) poate dispune ca sportivului (sau stafetei) afectat(e) sa i se permita sa
concureze din nou in urmatoarea serie sau, daca incalcarea a avut loc in ultima serie sau intr-o

finala, poate dispune reinotarea ultimei serii sau a finalei.

11. CRONOMETRAIJ

1.1

11.11

11.1.2

11.1.3

11.1.4

11.1.5

11.1.6

in cazul utilizarii unui sistem de cronometraj automat (sau, dupa caz, a unui sistem de
cronometraj semi-automat):

Oficialii desemnati vor supraveghea functionarea sistemului automat de cronometra;j.

Sistemul automat de cronometraj va inregistra timpul realizat de fiecare sportiv pentru
parcurgerea distantei probei si, pe baza acestor timpi, va stabili castigatorul si toate
clasamentele. In cazul in care doi sau mai multi sportivi realizeaza timpi egali, acestia vor fi
considerati clasati la egalitate.

TimpiiTnregistrati si clasamentele stabilite prin operarea sistemului automat de cronometraj sunt
prezumati a fi corecti si prevaleaza asupra oricaror timpi inregistrati si/sau clasamente stabilite
de cronometrori si de arbitrii de sosire. Supervizorul Camerei de Control trebuie sa confirme
Arbitrului General ca nu a existat nicio defectiune, intrerupere sau nefunctionare a sistemului
automat de cronometraj pe durata cursei.

Sistemul automat de cronometraj va inregistra timpii cu o precizie de o sutime (1/100) de
secunda.

Timpii curselor trebuie afisati pe toate suporturile de prezentare (inclusiv pe tabela electronica a
locatiei siin rapoartele oficiale de rezultate) cu o precizie de o sutime (1/100) de secunda.

In cazul in care se utilizeaza sistemul automat de cronometraj si acesta nu inregistreaza

clasamentul si/sau timpul unuia sau mai multor sportivi Tntr-o cursa, Arbitrul General va:
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11.1.6.1Centraliza toti timpii si clasamentele disponibile inregistrate de sistemul automat de
cronometraj, precum si toti timpii si clasamentele disponibile inregistrate de cronometrori si,
daca au fost desemnati, de arbitrii de sosire.

11.1.6.2Stabili clasamentele oficiale ale cursei dupa cum urmeaza:

11.1.6.2.1 Sportivii care au timp si clasament inregistrate de sistemul automat de cronometraj trebuie
sa Tsi pastreze ordinea relativa in clasamentul cursei fata de ceilalti sportivi din aceeasi cursa
care au, de asemenea, timp si clasament inregistrate de sistemul automat de cronometra;.

11.1.6.2.2 In cazul in care un sportiv are un timp, dar nu are loc in clasament inregistrat de sistemul
automat de cronometraj, clasamentul sau Tn cursa va fi stabilit prin compararea timpului
inregistrat de sistemul automat de cronometraj cu timpii celorlalti sportivi din aceeasi cursa care
au atat timp, cat si clasamentinregistrate de sistemul automat de cronometra;j.

11.1.6.2.3 In cazul in care un sportiv nu are nici timp, nici loc in clasament inregistrate de sistemul
automat de cronometraj, clasamentul sau in cursa va fi stabilit prin compararea timpului
inregistrat de sistemul semi-automat de cronometraj sau de cronometrori cu timpii celorlalti
sportivi din aceeasi cursa care au atat timp, cat si loc in clasament inregistrate de sistemul
automat de cronometraj.

11.1.7 Daca se utilizeaza Echipamentul Automat de Cronometraj si acesta nu reuseste sa inregistreze
loculsi/sau timpul unuia sau mai multor sportivi dintr-o cursa, timpii oficiali vor fiTnregistrati dupa
cum urmeaza:

11.1.7.1Timpul oficial pentru toti sportivii care au un timp inregistrat de Echipamentul Automat de
Cronometraj va fi acel timp.

11.1.7.2Timpul oficial pentru toti sportivii care nu au un timp inregistrat de Echipamentul Automat de
Cronometraj va fi timpul inregistrat de Echipamentul de Cronometraj Semi-Automat sau de
Cronometrori.

11.2 Daca nu se utilizeaza niciun Echipament Automat de Cronometraj si niciun Echipament de
Cronometraj Semi-Automat:

11.2.1  Cronometrorii vor inregistra timpul efectuat de fiecare sportiv pentru a parcurge traseul si, pe
baza acelor timpi, Arbitrul General va determina castigatorul si toate locurile. Daca doi sau mai
multi sportivi obtin timpi egali, se va determina ca acei sportivi au locuri egale in clasament.

11.2.2 Fiecare Cronometror trebuie sa fie numit sau aprobat de Federatia Membra din tara in care se
desfasoara competitia si trebuie sa utilizeze un cronometru (lnsemnéand orice forma de dispozitiv

de cronometrare) care este certificat ca fiind precis, spre satisfactia acelei Federatii Membre.
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11.2.3

Timpul efectuat de un sportiv pentru a parcurge traseul va fi inregistrat cu o precizie de o sutime
(1/100) de secunda de catre doi (2) Cronometrori. Timpul oficial pentru acel sportiv va fi

determinat dupa cum urmeaza:

11.2.3.1Daca cele doua (2) cronometre inregistreaza timpi diferiti, media celor doi (2) timpi inregistrati va

fi inregistrata ca timp oficial al sportivului. Daca acest calcul are ca rezultat o valoare exprimata
in miimi de secunda, ultima cifra nu va fiTnregistrata, iar timpul oficial inregistrat nu va fi «rotunjit»

prin adaos sau prin lipsa.

11.2.3.2Daca unul (1) dintre cele doua (2) cronometre cedeaza, timpul Tnregistrat pe cronometrul

functional (1) va fi inregistrat ca timp oficial al sportivului.

11.2.3.3Daca ambele (2) cronometre cedeaza, sportivului i se poate oferi posibilitatea de a reinota proba.

11.24

Timpii de cursa trebuie afisati pe toate dispozitivele de iesire cu o precizie de o sutime (1/100) de
secunda.

Daca un sportiv este descalificat in timpul sau in urma unei curse individuale sau a unei probe,
descalificareava fi consemnatain rezultatele oficiale si nu se vainregistra sau anunta niciun timp
sau loc.

Daca un sportiv este descalificat Tn timpul sau Tn urma unei curse de stafeta sau a unei probe,
descalificarea va fi consemnatain rezultatele oficiale si nu se vainregistra sau anunta niciun timp
sau loc (cu exceptia timpilor intermediari regulamentari realizati de memobrii echipei de stafeta
inainte de participarea sportivului care a fost descalificat, acestia fiind consemnati in rezultatele
oficiale.

In timpul curselor de stafetd, Echipamentul Automat de Cronometraj sau Echipamentul de
Cronometraj Semi-Automat (sau Cronometrorii, dupa caz) vor inregistra timpii intermediari la
50m si la 100m realizati de primul sportiv al fiecarei echipe de stafeta, iar acesti timpi
intermediari vor fi publicati in rezultatele oficiale.

Ordinea relativa a locurilor pentru seriile combinate ale unei probe se calculeaza prin
compararea timpilor oficiali realizati de toti sportivii. Daca doi sau mai multi sportivi obtin timpi
oficiali egali, acei sportivi vor fi la egalitate in ordinea clasamentului (si vor fi prezentati in liste in
ordinea descrescatoare a repartizarii pe culoar sau, daca repartizarile pe culoar sunt identice, in

ordine alfabetica).

12. RECORDURI MONDIALE

12.1

World Aquatics va recunoaste si va mentine Recordurile Mondiale si Recordurile Mondiale pentru

Juniori stabilite Tn bazin de 50m, pentru ambele sexe, la urmatoarele procedee si distante:
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Liber 50m, 100m, 200m, 400m, 800m si 1500m

Spate 50m, 100m si 200m

Bras 50m, 100m si 200m

Fluture 50m, 100m si 200m

Mixt Individual 200m si 400m

Stafete Liber 4x100m si 4x200m

Stafete Mixt 4x100m

Stafete Combinate 4x100m Liber si 4x100m Mixt

12.2

World Aquatics va recunoaste si va mentine Recordurile Mondiale si Recordurile Mondiale pentru

Juniori stabilite Tn bazin de 25m, pentru ambele sexe, la urmatoarele procedee si distante:

Liber 50m, 100m, 200m, 400m, 800m si 1500m

Spate 50m, 100m si 200m

Bras 50m, 100m si 200m

Fluture 50m, 100m si 200m

Mixt Individual 100m, 200m si 400m

Stafete Liber 4x50m, 4x100m si 4x200m

Stafete Mixt 4x50m si 4x100m

Stafete Combinate 4x50m Liber si 4x0Om Mixt

12.3

12.3.1

12.3.2

12.3.3

Pentru ca performanta unui sportiv sa fie eligibila pentru un Record Mondial sau un Record
Mondial pentru Juniori, aceasta trebuie sa fi fost realizata in conformitate cu toate Regulile World
Aquatics relevante, inclusiv cu aceste Regulamente de Competitie si cu urmatoarele criterii de
eligibilitate si alte criterii (fara a fi limitative):

Sportivul trebuie sa fi purtat doar costume de inot permise, in conformitate cu Articolul 6 din
Partea Intai.

Pentru un Record Mondial de Juniori, sportivul trebuie sa aiba varsta de paisprezece (14),
cincisprezece (15), saisprezece (16), saptesprezece (17) sau optsprezece (18) ani la data de 31
decembrie a anuluiin care a fost realizata performanta.

Pentru orice Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori la stafeta, toti membrii echipei
de stafeta trebuie sa aiba aceeasi nationalitate sportiva, in conformitate cu Articolul 3 din Partea

Intai.
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12.3.4 Un sportiv care concureaza intr-o cursa de stafetd nu este eligibil sa stabileasca un Record
Mondial sau un Record Mondial pentru Juniori la proba individuala, cu exceptia sportivului care
inoata primul sfert din distanta totald a cursei de stafeta. Daca sportivul insusi nu este
descalificat, dar echipa de stafeta a acelui sportiv este descalificata din orice motiv care survine
sau este identificat dupa finalizarea performantei sportivului, performanta sportivului va fi
eligibila pentru un Record Mondial sau un Record Mondial pentru Juniori.

12.3.5 Sportivultrebuie sa firealizat un timp mai bun decat (sau egal cu) Recordul Mondial sau Recordul
Mondial pentru Juniori preexistent

12.3.5.1Daca un sportiv realizeaza un timp egal cu un Record Mondial sau un Record Mondial pentru
Juniori preexistent, cu o precizie de o sutime (1/100) de secunda, acel sportiv are dreptul de a
solicita recunoasterea performantei sale in calitate de ,,co-detinator” al Recordului Mondial sau
al Recordului Mondial pentru Juniori.

12.3.5.2Cu exceptia cazuluiin care se aplica Articolul 12.3.5.3 din aceasta Parte a Doua, daca mai multi
sportivi dintr-o cursa obtin un timp mai bun decéat (sau egal cu) Recordul Mondial sau Recordul
Mondial pentru Juniori preexistent si exista un singur castigator al cursei, atunci numai
castigatorul cursei are dreptul de a solicita recunoasterea performantei sale ca Record Mondial
sau Record Mondial pentru Juniori.

12.3.5.3Daca un sportiv obtine un timp mai bun decéat (sau egal cu) Recordul Mondial pentru Juniori
preexistent sitermina cursa pe alt loc decét cel de castigator, iar niciun alt sportiv eligibil mai bine
clasat din cursa nu a stabilit, de asemenea, un Record Mondial pentru Juniori, atunci Sportivul
are dreptul de a solicita recunoasterea performantei sale ca Record Mondial pentru Juniori.

12.3.5.4Daca mai multi sportivi dintr-o cursa obtin un timp mai bun decat (sau egal cu) Recordul Mondial
sau Recordul Mondial pentru Juniori preexistent si existd mai multi castigatori ai cursei, atunci
toti castigatorii cursei au dreptul de a solicita recunoasterea performantei lor ca Record Mondial
sau Record Mondial pentru Juniori.

12.3.6 Performanta unui sportiv intr-o cursa individuala pe o anumita distanta poate fi eligibila pentru
un Record Mondial sau un Record Mondial pentru Juniori la o distanta intermediara realizata in
timpul acelei curse. Sportivul trebuie sa parcurga intreaga distanta a cursei individuale (nu doar
distanta intermediara sau o distantd mai mica decat distanta totala).

12.3.7 Performanta trebuie sa fi avut loc in urmatoarele conditii:

12.3.7.1Performanta trebuie sa fi fost inregistrata de Echipamentul Automat de Cronometraj sau, Tn cazul
unei defectiuni a sistemului Echipamentului Automat de Cronometraj, de Echipamentul de

Cronometraj Semi-Automat.
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12.3.7.2Performanta trebuie sa fi fost realizata in apa contindnd mai putin de 3 grame/litru de sare si nu
trebuie sa fi fost realizata in niciun fel de apa de mare sau de ocean.

12.3.7.3Performanta trebuie sa fi fost realizata (a) intr-o competitie obisnuita sau (b) intr-o cursa
individuald contra cronometru care se desfasoara in public si este anuntatd public prin
publicitate cu cel putin trei zile Tnainte de tentativa respectiva (cu exceptia cazului in care cursa
individuala contra cronometru este aprobata de o Federatie Membra ca proba de timp in timpul
unei competitii, caz in care cerinta de publicitate nu se aplica).

12.3.7.4Lungimea culoarului de bazin in care a fost realizata performanta trebuie sa fie certificata de un
topograf sau de un alt oficial calificat, numit sau aprobat de Federatia Membra din tara in care se
afla acesta.

12.3.7.5Daca se utilizeaza un perete despartitor mobil, lungimea culoarului de bazin in care a fost
realizata performanta trebuie confirmata la incheierea sesiunii in care s-a obtinut performanta,
de catre un topograf sau un alt oficial calificat numit ori aprobat de Federatia Membra din tara in
care se afla acesta.

12.3.8 Imediat dupa performanta individuala de Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori (sau
celtarziuin termen de 24 de ore de laincheierea cursei), trebuie sa fi fost colectata o proba anti-
doping de la sportiv (iar analiza rezultata trebuie sa fie un rezultat negativ). Imediat dupa
performanta echipei de stafeta de Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori (sau cel
tarziu in termen de 24 de ore de la incheierea cursei), trebuie sa fi fost colectata o proba anti-
doping de la fiecare dintre cei patru (4) Sportivi din echipa de stafeta din finala (iar analizele
rezultate trebuie sa fie toate rezultate negative).

12.4 Performantele de Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori realizate in timpul Jocurilor
Olimpice, Campionatelor Mondiale World Aquatics, Campionatelor Mondiale de Tnot World
Aquatics (25m), Campionatelor Mondiale de Tnot pentru Juniori World Aquatics si Cupelor
Mondiale de inot World Aquatics vor fi aprobate automat, cu conditia ca toate cerintele necesare
pentru Recordurile Mondiale si/sau Recordurile Mondiale pentru Juniori sa fie indeplinite.

12.5 Procedura de solicitare a recunoasterii de catre World Aquatics a unei performante de Record
Mondial sau Record Mondial pentru Juniori, realizata in cadrul unei competitii, alta decat Jocurile
Olimpice, Campionatele Mondiale World Aquatics, Campionatele Mondiale de Tnot World
Aquatics (25m), Campionatele Mondiale de Inot pentru Juniori World Aquatics si Cupa Mondial&
de inot, este urméatoarea:

12.5.1 O solicitare de recunoastere a unei performante de Record Mondial sau Record Mondial pentru

Juniori trebuie raportata provizoriu, in scris, catre Directorul Executiv, de catre un reprezentant
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12.5.2

12.5.3

12.5.4

12.6

12.7

12.8

autorizat al comitetului de organizare al competitiei, in termen de sapte (7) zile de la realizarea
performantei.

O cerere de recunoastere de catre World Aquatics a unui Record Mondial sau a unui Record
Mondial pentru Juniori trebuie depusa la Directorul Executivin termen de paisprezece (14) zile de
la realizarea performantei. Cererea trebuie intocmita de catre Arbitrul General pe formularul
oficial al World Aquatics. Arbitrul General va certifica faptul ca cerintele Articolului 12.3 din
aceasta Parte a Doua au fost respectate.

La primirea cererii, Directorul Executiv va analiza daca au fost respectate cerintele Articolului
12.3 din aceasta Parte a Doua. In cazulin care acestea au fost respectate, Directorul Executivva
declara noul Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori, va publica informatia respectiva
si va acorda diplome sportivului (sportivilor) Tn cauza.

Tn cazulin care procedura de depunere a cererii nu a fost respectaté (in totalitate sau in parte) de
catre Comitetul de Organizare al competitiei, Federatia Membra a Sportivului poate depune o
cerere de recunoastere de catre World Aquatics a unui Record Mondial sau a unui Record
Mondial pentru Juniori, utilizdnd formularul oficial. La primirea cererii, Directorul Executiv va
analiza daca au fost respectate cerintele Articolului 12.3 din aceasta Parte a Doua. Daca acestea
au fost respectate, Directorul Executiv va declara noul Record Mondial sau Record Mondial
pentru Juniori, va publica informatia respectiva si va acorda diplome sportivului (sportivilor) in
cauza.

Daca World Aquatics aproba o cerere pentru un Record Mondial sau un Record Mondial pentru
Juniori la o proba individuala, Directorul Executiv va trimite Federatiei Membre la care este afiliat
sportivul o diploma semnata de Presedintele World Aquatics, pentru a fi inméanata sportivului ca
recunoastere a performantei sale.

Daca World Aquatics aproba o cerere pentru un Record Mondial sau un Record Mondial pentru
Juniori la stafeta, Directorul Executiv va trimite Federatiei Membre la care sunt afiliati sportivii
cinci (5) diplome semnate de Presedintele World Aquatics: una (1) pentru a fi pastrata de catre
Federatia Membra si cate una (1) pentru a fi inménata fiecaruia dintre cei patru (4) sportivi ai
echipei de stafeta, ca recunoastere a performantelor lor.

World Aquatics poate (la propria sa discretie) sa stabileasca una (1) sau mai multe categorii
suplimentare de Record Mondial sau Record Mondial pentru Juniori (care sa necesite procedee
de not, distante sau alte variabile diferite). In acest caz, World Aquatics va stabili un ,,timp tinta”,
iar daca un sportiv obtine un timp mai bun decéat ,,timpul tinta”, acea performanta va fi eligibila
pentru un Record Mondial sau un Record Mondial pentru Juniori (sub rezerva respectarii, in toate

cazurile, a cerintelor Articolului 12.3 din aceasta Parte a Doua).
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13. REGULI PRIVIND CATEGORIILE DE VARSTA S| ELIGIBILITATE

13.1

13.2

13.2.1

13.2.2

13.3

Pentru a fi eligibil s& concureze la Campionatele Mondiale de inot pentru Juniori World Aquatics,
un Sportiv trebuie sa aiba varsta de paisprezece (14), cincisprezece (15), saisprezece (16),
saptesprezece (17) sau optsprezece (18) ani la data de 31 decembrie a anului in care are loc data
de incepere a competitiei.

Pentru a fi eligibil sa concureze la Jocurile Olimpice, la Campionatele Mondiale World Aquatics
sau la Campionatele Mondiale de Tnot World Aquatics (25m), un sportiv trebuie:

sa aiba cel putin paisprezece (14) ani impliniti la data de 31 decembrie a anului in care are loc
data de incepere a competitiei; sau

sa aiba mai putin de paisprezece (14) ani la data de 31 decembrie a anului in care are loc data de
incepere a competitiei si sa fi realizat cel putin timpul limita de calificare de tip ,,B” pentru proba
respectiva.

Federatiile Membre si organizatorii de competitii pot adopta aceleasi reguli de eligibilitate privind

categoriile de varsta si/sau reguli alternative pentru competitiile aflate sub jurisdictia lor.

14. ECHIPAMENT INOT, TEHNOLOGIE SI DISPOZITIVE

14.1

14.2

14.3

14.4

In timpul competitiei, sportivul trebuie s& poarte un costum de inot si poate purta ochelari si/sau
0 casca, in fiecare caz permis de Articolul 6 din Partea Intai.

n afara costumelor de Tnot permise, sportivului nu-i este permis sa poarte sau s foloseascé in
timpul competitiei niciun dispozitiv sau costum de inot care i-ar putea spori viteza, flotabilitatea
sau rezistenta (cum ar fi, de exemplu, manusi cu membrana intre degete, labe de inot, inotatoare
sau substante adezive).

Unui sportiv ii este permis sa utilizeze un dispozitiv automat de colectare a datelor in scopul
exclusiv de a colecta date. Un astfel de dispozitiv nu trebuie sa fie capabil sa transmita si nici sa
fie utilizat pentru a transmite date, sunete sau semnale catre sportiv si nu trebuie sa fie capabil
sa ajute ori sa fie utilizat pentru a ajuta viteza, flotabilitatea sau rezistenta sportivului.

Unui sportivii va fi permis sa utilizeze banda adeziva pe unul (1) sau doua (2) degete de la maini
sau de la picioare (inclusiv pentru a lega Tmpreuna doua degete), daca utilizarea benzii este

necesara pentru a trata sau a proteja o leziune a unui deget de la mana sau de la picior.
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15. FACILITATI S| ECHIPAMENTE PENTRU INOT

https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations

16. CERINTE MEDICALE S| DE SIGURANTA SPECIFICE INOTULUI

16.1

16.2

16.2.1

In plus fatd de cerintele medicale si de sigurantd stabilite la Articolul 8 din Partea intai,
urmatoarele cerinte medicale si de siguranta se aplica in competitiile de Tnot de la Jocurile
Olimpice si de la Evenimentele World Aquatics, precum si in orice alte evenimente desfasurate
conform regulilor World Aquatics (respectiv, Regulamentele de Competitie).

In planificarea siimplementarea Planului Medical, COL (Comitetul de Organizare Local) ar trebui
sa ia In considerare cerintele si specificitatile referitoare la antrenamentele de dinaintea
competitiei.

Competitiile de Tnot sunt, in general, compuse din doua sesiuni competitionale: una dimineata
si una dupa-amiaza sau seara. inainte de curse, sportivii vor fi prezenti la Locul de Desfasurare
pentru a se antrena si pentru incalzire. Acestia sosesc, de regula, cu aproximativ 2,5 panala 3 ore
inainte de inceperea competitiei. Drept urmare, adesea un numar semnificativ de sportivi inoata
in bazin, merg prin jurul sau in apropierea bazinului si/sau fac exercitii ori stretching. In plus,
sportivii exerseaza frecvent elemente izolate ale cursei lor (de exemplu, startul) sauinoata diferite
stiluri. Acest volum si proximitatea sportivilor pot genera un risc mai ridicat de coliziuni si

accidente, atatin apa, cat si in afara acesteia.

16.2.2 In plus, la competitiille majore, numarul sportivilor din zona bazinului de incalzire poate fi

16.3

16.4

16.4.1

deosebit de mare. Echipa medicala a COL (Comitetului de Organizare Local) trebuie sa ajusteze
numarul de salvamari disponibili pentru a proteja in mod corespunzator sportivii din diferitele
bazine de inot.

Postul medical de pe bazin ar trebui sa fie situat cat mai aproape posibil de locul pe unde sportivii
parasesc bazinul de competitie, fara a obstructiona zona mixta de pe marginea bazinului.
Salvare din apa si salvamari:

Echipa medicala a COL (Comitetului de Organizare Local) trebuie sa se asigure ca salvamarii
exerseaza zilnic tehnicile de recuperare din apa pe durata competitiei, ludnd in considerare
provocarile specifice inotului, inclusiv existenta culoarelor de demarcare in bazine, care ar putea
bloca accesul la sportiv in timpul salvarii acvatice, fapt ce poate afecta alegerea punctului

adecvat de extragere.
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16.4.2 Echipa medicala a COL (Comitetului de Organizare Local) trebuie sa se asigure ca la bazinul de
competitie sunt stationati trei (3) salvamari: doi (2) salvamari amplasati ldnga postul medical de

pe bazin siun (1) salvamar amplasat pe partea opusa a bazinului.
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PARTEA a lll-a
REGULI SPECIFICE S| PROGRAMELE DE CONCURS

ALE COMPETITIILOR NATIONALE DE iINOT ALE FRNPM

ETAPE REGIONALE COPII 10-11 ANI

CALIFICARI PENTRU ETAPA FINALA A CAMPIONATULUI NATIONAL COPII 10 ANI S| A CAMPIONATULUI
NATIONAL COPII 11 ANI

Bazin 50m

PARTICIPANTI : Copii 10 si 11 ani, feminin si masculin, legitimati la sectiile de Tnot afiliate FRNPM. Nu au

drept de participare sporivi de 9 ani sau mai mici.

CONDITH TEHNICE: probele se desfasoara dupa sistemul seriilor contracronometru. Timpi de creditare se
pot acorda doar la probele care apar pentru prima data la varsta respectiva. Pentru obtinerea dreptului de
participare la Campionatul National Copii 10 ani si la Campionatul National Copii 11 ani, sportivii trebuie

sa indeplineasca cumulat urmatoarele conditii:

1.Copii 10 ani:

-Indeplinirea baremului de timp la proba 200m liber;

- Participarea sifinalizarea probei de 200m mixt. Descalificarea se considera neindeplinire de barem.
2.Copii 11 ani:

-Indeplinirea baremului de timp in probele 200m liber si 200m mixt.

In cadrul competitiilor nationale de inot ale FRNPM la categoriile de varsta Copii 10 ani si Copii 11 ani, nu

este permisa folosirea costumelor tehnice de inot de catre sportivi.

CLASAMENTE: individual pe ani de nastere, pe probe si pe sexe.

PREMII: primii 3 clasati in probe vor primi medalii si diplome.

PROBELE COMPETITIEI:

Copii 10 ani : 50m liber, 200m liber , 50m spate, 50m bras, 50m fluture si 200m mixt;
Copii 11 ani : 50m liber, 200m liber, 50m spate, 50m bras, 50m fluture si 200m mixt.

Inscrierea este permisa la maximum 2 probe/reuniune.
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PROGRAMUL COMPETITIEI *

ZIUA |, Reuniunea 1

50m fluture masc. 10 ani
50m fluture fem. 10 ani
50m fluture masc. 11 ani
50m fluture fem. 11 ani
50m spate masc. 10 ani
50m spate fem. 10 ani
50m spate masc. 11 ani
50m spate fem. 11 ani
200m liber masc. 10 ani
200m liber fem. 10 ani
200m liber masc. 11 ani

200m liber fem. 11 ani

ZIUA a ll-a, Reuniunea a 2-a

50m bras masc. 10 ani
50m bras fem. 10 ani
50m bras masc. 11 ani
50m bras fem. 11 ani
50m liber masc. 10 ani
50m liber fem. 10 ani
50m liber masc. 11 ani
50m liber fem. 11 ani
200m mixt masc. 10 ani
200m mixt fem. 10 ani
200m mixt masc. 11 ani

200m mixt fem. 11 ani

*Qrele de start ale reuniunilor vor fi stabilite de catre fiecare structura organizatorica regionala, in cel mai
scurt timp dupa finalizarea inscrierilor. Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice, ora si locatia
pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.
FRNPM, in calitate de autoritate organizatoare, isi rezerva dreptul de a aduce ajustari de natura
organizatorica, atunci cand situatia o impune, cu privire la:

a) programul de desfasurare al probelor;

b) numarul si strucutura reuniunilor;

c) ordinea probelor;

d) structura seriilor si finalelor;

e) datele calendaristice de desfasurare;

f) locatia competitiei.

~— — ~— ~—

BAREME DE CALIFICARE

Proba Masculin10 ani Feminin 10 ani Masculin 11 ani Feminin 11 ani

200m liber  03:25:00 03:30:00 03:00:00 03:05:00

200m mixt  Participare Participare 03:35:00 03:40:00
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ETAPE REGIONALE CADETI 12-13 ANI
CALIFICARI PENTRU ETAPA FINALA A CAMPIONATULUI NATIONAL CADETI 12-13 ANI

Bazin 50m

PARTICIPANTI: CADETI 12 si 13 ani,masculin si feminin, legitimati la sectiile de inot afiliate FRNPM.

CONDITH TEHNICE: probele se desfasoara dupa sistemul seriilor contracronometru. Timpi de creditare se

pot acorda doar la probele care apar pentru prima data la varsta respectiva.

Pentru obtinerea dreptului de participare la Campionatul National de Cadeti 12-13 ani, sportivii trebuie sa

indeplineasca baremul de timp stabilit la urmatoarele probe :

1. Cadeti 12 ani: 200m liber si 200m mixt ;
2. Cadeti 13 ani: 400m liber si 200m mixt.

CLASAMENTE: individual pe ani de nastere, pe probe si pe sexe.

PREMII: primii 3 clasati in probe vor primi medalii si diplome.

PROBELE COMPETITIEI:

12 ani: 100m liber, 200m liber, 50m fluture, 100m spate, 100m bras, 200m mixt
13 ani:100m liber, 400m liber, 100m fluture, 100m spate, 100m bras, 200m mixt.

Inscrierea este permisa la maximum 2 probe/reuniune.

BAREME DE CALIFICARE

Proba Masc.12ani Fem.12ani Masc.13ani Fem. 13 ani
200m liber  02:50:00 02:55:00

400m liber 05:35:00 05:50:00

200m mixt 03:20:00 03:25:00 03:05:00 03:10:00
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PROGRAMUL COMPETITIEI *
ZIUA |, Reuniunea 1
50m fluture masc. 12 ani
50m fluture fem. 12 ani
100m fluture masc. 13 ani
100m fluture fem. 13 ani
100m spate masc. 12 ani
100m spate fem. 12 ani
100m spate masc. 13 ani
100m spate fem. 13 ani
200m liber masc. 12 ani
200m liber fem. 12 ani
400m liber masc. 13 ani

400m liber fem. 13 ani

ZIUA a ll-a, Reuniunea a 2-a
100m bras masc. 12 ani
100m bras fem. 12 ani
100m bras masc. 13 ani
100m bras fem. 13 ani
100m liber masc. 12 ani
100m liber fem. 12 ani
100m liber masc. 13 ani
100m liber fem. 13 ani
200m mixt masc. 12 ani
200m mixt fem. 12 ani
200m mixt masc. 13 ani

200m mixt fem. 13 ani

*QOrele de start ale reuniunilor vor fi stabilite de catre fiecare structura organizatorica regionala, in cel mai
scurt timp dupa finalizarea inscrierilor. Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice, ora si locatia

pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.
FRNPM, in calitate de autoritate organizatoare, isi rezerva dreptul de a aduce ajustari de natura

organizatorica, atunci cand situatia o impune, cu privire la:
a) programul de desfasurare al probelor;

b
C
d
e
f) locatia competitiei.

ordinea probelor;

~— — ~— ~—

structura seriilor si finalelor;
datele calendaristice de desfasurare;

numarul si strucutura reuniunilor;
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CAMPIONATUL NATIONAL SENIORI, TINERET, JUNIORI I si JUNIORI II

Bazin 50m

PARTICIPANTI: sportivi legitimati la sectiile de inot afiliate FRNPM

CATEGORII DE VARSTA (masculin si feminin): SENIORI 19 ani si mai mari, TINERET 17-18 ani, JUNIORI | 15-
16 ani, JUNIORI Il 14 ani

CONDITH TEHNICE: concursul se desfasoara dupa sistemul seriilor eliminatorii si finale. Exceptie vor face
probele 400m mixt, 800m si 1500 m liber precum si stafetele, care se vor desfasura ca serii
contracronometru. Seriile rapide ale probelor 400m mixt, 800m si 1500m liber si toate seriile de stafeta se

vor desfasura in reuniunile finalelor.

La probele unde sunt inscrigi minimum 16 sportivi se vor organiza 2 finale.

e Componenta finale: finala ,,A” — open, finala ,,B” — tineret, juniori | si juniorill

La probele unde suntinscrisi minimum 20 de sportivi juniori | si juniori ll, se vor organiza de 3 finale.
La probele unde sunt inscrisi minimum 20 de sportivi juniori ll, se vor organiza 4 finale.

e Componenta finale: finala ,,A” — open, finala ,,B” — tineret, juniori | si juniori ll, finala ,,C” —juniori | si juniori

I, finala D —juniori Il.

CLASAMENTE: 4 clasamente individuale si de stafeta, masculin/feminin, Open, Tineret (Tineret+ Juniori | si
Juniori Il), Juniori | (Juniori | si Juniori Il), Juniori Il si un clasament general open pe echipe pe medalii.
Clasamentul pentru categoria tineret va fi alcatuit in ordine din finala A, finala B si restul din serii.
Clasamentul pentru categoria juniori | va fi alcatuit in ordine din finala A, finala B, finala C si restul din serii.
Clasamentul pentru categoria juniori Il va fi alcatuit in ordine din finala A, finala B, finala C, finala D si restul
din serii.

BAREME DE PARTICIPARE : nerealizarea baremului de participare va fi sanctionata cu plata unei penalizari
de 50 lei/proba pentru juniori I-Il si tineret si de 100 lei/proba pentru seniori. in cazul neachitérii penalizarii,

clubul nu va avea drept de inscriere la urmatoarea competitie din calendarul FRNPM.

Sportivii care nu isi vor realiza baremul de participare in serii si care se vor califica in finale, vor fi acceptati

cu conditia achitariiimediate a taxei de nerealizare barem.

De asemenea, nerealizarea baremului in finala va duce la limitarea dreptului de participare in urmatoarele

probe, pana la achitarea taxei de nerealizare a baremului.
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TITLURI SI PREMII: castigatorii individuali si componentii echipelor de stafetd clasate pe primul loc in
clasamentul OPEN, vor primi titlulde CAMPION NATIONAL DE SENIORI, medalie si diploma. in clasamentul
de TINERET (Tineret, Juniori | si Juniori I) titlul de CAMPION NATIONAL DE TINERET, medalie si diploma. In
clasamentul categoriei JUNIORI | (Juniori | si Juniori Il), se va acorda titlul de CAMPION NATIONAL DE
JUNIORI | medalie si diploma, iar in clasamentul categoriei JUNIORI Il se va acorda titlul de CAMPION
NATIONAL DE JUNIORI Il, medalie si diploma. Locurile Il si lll vor primi medalii si diplome.

Primelor trei performante individuale, conform tabelei internationale de punctaj WORLD AQUATICS
(masculin sifeminin), la categoriile OPEN, TINERET (Tineret, Junioril siJuniorill), JUNIORI I (Junioril siJuniori

II) si JUNIORI I, li se vor acorda CUPE.

PROBELE COMPETITIEI:

50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m Liber;

50m, 100m, 200m Spate; 50m, 100m, 200m Bras; 50m, 100m, 200m Fluture,

200m, 400m Mixt; 4x100m Liber, 4x100m Mixt, 4x100m Liber combinat; 4x100m Mixt combinat.

PROGRAMUL COMPETITIEI*: Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora si locatia

pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.

ZIUA|
Reuniunea l, 09:00 Reuniunea all-a, 17:30
200m mixt fem. — serii eliminatorii 200m mixt fem.-finale
200m mixt masc. — serii eliminatorii 200m mixt masc. —finale
50m liber fem. — serii eliminatorii 50m liber fem. —finale
50m liber masc. — serii eliminatorii 50m liber masc. —finale
100m spate fem. — serii eliminatorii 100m spate fem. —finale
100m spate masc. - serii eliminatorii 100m spate masc. —finale
800m liber fem. — serii lente 800m liber fem. — seria rapida
800m liber masc. — serii lente 800m liber masc. — seria rapida

4x100m liber combinat — serii cc.
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ZIUAall-a
Reuniunea a lll-a, 09:00
200m bras fem. — serii eliminatorii
200m bras masc. — serii eliminatorii
50m fluture fem. - serii eliminatorii
50m fluture masc. — serii eliminatorii
200m liber fem. — serii eliminatorii

200m liber masc. — serii eliminatorii

ZIUA alll-a
Reuniunea a V-a, 09:00

200m fluture fem. — serii eliminatorii
200m fluture masc.— serii eliminatorii
50m bras fem. - serii eliminatorii
50m bras masc. — serii eliminatorii
400m liber fem. — serii eliminatorii

400m liber masc. — serii eliminatorii

ZIUA alV-a
Reuniunea a Vll-a, 09:00
50m spate fem. -serii eliminatorii
50m spate masc. serii eliminatorii
100m bras fem. — serii eliminatorii
100m bras masc. — serii eliminatorii
100m liber fem. — serii eliminatorii
100m liber masc. — serii eliminatorii
400m mixt fem. — serii lente

400m mixt masc. — serii lente

Reuniunea alV-a, 17:30
200m bras fem -. finale
200m bras masc -. finale
50m fluture fem. —finale
50m fluture masc. —finale
200m liber fem. —finale

200m liber masc. —finale

4x100m mixt combinat — serii cc.

Reuniunea a Vl-a, 17:30

200m fluture fem. finale
200m fluture masc. finale
50m bras fem. —finale

50m bras masc. —finale
400m liber fem. —finale
400m liber masc. —finale
4X100m liber fem. — serii cc.

4x100m liber masc. — serii cc.

Reuniunea a Vlll-a, 17:30
50m spate fem. -finale

50m spate masc. —finale
100m bras fem. —finale
100m bras masc. - finale
100m liber fem. —finale
100m liber masc. —finale
400m mixt fem. — seria rapida

400m mixt masc. — seria rapida
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ZIUA a V-a
Reuniunea a I1X-a, 09:00 Reuniunea a X-a, 17:30
200m spate fem.- serii eliminatorii 200m spate fem. —finale
200m spate masc.- serii eliminatorii 200m spate masc. —finale
100m fluture fem. — serii eliminatorii 100m fluture fem. —finale
100m fluture masc. serii eliminatorii 100m fluture masc. —finale
1500m liber fem. - serii lente 1500m liber fem. — seria rapida
1500m liber masc. — serii lente 1500m liber masc. — seria rapida
4x100m mixt fem. — serii cc.
4x100m mixt masc. — serii cc.

*FRNPM, in calitate de autoritate organizatoare, isi rezerva dreptul de a aduce ajustari de natura
organizatorica, atunci cand situatia o impune, cu privire la:
a) programul de desfasurare al probelor;

b
c
d
e

~— — ~— ~—

f) locatia competitiei.

BAREME DE PARTICIPARE*

numarul si strucutura reuniunilor;
ordinea probelor;
structura seriilor si finalelor;
datele calendaristice de desfasurare;

MASCULIN Bazin 50m FEMININ
350p. 375p. 400p. 425p. 450p. 500p. Proba 350p. 375p. 400p. 425p. 450p. 500p.
14 ani 15 ani 16 ani 17 ani 18 ani 19+ ani 14 ani 15 ani 16 ani 17 ani 18 ani 19+ ani
29.67 28.99 28.37 27.81 27.28 26.34 50m Liber 33.50 32.74 32.04 31.40 30.81 29.74
01:05.84 | 01:04.34 | 01:02.97 | 01:01.71 | 01:00.55 | 58.46 100m Liber 01:13.37 | 01:11.70 | 01:10.18 | 01:08.77 | 01:07.47 | 01:05.15
02:24.73 | 02:21.44 | 02:18.43 | 02:15.66 | 02:13.10 | 02:08.51 | 200m Liber 02:39.25 | 02:35.63 | 02:32.32 | 02:29.27 | 02:26.45 | 02:21.40
05:12.27 | 05:05.17 | 04:58.68 | 04:52.70 | 04:47.18 | 04:37.27 | 400m Liber 05:34.00 | 05:26.40 | 05:19.46 | 05:13.06 | 05:07.16 | 04:56.56
10:41.55 | 10:26.96 | 10:13.62 | 10:01.34 | 09:49.99 | 09:29.63 | 800m Liber 11:27.90 | 11:12.26 | 10:57.96 | 10:44.79 | 10:32.63 | 10:10.79
20:35.46 | 20:07.37 | 19:41.68 | 19:18.04 | 18:56.18 | 18:16.97 | 1500m Liber | 21:46.14 | 21:16.45 | 20:49.28 | 20:24.29 | 20:01.18 | 19:19.73
33.41 32.65 31.96 31.32 30.73 29.67 50m Spate 38.11 37.24 36.45 35.72 35.05 33.84
01:13.22 | 01:11.55 | 01:10.08 | 01:08.63 | 01:07.33 | 01:05.01 | 100m Spate | 01:21.06 | 01:19.22 | 01:17.53 | 01:15.98 | 01:14.55 | 01:11.97
02:38.81 | 02:35.20 | 02:31.89 | 02:28.86 | 02:26.05 | 02:21.01 | 200m Spate | 02:54.73 | 02:50.76 | 02:47.12 | 02:43.78 | 02:40.69 | 02:35.14
36.82 35.98 35.22 34.51 33.86 32.69 50m Bras 41.37 40.43 39.57 38.78 38.05 36.73
01:20.71 | 01:18.87 | 01:17.19 | 01:15.65 | 01:14.22 | 01:11.66 | 100m Bras 01:30.99 | 01:28.93 | 01:27.03 | 01:25.29 | 01:23.68 | 01:20.79
02:58.05 | 02:54.00 | 02:50.30 | 02:46.89 | 02:43.74 | 02:38.09 | 200m Bras 03:15.18 | 03:10.74 | 03:06.68 | 03:02.94 | 02:59.49 | 02:53.30
31.60 30.88 30.22 29.62 29.06 28.05 50m Fluture | 34.66 33.87 33.15 32.49 31.88 30.78
01:10.16 | 01:08.57 | 01:07.11 | 01:05.77 | 01:04.53 | 01:02.30 | 100m 01:18.30 | 01:16.51 | 01:14.89 | 01:13.39 | 01:12.00 | 01:09.52
Fluture
02:36.57 | 02:33.01 | 02:29.75 | 02:26.75 | 02:23.98 | 02:19.02 | 200m 02:52.84 | 02:48.91 | 02:45.32 | 02:42.01 | 02:38.95 | 02:33.47
Fluture
02:41.76 | 02:38.08 | 02:34.72 | 02:31.62 | 02:28.76 | 02:23.63 | 200m Mixt 02:58.96 | 02:54.89 | 02:51.17 | 02:47.74 | 02:44.58 | 02:38.90
05:44.10 | 05:36.28 | 05:29.12 | 05:22.53 | 05:16.45 | 05:05.53 | 400m Mixt 06:15.15 | 06:06.62 | 05:58.81 | 05:51.64 | 05:45.00 | 05:33.09

*conform World Aquatics Points in vigoare la data adoptarii acestui regulament
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CAMPIONATUL NATIONAL COPII 10 ANI

Bazin 50m

PARTICIPANTI: Copii 10 ani, masculin si feminin, legitimati la sectiile inot afiliate FRNPM, care au indeplinit

baremul de participare la etapele regionale (zonale) de calificare.

Participanti stafete: cluburile potinscrie suplimentar maximum 2 sportivi pentru fiecare categorie de varsta
si sex care nu si-au indeplinit baremul de participare pentru probele individuale. Acesti sportivi au dreptul

de a participa exclusiv in probele de stafeta.
CONDITII TEHNICE:

Concursul se desfasoara dupa sistemul seriilor contracronometru. Timpi de creditare se pot acorda doar la
probele care apar pentru prima data la varsta respectiva. in cadrul competitiilor nationale de inot ale FRNPM
la categoriile de varsta Copii 10 ani si Copii 11 ani, nu este permisa folosirea costumelor tehnice de inot de

catre sportivi.

PUNCTAIJ: se vor acorda puncte primilor 8 clasati in probele individuale dupa sistemul 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

puncte, iar pentru stafete punctaj dublu.

TITLURI SI PREMII: locurile | in probele individuale si stafete vor primi titlul de CAMPION NATIONAL - medalii
si diplome, locurile Il si lll — medalii si diplome, iar locurile IV-VI diplome. Echipa clasata pe primul loc va
primi cup4, diploma si titlul de ECHIPA CAMPIOANA NATIONALA DE COPII 10 ani. Echipele clasate pe locul

Il si lll vor primi cate o cupa si o diploma.

PROBELE COMPETITIEI: 50m, 100m Liber, 50m, 100m Spate, 50m Bras, 50m Fluture, 4x50m Liber, 4x50m

Mixt.

PROGRAMUL COMPETITIEI: Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora si locatia

pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.

ZIUAI ZIUA all-a

Reuniunea 1 09:30 Reuniunea a 2-a17:00 Reuniunea a 3-a 09:30
50m Fluture Masculin 50m Bras Feminin 50m Spate Masculin
50m Fluture Feminin 50m Bras Masculin 50m Spate Feminin
100m Spate Masculin 100m Liber Feminin 50m Liber Masculin
100m Spate Feminin 100m Liber Masculin 50m Liber Feminin
4x50m Liber Masculin 4x50m Liber Feminin 4x50m Mixt Masculin

4x50m Mixt Feminin

55



CAMPIONATUL NATIONAL COPII 11 ANI

Bazin 50m

PARTICIPANTI: Copii 11 ani, masculin si feminin, legitimati la sectiile Tnot afiliate FRNPM, care au indeplinit

baremul de participare la etapele regionale (zonale) de calificare.

Participanti stafete: cluburile potinscrie suplimentar maximum 2 sportivi pentru fiecare categorie de varsta
si sex care nu si-au indeplinit baremul de participare pentru probele individuale. Acesti sportivi au dreptul

de a participa exclusiv in probele de stafeta.
CONDITH TEHNICE:

Concursul se desfasoara dupa sistemul seriilor contracronometru. Timpi de creditare se pot acorda doar la
probele care apar pentru prima data la varsta respectiva. In cadrul competitiilor nationale de inot ale FRNPM
la categoriile de varsta Copii 10 ani si Copii 11 ani, nu este permisa folosirea costumelor tehnice de inot de

catre sportivi.

PUNCTAIJ: se vor acorda puncte primilor 8 clasati in probele individuale dupa sistemul 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

puncte, iar pentru stafete punctaj dublu.

TITLURI SI PREMII: locurile I in probele individuale si stafete vor primi titlul de CAMPION NATIONAL — medalii
si diplome, locurile Il si lll - medalii si diplome, iar locurile IV-VI diplome. Echipa clasata pe primul loc va
primi cup4, diploma si titlul de ECHIPA CAMPIOANA NATIONALA DE COPII 11 ani. Echipele clasate pe locul

Il si lll vor primi cate o cupa si o diploma.

PROBELE COMPETITIEI :50m liber, 100m liber, 50m spate, 100m spate, 50m bras, 100m bras, 50m fluture,
200m mixt, 4X50m liber, 4X50m mixt;

PROGRAMUL COMPETITIEI:

Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora si locatia pentru validarea legitimatiilor

si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.
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ZIUA|

Reuniunea 1, 09:30

1.50m fluture fem.

2.50m fluture masc.

3.50m spate fem.
4.50m spate masc.
5.200m mixt fem.

6.200m mixt masc.

ZIUA
Reuniunea a 2-a, 17:00
7. 100m bras fem.

8. 100m bras masc.
9. 100m liber fem.

10. 100m liber masc.
11. 4x50m liber fem.

12. 4x50m liber masc.

ZIlUA all-a

Reuniunea a 3-a, 09:30
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

50m bras fem.
50m bras masc.
50m liber fem.
50m liber masc.

100m spate fem.

100m spate masc.

4x50m mixt fem.

4x50m mixt masc.

57



CUPA ROMANIEI SENIORI, TINERET, JUNIORI I si JUNIORI I

Bazin 50m

PARTICIPANTI: sportivi legitimati la sectiile de Tnot afiliate FRNPM.

CATEGORII DE VARSTA (masculin si feminin): SENIORI 19 ani si mai mari, TINERET 17-18 ani, JUNIORI | 15-
16 ani, JUNIORI Il 14 ani

CONDITH TEHNICE: concursul se desfasoara dupa sistemul seriilor eliminatorii si finale. Exceptie vor face
probele 400m mixt, 400m liber si 800m liber, care se vor desfasura ca serii contracronometru. Seriile rapide

ale probelor 400m mixt, 400m liber si 800m liber, se vor desfasura in reuniunile finalelor.

La probele unde sunt inscrigi minimum 16 sportivi se vor organiza 2 finale.

e Componenta finale: finala ,,A” — open, finala ,,B” — tineret, juniori | si juniori

La probele unde suntinscrisi minimum 20 de sportivi juniori | si juniori ll, se vor organiza de 3 finale.
La probele unde sunt inscrisi minimum 20 de juniori ll, vor fi organizate 4 finale.

e Componenta finale: finala ,,A” — open, finala ,,B” — tineret, juniori | si juniori ll, finala ,,C” — juniori | si juniori

Il sifinala ,,D” —juniorill.

CLASAMENTE: 4 clasamente individuale, masculin/feminin, Open, Tineret (Tineret+ Juniori | si Juniori Il),
Juniori | (Juniori | si Juniori Il),Juniori Il si un clasament general pe echipe pe medalii. Clasamentul pentru
categoria tineret va fi alcatuit in ordine din finala A, finala B si restul din serii. Clasamentul pentru categoria
juniori va fi alcatuit in ordine din finala A, finala B, finala C si restul din serii. Clasamentul pentru categoria

juniori Il va fi alcatuit in ordine din finala A, finala B, finala C, finala D, si restul din serii.

BAREME DE PARTICIPARE : nerealizarea baremului de participare va fi sanctionata cu plata unei penalizari
de 50 lei/proba pentru juniori I-1l si tineret si de 100 lei/proba pentru seniori. In cazul neachitarii penalizérii

clubul nu va avea drept de inscriere la urmatoarea competitie din calendarul FRNPM.

Sportivii care nu isi vor realiza baremul de participare in serii si care se vor califica in finale, vor fi acceptati

cu conditia achitarii imediate a taxei de penalizare.

De asemenea, nerealizarea baremului in finala va duce la limitarea dreptului de participare in urmatoarele

probe, pana la achitarea taxei de nerealizare a baremului.

PREMII: sportivii clasati pe primele trei locuri in clasamentele Open, Tineret (Tineret+ Juniori | si Juniori Il),

Juniori | (Juniori | si Juniori ll) si Juniori Il, vor primi medalii si diplome.
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Primelor trei performante individuale, conform tabelei internationale de punctaj WORLD AQUATICS

(masculin sifeminin), la categoriile OPEN, TINERET (Tineret, Juniori |l siJuniorill), JUNIORI | (Juniori |l siJuniori

II) si JUNIORI I, li se vor acorda CUPE.
PROBELE COMPETITIEI:

50m, 100m, 200m, 400m, 800m Liber;

50m, 100m, 200m Spate; 50m, 100m, 200m Bras; 50m, 100m, 200m Fluture,

200m, 400m Mixt.

PROGRAMUL COMPETITIEI*:

Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora si locatia pentru validarea legitimatiilor

si avizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.

ZIUA |

Reuniunea 1, 09:00

50m liber fem. — serii eliminatorii
50m liber masc. — serii eliminatorii
200m bras fem. — serii eliminatorii
200m bras masc. — serii eliminatorii
100m fluture fem. — serii eliminatorii
100m fluture masc. — serii eliminatorii
50m spate fem. — serii eliminatorii
50m spate masc. — serii eliminatorii
200m mixt fem. — serii eliminatorii
200m mixt masc. — serii eliminatorii
400m liber fem. — serii lente

400m liber masc. — serii lente

Reuniunea a 2-a, 17:00

50m liber fem. —finale

50m liber masc. —finale
200m bras fem. —finale
200m bras masc. —finale
100m fluture fem. —finale
100m fluture masc. —finale
50m spate fem. —finale
50m spate masc. —finale
200m mixt fem.- finale
200m mixt masc. —finale
400m liber fem. — seria rapida

400m liber masc. — seria rapida
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*FRNPM, in calitate de autoritate organizatoare, isi rezerva dreptul de a aduce ajustari de natura

ZIUAall-a

Reuniunea a 3-a, 09:00

100m bras fem. — serii eliminatorii
100m bras masc.-serii eliminatorii
100m liber fem. — serii eliminatorii
100m liber masc. — serii eliminatorii
200m spate fem. — serii eliminatorii
200m spate masc. — serii eliminatorii
200m fluture fem. — serii eliminatorii
200m fluture masc. — serii eliminatorii
800m liber fem. — serii lente

800m liber masc. — serii lente

ZIUA alll-a

Reuniunea a 5-a, 09:00

400m mixt fem. — serii lente

400m mixt masc. — serii lente

200m liber fem. — serii eliminatorii
200m liber masc. — serii eliminatorii
50m bras fem. — serii eliminatorii
50m bras masc. serii eliminatorii
100m spate fem. — serii eliminatorii
100m spate masc. - serii eliminatorii
50m fluture fem. — serii eliminatorii

50m fluture masc. — serii eliminatorii

Reuniunea a 4-a, 17:00

100m bras fem.- finale

100m bras masc. —finale
100m liber fem-finale

100m liber masc. —finale
200m spate fem. —finale
200m spate masc. —finale
200m fluture fem. —finale
200m fluture masc. —finale
800m liber fem. — seria rapida

800m liber masc. — seria rapida

Reuniunea a 6-a, 17:00

400m mixt fem. — seria rapida
400m mixt masc. — seria rapida
200m liber fem. —finale

200m liber masc.- finale

50m bras fem. —finale

50m bras masc. —finale

100m spate fem. —finale

100m spate masc. —finale
50m fluture fem. —finale

50m fluture masc. —finale

organizatorica, atunci cand situatia o impune, cu privire la:
a) programul de desfasurare al probelor;

b
c
d
e

~— — ~— ~—

numarul si strucutura reuniunilor;
ordinea probelor;

structura seriilor si finalelor;

datele calendaristice de desfasurare;

f) locatia competitiei.
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BAREME DE PARTICIPARE*

MASCULIN Bazin 50m FEMININ
350p. 375p. 400p. 425p. 450p. 500p. Proba 350p. 375p. 400p. 425p. 450p. 500p.
14 ani 15 ani 16 ani 17 ani 18 ani 19+ ani 14 ani 15 ani 16 ani 17 ani 18 ani 19+ ani
29.67 28.99 28.37 27.81 27.28 26.34 50m Liber 33.50 32.74 32.04 31.40 30.81 29.74
01:05.84 | 01:04.34 | 01:02.97 | 01:01.71 01:00.55 | 58.46 100m Liber 01:13.37 | 01:11.70 | 01:10.18 | 01:08.77 | 01:07.47 | 01:05.15
02:24.73 | 02:21.44 | 02:18.43 | 02:15.66 | 02:13.10 | 02:08.51 | 200m Liber 02:39.25 | 02:35.63 | 02:32.32 | 02:29.27 | 02:26.45 | 02:21.40
05:12.27 | 05:05.17 | 04:58.68 | 04:52.70 | 04:47.18 | 04:37.27 | 400m Liber 05:34.00 | 05:26.40 | 05:19.46 | 05:13.06 | 05:07.16 | 04:56.56
10:41.55 | 10:26.96 | 10:13.62 | 10:01.34 | 09:49.99 | 09:29.63 | 800m Liber 11:27.90 | 11:12.26 | 10:57.96 | 10:44.79 | 10:32.63 | 10:10.79
20:35.46 | 20:07.37 | 19:41.68 | 19:18.04 | 18:56.18 | 18:16.97 | 1500m Liber | 21:46.14 | 21:16.45 | 20:49.28 | 20:24.29 | 20:01.18 | 19:19.73
33.41 32.65 31.96 31.32 30.73 29.67 50m Spate 38.11 37.24 36.45 35.72 35.05 33.84
01:13.22 | 01:11.55 | 01:10.03 | 01:08.63 | 01:07.33 | 01:05.01 | 100m Spate | 01:21.06 | 01:19.22 | 01:17.53 | 01:15.98 | 01:14.55 | 01:11.97
02:38.81 | 02:35.20 | 02:31.89 | 02:28.86 | 02:26.05 | 02:21.01 | 200m Spate | 02:54.73 | 02:50.76 | 02:47.12 | 02:43.78 | 02:40.69 | 02:35.14
36.82 35.98 35.22 34.51 33.86 32.69 50m Bras 41.37 40.43 39.57 38.78 38.05 36.73
01:20.71 | 01:18.87 | 01:17.19 | 01:15.65 | 01:14.22 | 01:11.66 | 100m Bras 01:30.99 | 01:28.93 | 01:27.03 | 01:25.29 | 01:23.68 | 01:20.79
02:58.05 | 02:54.00 | 02:50.30 | 02:46.89 | 02:43.74 | 02:38.09 | 200m Bras 03:15.18 | 03:10.74 | 03:06.68 | 03:02.94 | 02:59.49 | 02:53.30
31.60 30.88 30.22 29.62 29.06 28.05 50m Fluture | 34.66 33.87 33.15 32.49 31.88 30.78
01:10.16 | 01:08.57 | 01:07.11 | 01:05.77 | 01:04.53 | 01:02.30 | 100m 01:18.30 | 01:16.51 | 01:14.89 | 01:13.39 | 01:12.00 | 01:09.52
Fluture
02:36.57 | 02:33.01 | 02:29.75 | 02:26.75 | 02:23.98 | 02:19.02 | 200m 02:52.84 | 02:48.91 | 02:45.32 | 02:42.01 | 02:38.95 | 02:33.47
Fluture
02:41.76 | 02:38.08 | 02:34.72 | 02:31.62 | 02:28.76 | 02:23.63 | 200m Mixt 02:58.96 | 02:54.89 | 02:51.17 | 02:47.74 | 02:44.58 | 02:38.90
05:44.10 | 05:36.28 | 05:29.12 | 05:22.53 | 05:16.45 | 05:05.53 | 400m Mixt 06:15.15 | 06:06.62 | 05:58.81 | 05:51.64 | 05:45.00 | 05:33.09

*Conform World Aquatics Points in vigoare la data adoptarii acestui regulament
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CAMPIONAT NATIONAL CADETI 12-13 ani

Bazin 50m

PARTICIPANTI: Cadeti 12 si 13 ani, masculin si feminin, legitimati la sectiile inot afiliate FRNPM, care au

indeplinit baremul de participare la etapele regionale (zonale) de calificare.
Inscrierea este permisa la maximum 2 probe individuale/reuniune.

Participanti stafete: cluburile potinscrie suplimentar maximum 2 sportivi pentru fiecare categorie de varsta
si sex care nu si-au indeplinit baremul de participare pentru probele individuale. Acesti sportivi au dreptul

de a participa exclusiv in probele de stafeta.
CONDITH TEHNICE:Concursul se desfasoara dupa sistemul seriilor contracronometru.
Timpi de creditare se pot acorda doar la probele care apar pentru prima data la varsta respectiva.

PUNCTAIJ: se vor acorda puncte primilor 8 clasati in probele individuale dupa sistemul 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

puncte, iar pentru stafete punctaj dublu.

TITLURI SI PREMII: locurile I in probele individuale si stafete vor primi titlul de CAMPION NATIONAL - medalii
si diplome, locurile Il si lll - medalii si diplome. Echipa clasata pe primul loc va primi cupa, diploma si titlul
de ECHIPA CAMPIOANA NATIONALA DE CADETI. Echipele clasate pe locul Il si lll vor primi cate o cupa si o

diploma.
PROBELE COMPETITIEI:
Cadeti 12 ani: 50m liber, 100m liber, 200m liber, 100m spate, 200m spate, 50m bras, 100m bras,

50m fluture, 100m fluture, 200m mixt, 4x50m liber, 4x50m mixt, 4x50m liber combinat, 4x50m mixt

combinat.

Cadeti 13 ani: 50m liber, 100m liber, 200m liber, 800m liber, 100m spate, 200m spate, 100m bras, 200m
bras, 100m fluture, 200m fluture, 200m mixt, 4x50m liber, 4x50m mixt, 4x50m liber combinat, 4x50m mixt

combinat.

PROGRAMUL COMPETITIEI: Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora si locatia

pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.
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ZIUA|

Reuniunea 1, 09:30

100m Bras masc.13 ani
100m Bras fem. 13 ani
50m Bras masc. 12 ani
50m Bras fem. 12 ani
200m Liber masc. 13 ani
200m Liber fem. 13 ani
200m Liber masc. 12 ani
200m Liber fem. 12 ani
4x50m Liber comb. 13 ani
4x50m Liber comb. 12 ani

ZIUA all-a

Reuniunea a 3-a, 09:30
50m Liber masc. 13 ani
50m Liber fem. 13 ani
50m Liber masc. 12 ani
50m Liber fem. 12 ani
200m Mixt masc. 13 ani
200m Mixt fem. 13 ani
200m Mixt masc. 12 ani
200m Mixt fem. 12 ani
4x50m Mixt comb. 13 ani
4x50m Mixt comb. 12 ani

ZIUA alll-a

Reuniunea a 5-a, 09:30
100m Liber masc. 13 ani
100m Liber fem. 13 ani
100m Liber masc. 12 ani
100m Liber fem. 12 ani
200m Bras masc. 13 ani
200m Bras fem. 13 ani
100m Bras masc. 12 ani
100m Bras fem. 12 ani
4x50m Mixt masc. 13 ani
4x50m Mixt fem. 13 ani
4x50m Mixt masc. 12 ani
4x50m Mixt fem. 12 ani

Reuniunea a 2-a, 17:00
100m Fluture masc. 13 ani
100m Fluture fem. 13 ani
50m Fluture masc. 12 ani
50m Fluture fem. 12 ani
200m Spate masc. 13 ani
200m Spate fem. 13 ani
200m Spate masc. 12 ani
200m Spate fem. 12 ani
4x50m Liber masc. 13 ani
4x50m Liber fem. 13 ani
4x50m Liber masc. 12 ani
4x50m Liber fem. 12 ani

Reuniunea a 4-a, 17:00
100m Spate masc. 13 ani
100m Spate fem. 13 ani
100m Spate masc. 12 ani
100m Spate fem. 12 ani
200m Fluture masc. 13 ani
200m Fluture fem. 13 ani
100m Fluture masc. 12 ani
100m Fluture fem. 12 ani
800m Liber masc. 13 ani
800m Liber fem. 13 ani
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CAMPIONAT NATIONAL SENIORI, TINERET si JUNIORI |
Bazin 25m
PARTICIPANTI: Sportivi legitimati la sectiile de inot afiliate FRNPM.

CATEGORII DE VARSTA (masculin si feminin): SENIORI 19 ani si mai mari, TINERET 17-18 ani, JUNIORI | 15-
16 ani

CONDITH TEHNICE: concursul se desfasoara dupa sistemul seriilor eliminatorii si finale. Exceptie vor face
probele 400m mixt, 800m si 1500 m liber precum si stafetele, care se vor desfasura ca serii

contracronometru.

La probele unde suntinscrisi minimum 16 sportivi se vor organiza 2 finale.

e Componenta finale: finala ,,A” — open, finala ,,B” — tineret si juniori |

La probele unde suntinscrisiin seriile eliminatorii minimum 20 de sportivi juniori |, vor fi organizate 3 finale.
e Componenta finale: finala ,,A” - open, finala ,,B” — tineret, juniori |, finala ,,C” — juniori I.

CLASAMENTE: 3 clasamente individuale, masculin/feminin, Open, Tineret (Tineret+ Junioril), Junioril, siun
clasament general open pe echipe pe medalii. Clasamentul pentru categoria tineret va fi alcatuit in ordine
din finala A, finala B si restul din serii. Clasamentul pentru categoria juniori va fi alcatuit in ordine din finala

A, finala B, finala C si restul din serii.

BAREME DE PARTICIPARE: nerealizarea baremului de participare va fi sanctionata cu plata unei penalizari
de 50 lei/proba pentru juniori -1l si tineret si de 100 lei/proba pentru seniori. in cazul neachitarii penalizarii,

clubul nu va avea drept de inscriere la urmatoarea competitie din calendarul FRNPM.

Sportivii care nu isi vor realiza baremul de participare in serii si care se vor califica in finale, vor fi acceptati

cu conditia achitarii imediate a taxei de nerealizare a baremului.

De asemenea, nerealizarea baremului in finala va duce la limitarea dreptului de participare in urmatoarele

probe, pana la achitarea taxei de nerealizare a baremului.

TITLURI SI PREMII: céstigatorii individuali si componentii echipelor de stafeta clasate pe primul loc in
clasamentul OPEN, vor primi titlul de CAMPION NATIONAL DE SENIORI, medalie si diploma. in clasamentul
de TINERET (Tineret, Juniori I) titlul de CAMPION NATIONAL DE TINERET, medalie si diploma. in clasamentul
categoriei JUNIORI I, se va acorda titlul de CAMPION NATIONAL DE JUNIORI I, medalie si diploma. Locurile

Il si lll vor primi medalii si diplome.

Primelor trei performante individuale, conform tabelei internationale de punctaj WORLD AQUATICS

(masculin si feminin), la categoriile OPEN, TINERET (Tineret, Juniori l) si JUNIORI I, li se vor acorda cupe.
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PROBELE COMPETITIEI:

Liber: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (fem.), 1500m (masc.);

Spate: 50m, 100m, 200m; Bras: 50m, 100m, 200m; Fluture: 50m, 100m, 200m;
Mixt: 100m, 200m, 400m

Stafete: 4x50m Liber, 4x50m Mixt

Stafete combinate: 4x50m Liber, 4x50m Mixt.

PROGRAMUL COMPETITIEI*:Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora si locatia

pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.
ZIUA|

Reuniuneal, 17:30

400m Mixt Masculin - serii contracronometru
800m Liber Feminin - serii contracronometru
4x50m Mixt Masculin — serii contracronometru
4x50m Mixt Feminin - serii contracronometru

ZIUAI

Reuniunea all-a, 09:00
50m Liber Masculin — serii eliminatorii
50m Liber Feminin — serii eliminatorii

200m Fluture Masculin - serii eliminatorii

200m Fluture Feminin - serii eliminatorii
100m Spate Masculin - serii eliminatorii
100m Spate Feminin — serii eliminatorii
50m Bras Masculin - serii eliminatorii
50m Bras Feminin — serii eliminatorii
400m Liber Masculin — serii eliminatorii
400m Liber Feminin - serii eliminatorii
ZIUA I

Reuniunea a IV-a, 09:00

50m Fluture Masculin - serii eliminatorii
50m Spate Feminin - serii eliminatorii
100m Bras Masculin — serii eliminatorii
100m Bras Feminin - serii eliminatorii
200m Spate Masculin - serii eliminatorii
200m Spate Feminin — serii eliminatorii
100m Liber Masculin — serii eliminatorii
100m Liber Feminin - serii eliminatorii
200m Mixt Masculin — serii eliminatorii
200m Mixt Feminin — serii eliminatorii

Reuniunea alll-a, 7:30

50m Liber Masculin - finale
50m Liber Feminin —finale
200m Fluture Masculin —finale
200m Fluture Feminin - finale
100m Spate Masculin - finale
100m Spate Feminin —finale
50m Bras Masculin - finale
50m Bras Masculin - finale
400m Liber Masculin - finale
400m Liber Feminin - finale

Reuniunea a V-a, 17:30

50m Fluture Masculin - finale
50m Fluture Feminin - finale
100m Bras Masculin - finale
100m Bras Feminin —finale
200m Spate Masculin - finale
200m Spate Feminin - finale
100m Liber Masculin - finale
100m Liber Feminin —finale
200m Mixt Masculin - finale
200m Mixt Feminin-finale
4x50m Mixt Combinat - serii contracronometru
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ZIUA IV

Reuniunea a VlI-a, 09:00

50m Spate Masculin — serii eliminatorii
50m Spate Feminin — serii eliminatorii
200m Liber Masculin — serii eliminatorii
200m Liber Feminin - serii eliminatorii
100m Fluture Masculin-serii eliminatorii
100m Fluture Feminin - serii eliminatorii
200m Bras Masculin — serii eliminatorii
200m Bras Feminin - serii eliminatorii
100m Mixt Masculin - serii eliminatorii
100m Mixt Feminin — serii eliminatorii

ZIUAV

Reuniunea a Vlll-a, 09:00

400m Mixt Feminin — serii contracronometru
1500m Liber Masculin - serii contracronometru
4x50m Liber Feminin — serii contracronometru
4x50m Liber Masculin - serii contracronometru

Reuniunea a Vll-a, 17:30

50m Spate Masculin —finale
50m Spate Feminin —finale
200m Liber Masculin —finale
200m Liber Feminin - finale
100m Fluture Masculin - finale
100m Fluture Feminin —finale
200m Bras Masculin —finale
200m Bras Feminin - finale
100m Mixt Masculin —finale
100m Mixt Feminin - finale
4x50m Liber Combinat — serii contracronometru

*FRNPM, in calitate de autoritate organizatoare, isi rezerva dreptul de a aduce ajustari de natura
organizatorica, atunci cand situatia o impune, cu privire la:

a) programul de desfasurare al probelor;
b) numarul si strucutura reuniunilor;

c) ordinea probelor;

d) structura seriilor si finalelor;

e) datele calendaristice de desfasurare;
f) locatia competitiei.

~— ~— ~— ~—
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BAREME DE PARTICIPARE*

MASCULIN Bazin 25m FEMININ

375p. 400p. 425p. 450p. 500p. Proba 375p. 400p. 425p. 450p. 500p.

15 ani 16 ani 17 ani 18 ani 19+ ani 15 ani 16 ani 17 ani 18 ani 19+ ani
27.59 27.00 26.46 25.96 25.07 50m Liber 31.65 30.98 30.36 29.79 28.76
01:02.18 01:00.85 59.64 58.51 56.49 100m Liber 01:09.68 01:08.20 01:06.83 01:05.57 01:03.31
02:16.74 02:13.83 02:11.15 02:08.68 02:04.24 200m Liber 02:32.96 02:29.71 02:26.71 02:23.95 02:18.98
04:54.33 04:48.06 04:42.30 04:36.97 04:27.41 400m Liber 05:19.29 05:12.49 05:06.24 05:00.46 04:50.09
- - - - - 800m Liber 11:02.04 10:47.95 10:34.99 10:23.01 10:01.51
19:34.38 19:09.39 18:46.39 18:25.14 17:47.00 1500m Liber - - - - -

30.66 30.00 29.40 28.85 27.85 50m Spate 34.98 34.24 33.55 32.92 31.78
01:07.02 01:05.59 01:04.28 01:03.06 01:00.89 100m Spate 01:14.91 01:13.31 01:11.85 01:10.49 01:08.06
02:26.48 02:23.36 02:20.49 02:17.84 02:13.08 200m Spate 02:43.68 02:40.20 02:37.00 02:34.03 02:28.72
34.59 33.86 33.18 32.55 31.43 50m Bras 39.34 38.50 37.73 37.02 35.74
01:16.65 01:15.02 01:13.52 01:12.13 01:09.64 100m Bras 01:26.47 01:24.63 01:22.94 01:21.37 01:18.56
02:46.62 02:43.08 02:39.82 02:36.80 02:31.39 200m Bras 03:03.74 02:59.83 02:56.23 02:52.90 02:46.94
29.56 28.93 28.35 27.82 26.86 50m Fluture 33.19 32.49 31.84 31.24 30.16
01:06.16 01:04.75 01:03.45 01:02.25 01:00.11 100m Fluture 01:13.09 01:11.53 01:10.10 01:08.78 01:06.41
02:28.17 02:25.01 02:22.11 02:19.43 02:14.62 200m Fluture 02:45.46 02:41.94 02:38.70 02:35.70 02:30.33
01:08.33 01:06.88 01:05.54 01:04.30 01:02.08 100m Mixt 01:16.42 01:14.79 01:13.29 01:11.91 01:09.43
02:30.98 02:27.77 02:24.81 02:22.08 02:17.18 200m Mixt 02:48.66 02:45.07 02:41.77 02:38.72 02:33.24
05:25.61 05:18.68 05:12.31 05:06.41 04:55.84 400m Mixt 05:54.28 05:46.74 05:39.80 05:33.39 05:21.88

*Conform World Aquatics Points (25m) in vigoare la data adoptarii acestui regulament
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CAMPIONAT NATIONAL POLIATLON COPII 10 ani

Bazin 50m

PARTICIPANTI: COPII fete si baieti 10 ani legitimati la sectiile de inot afiliate FRNPM.

CONDITH TEHNICE:

Competitia se desfasoara dupa sistemul seriilor contracronometru.

Spotivii inscrisi vor participa obligatoriu la toate probele individuale aferente categoriilor de varsta si sex.
Nu este permisa folosirea costumelor tehnice de inot la categoriile de varsta Copii 10 ani si Copii 11 ani.
Sectiile (cluburile) de inot pot inscrie in concurs un numar maxim total de 25 de sportivi.

Toti sportivii inscrisi de catre cluburi per categorie de varsta si sex vor face parte obligatoriu din echipa
clubului la categoria de varsta si sex respectiva.

Echipele per categorie de varsta si sex vor fi formate din minimum un (1) sportiv.

Cluburile potinscrie o singura stafeta per categorie de varsta si sex.

Tn situatia in care un club a inscris minimum patru (4) sportivi per categorie de varsta si sex, acestia vor
concura obligatoriu si in probele de stafeta.

Nu sunt admisi in concurs sportivi de 9 ani sau mai mici.

Uninotatorinscris si neprezentatla concurs din diferite motive, poate fiinlocuit la sedinta tehnica/validarea
legitimatiilor cu alt sportiv de aceeasi varsta, care sa participe la toate probele categoriei de varsta
respective.

PUNCTAJ PROBE INDIVIDUALE:

Punctajul se stabileste astfel: ultimul sportiv clasat primeste 1 punct, penultimul 2 puncte, antepenultimul
3 puncte, crescand in continuare cu cate 1 punct pentru fiecare sportiv clasat mai bine.

Sportivii neprezentati sau descalificati vor primi zero (0) puncte.

PUNCTAJ PROBE STAFETA

Stafetele vor puncta dupa cum urmeaza:

Stafeta clasata pe ultimul loc va primi 20 puncte, penultima clasata 40 puncte, antepenultima clasata 60
puncte, crescand in continuare cu cate 20 puncte pentru fiecare echipa de stafeta clasata mai bine.
Echipele de stafeta neprezentate sau descalificate vor primi zero (0) puncte.

Stabilirea punctajului se va face dupa sedinta tehnica. Dupa operarea inlocuirilor si retragerilor, punctajul
va fi comunicat Thaintea primei reuniuni de concurs. Retragerile ulterioare, datorita accidentarilor sau
imbolnavirilor din timpul concursului nu vor mai afecta sistemul de punctaj stabilit.

Stafetele combinate vor puncta doar in clasamentul general pe cluburi.

CLASAMENTE:

Individual cumulat,masculin si feminin, prin aditionarea punctelor din toate probele individuale la care
sportivul a concurat.

Pe echipe, masculin si feminin, prin cumularea punctelor obtinute de catre sportivii fiecarei echipe in
probele individuale si de stafeta.

Clasamentul general pe cluburi se va alcatui prin cumularea punctajului obtinut de echipele inscrise ale
unui club la masculin si la feminin.

TITLURI SI PREMII: Sportivii clasati pe primul loc in clasamentul individual cumulat vor fi declarati
CAMPIONI NATIONALI la POLIATLON la categoria de varsta Copii 10 ani, iar primii 3 clasati vor primi medalii
si diplome, iar locurile 4-10 vor primi diplome. Nu se vor face premieri pentru probele individuale si cele de
stafetd . In cazulin care 2 sau mai multi sportivi se afl4 la egalitate de puncte, castigator va fi sportivul care
a ocupat mai multe locuri |, iar daca egalitatea persista se iau in considerare locurile Il, lll, etc.
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Echipa clasata pe primul loc in clasamentul pe echipe masculin 10 ani, respectiv feminin 10 ani, va fi
declaratd CAMPIOANA NATIONALA PE ECHIPE LA POLIATLON masculin 10 ani, respectiv feminin 10 ani si
va fi premiatd cu o cupé si o diplom4. Echipele clasate pe locurile 2 si 3 vor primi cupe si diplome. Tn cazul
in care 2 sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, castigatoare va fi echipa care a ocupat mai
multe locuri |, iar daca egalitatea persista se iau in considerare locurile Il, Ill, etc.

Sectia (clubul) clasat pe primul loc al clasamentului general pe cluburi va primi titlul de CLUB CAMPION
NATIONAL LA POLIATLON COPII 10 ani pe anul respectiv si va fi premiat cu cupa si diploma. Cluburile
clasate pe locurile 2 si 3 vor primi diplome si cupe.

Toti membrii echipelor clasate pe locurile I, Il si lll in clasamentul general pe cluburi vor fi premiati cu
medalii.

In cazulin care 2 sau mai multe cluburi se afl4 la egalitate de puncte, castigétor va fi clubul care a ocupat
mai multe locuri |, iar daca egalitatea persista se iau in considerare locurile Il, lll, etc.

PROBELE COMPETITIEI:
50m, 200m liber, 50m bras, 50m spate, 50m fluture,4X50m liber; 4X50m mixt, 4x50m liber combinat.

PROGRAMUL CONCURSULUI: Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora si locatia

pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.

Reuniuneal, 9:30 Reuniunea all-a, 17:00 Reuniunea a lll-a, 09:30
50m Liber masc. 200m Liber masc. 50m Fluture masc.
50m Liber fem. 200m Liber fem. 50m Fluture fem.

50m Bras masc. 4x50m Mixt masc. 50m Spate masc.

50m Bras fem. 4x50m Mixt fem. 50m Spate fem.

4x50m Liber comb. 4x50m Liber masc.

4x50m Liber fem.
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CAMPIONAT NATIONAL POLIATLON COPII 11 ani

Bazin 50m

PARTICIPANTI
COPIl fete si baieti 11 ani legitimati la sectiile de inot afiliate FRNPM.
CONDITH TEHNICE

Competitia se desfasoara dupa sistemul seriilor contracronometru.

Spotivii inscrisi vor participa obligatoriu la toate probele individuale aferente categoriilor de varsta
Si sex.

Nu este permisa folosirea costumelor tehnice de inot la categoriile de varsta Copii 10 ani si Copii
11 ani.

Sectiile (cluburile) de inot pot inscrie in concurs un numar maxim total de 25 de sportivi.

Toti sportivii Tnscrisi de catre cluburi per categorie de varsta si sex vor face parte obligatoriu din
echipa clubului la categoria de varsta si sex respectiva.

Echipele per categorie de varsta si sex vor fi formate din minimum un (1) sportiv.

Cluburile potinscrie o singura stafeta per categorie de varsta si sex.

Tn situatia in care un club a inscris minimum patru (4) sportivi per categorie de varsta si sex, acestia
vor concura obligatoriu si in probele de stafeta.

Un inotator inscris si neprezentat la concurs din diferite motive, poate fi inlocuit la sedinta
tehnica/validarea legitimatiilor cu alt sportiv de aceeasi varsta, care sa participe la toate probele
categoriei de varsta respective.

PUNCTAJ PROBE INDIVIDUALE

Punctajul se stabileste astfel: ultimul sportiv clasat primeste 1 punct, penultimul 2 puncte,
antepenultimul 3 puncte, crescand in continuare cu cate 1 punct pentru fiecare sportiv clasat mai
bine.

Sportivii neprezentati sau descalificati vor primi zero (0) puncte.

PUNCTAJ PROBE STAFETA

Stafetele vor puncta dupa cum urmeaza:

Stafeta clasata pe ultimul loc va primi 20 puncte, penultima clasata 40 puncte, antepenultima
clasata 60 puncte, crescand in continuare cu cate 20 puncte pentru fiecare echipa de stafeta
clasata mai bine.

Echipele de stafeta neprezentate sau descalificate vor primi zero (0) puncte.

Stabilirea punctajului se va face dupa sedinta tehnica. Dupa operarea inlocuirilor si retragerilor,
punctajul va fi comunicat inaintea primei reuniuni de concurs. Retragerile ulterioare, datorita
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accidentarilor sau imbolnavirilor din timpul concursului nu vor mai afecta sistemul de punctaj
stabilit.
Stafetele combinate vor puncta doar in clasamentul general pe cluburi.

CLASAMENTE

Individual cumulat,masculin si feminin, prin aditionarea punctelor din toate probele individuale la
care sportivul a concurat.

Pe echipe, masculin si feminin, prin cumularea punctelor obtinute de catre sportivii fiecarei echipe
in probele individuale si de stafeta.

Clasamentul general pe cluburi se va alcatui prin cumularea punctajului obtinut de echipele
inscrise ale unui club la masculin si la feminin.

TITLURI SI PREMII

Sportivii clasati pe primul loc in clasamentul individual cumulat vor fi declarati CAMPIONI
NATIONALI LA POLIATLON la categoria de varsta Copii 11 ani, iar primii 3 clasati vor primi medalii
si diplome, iar locurile 4-10 vor primi diplome. Nu se vor face premieri pentru probele individuale si
de stafetd . in cazul in care 2 sau mai multi sportivi se afls la egalitate de puncte, castigator va fi
sportivul care a ocupat mai multe locuri |, iar daca egalitatea persista se iau in considerare locurile
I, 1, etc.

Echipa clasata pe primul loc in clasamentul pe echipe masculin 11 ani, respectiv feminin 11 ani,
va fi declaratd CAMPIOANA NATIONALA PE ECHIPE LA POLIATLON masculin 11 ani, respectiv
feminin 11 ani si va fi premiata cu o cupa si o diploma. Echipele clasate pe locurile 2 si 3 vor primi
cupe si diplome. 1n cazulin care 2 sau mai multe echipe se afli la egalitate de puncte, castigatoare
va fi echipa care a ocupat mai multe locuri |, iar daca egalitatea persista se iau in considerare
locurile Il, Ill, etc.

Sectia (clubul) clasat pe primul loc al clasamentului general pe cluburi va primi titlul de CLUB
CAMPION NATIONAL LA POLIATLON COPII 11 ani pe anul respectiv si va fi premiat cu cupa si
diploma. Cluburile clasate pe locurile 2 si 3 vor primi diplome si cupe.

Toti membrii echipelor clasate pe locurile I, Il si lll in clasamentul general pe cluburi vor fi premiati
cu medalii.

In cazulin care 2 sau mai multe cluburi se afl3 la egalitate de puncte, castigétor va fi clubul care a
ocupat mai multe locuri |, iar daca egalitatea persista se iau in considerare locurile I, lll, etc.

PROBELE COMPETITIEI
50m, 200m liber, 50m bras, 50m spate, 50m fluture,200m mixt,4X50m liber; 4X50m mixt, 4x50m

liber combinat, 4x50m mixt combinat.
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PROGRAMUL CONCURSULUI: Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora

si locatia pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate In timp util de catre

organizatori.

Ziua 1
Reuniuneal,
17:00

50m Bras masc.
50m Bras fem.
50m Liber masc.
50m Liber fem.

4x50m Mixt comb.

Ziua a 2-a
Reuniunea a ll-a,
09:30

200m Liber masc.
200m Liber fem.
4x50m Mixt masc.
4x50m Mixt fem.

Reuniunea a lll-a,
17:00

50m Spate masc.
50m Spate fem.
50m Fluture masc.
50m Fluture fem.
4x50m Liber comb.

Ziua a 3-a
Reuniunea a IV-a,
09:30

200m Mixt masc.
200m Mixt fem.
4x50m Liber masc.
4x50m Liber fem.
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CAMPIONAT NATIONAL CADETI 12 ani
Bazin 25m

PARTICIPANTI: Sportivi cadeti 12 ani, masculin si feminin, legitimati la sectiile de inot afiliate FRNPM .
Timpi de creditare se pot acorda doar la probele care apar pentru prima data la categoria de vérsta
respectiva.

CONDITII TEHNICE: probele se defasoara dupa sistemul seriilor contracronometru.
Inscrierea este permisa la maximum 2 probe individuale per reuniune.

PUNCTAIJ: se vor acorda puncte primilor 8 clasati in probele individuale dupa sistemul 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1
puncte, iar pentru stafete punctaj dublu.

TITLURI SI PREMII: locurile I in probele individuale si stafete vor primi titlul de CAMPION NATIONAL ( bazin
25m ) — medalii si diplome, locurile Il si lll - medalii si diplome. Echipa clasata pe primul loc va primi cupa,
diplom4 si titlul de ECHIPA CAMPIOANA NATIONALA DE CADETI 12 ani, Bazin 25m. Echipele clasate pe
locul Il i lll vor primi cate o cupa si o diploma.

PROBELE COMPETITIEI :

CADETI 12 ani:

50m, 100m, 200m Liber; 100m, 200m Spate; 50m, 100m Bras;

50m, 100m Fluture; 100m, 200m Mixt; 4x50m Liber; 4x50m Mixt; 4x50m Liber comb., 4x50m Mixt comb.

PROGRAMUL COMPETITIEI: Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora si locatia
pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.

ZIUA1 ZIUA a 2-a ZIUA a 2-a ZIUA a 3-a
REUNIUNEA | REUNIUNEA a ll-a REUNIUNEA a lll-a REUNIUNEA a IV-a
Ora 17:00 Ora 09:00 Ora17:00 Ora 09:00

100m Liber masc.
50m Liber fem.

200m Spate masc.

100m Spate fem.
200m Mixt masc.
4x50m Mixt fem.
4x50m Mixt masc.

50m Fluture masc.
100m Fluture fem.

100m Bras masc.
50m Bras fem.
200m Liber masc.
100m Mixt fem.

4x50m Mixt comb.

100m Liber fem.
50m Liber masc.
200m Spate fem.

100m Spate masc.

200m Mixt fem.

4x50m Liber masc.

4x50m Liber fem.

50m Fluture fem.
100m Fluture masc.
100m Bras fem.
50m Bras masc.
200m Liber fem.
100m Mixt masc.
4x50m Liber comb.
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CAMPIONAT NATIONAL CADETI 13 ani si JUNIORI 1l 14 ani

Bazin 25m

PARTICIPANTI: Sportivi cadeti 13 ani si juniori Il 14 ani, masculin si feminin, legitimati la sectiile de Thot
afiliate FRNPM . Timpi de creditare se pot acorda doar la probele care apar pentru prima data la categoria
de varsta respectiva.

CONDITII TEHNICE: probele se defésoara dupa sistemul seriilor contracronometru. in probele individuale
inscrierea este limitata la maximum 2 probe per reuniune.

PUNCTAIJ: se vor acorda puncte primilor 8 clasati in probele individuale dupa sistemul 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1
puncte, iar pentru stafete punctaj dublu.

TITLURI SI PREMII: locurile | in probele individuale si stafete vor primi titlul de CAMPION NATIONAL

(bazin 25m) — medalii si diplome, locurile Il si lll - medalii si diplome. Echipa clasata pe primul loc va primi
cupa, diploma si titlul de ECHIPA CAMPIOANA NA]'IONALA Bazin 25m. Echipele clasate pe loculll si lll vor
primi cate o cupa si o diploma.

PROBELE COMPETITIEI :

CADETI 13 ani:

50m, 100m, 200m, 400m Liber; 100m, 200m Spate; 100m, 200m Bras;

100m, 200m Fluture; 100m, 200m Mixt; 4x50m Liber; 4xX50m Mixt; 4x50m Liber combinat,
4x50m Mixt combinat.

JUNIORI 11 14 ani:

50m, 100m, 200m, 800m Liber; 100m, 200m Spate; 100m, 200m Bras;

100m, 200m Fluture; 100m, 200m Mixt; 4x50m Liber; 4x50m Mixt, 4x50m Liber combinat,
4x50m Mixt combinat.

PROGRAMUL COMPETITIEI: Ora si modalitatea de desfasurare a sedintei tehnice precum si ora si locatia
pentru validarea legitimatiilor si a vizelor medicale, vor fi anuntate in timp util de catre organizatori.
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ZIUA|

Reuniunea 1, 09:00
100m Spate masc. 13 ani
100m Spate fem. 13 ani
100m Fluture masc. 14 ani
100m Fluture fem. 14 ani
200m Liber masc. 13 ani
200m Liber fem. 13 ani
100m Bras masc. 14 ani
100m Bras fem. 14 ani
4x50m Mixt masc. 13 ani
4x50m Mixt fem. 13 ani
800m Liber masc. 14 ani
800m Liber fem. 14 ani

ZIUAall-a

Reuniunea a 3-a, 09:00
50m Liber masc. 14 ani
50m Liber fem. 14 ani

100m Mixt masc. 13 ani
100m Mixtfem. 13 ani
200m Fluture masc. 14 ani
200m Fluture fem. 14 ani
200m Spate masc. 13 ani
200m Spate fem. 13 ani
200m Bras masc. 14 ani
200m Bras fem. 14 ani
4x50m Mixt combinat 13 ani
4x50m Mixt combinat 14 ani

ZIUA alll-a

Reuniunea a 5-a, 09:00
100m Mixt masc. 14 ani
100m Mixt fem. 14 ani
100m Liber masc. 13 ani
100m Liber fem. 13 ani
200m Liber masc. 14 ani
200m Liber fem. 14 ani
200m Mixt masc. 13 ani
200m Mixt fem. 13 ani
4x50m Liber masc. 14 ani
4x50m Liber fem. 14 ani
4x50m Liber masc. 13 ani
4x50m Liber fem. 13 ani

Reuniunea a 2-a, 17:00
100m Fluture masc. 13 ani
100m Fluture fem. 13 ani
100m Spate masc. 14 ani
100m Spate fem. 14 ani
100m Bras masc. 13 ani
100m Bras fem. 13 ani
200m Mixt masc. 14 ani
200m Mixt fem. 14 ani
4oom Liber masc. 13 ani
400m Liber fem. 13 ani
4x50m Mixt masc. 14 ani
4x50m Mixt fem. 14 ani

Reuniunea a 4-a, 17:00

50m Liber masc. 13 ani

50m Liber fem. 13 ani

100m Liber masc. 14 ani
100m Liber fem. 14 ani
200m Fluture masc. 13 ani
200m Fluture fem. 13 ani
200m Spate masc. 14 ani
200m Spate fem. 14 ani
200m Bras masc. 13 ani
200m Bras fem. 13 ani
4x50m Liber combinat 14 ani
4x50m Liber combinat 13 ani
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1.
1.1

1.2

1.3
1.4

1.5

1.6

PARTEA a IV-a

REGULI INOT MASTERS

REGULI INOT MASTERS WORLD AQUATICS

GENERAL

Aceasta Parte a Opta prevede participarea Participantilor Masters in sporturile acvatice. World
Aquatics intentioneaza ca, prin aceste reguli, sa promoveze competitia, conditia fizica (fitness),
prietenia si intelegerea.

Aceasta Parte a Opta se aplica Evenimentelor World Aquatics Masters, acestea fiind
evenimente si/sau competitii de tip Masters organizate de World Aquatics, inclusivin cazurile in
care probele Masters au loc in cadrul unor competitii ,,mixte” (competitii care includ atat probe
Masters, cat si probe non-Masters), precum si altor evenimente Masters desfasurate conform
regulilor World Aquatics (mai precis, acestor Regulamente de Competitie)Cu exceptia situatiilor
specifice prevazute in Regulile si regulamentele World Aquatics, toate celelalte Reguli si
regulamente World Aquatics se vor aplica competitiilor Masters.

In aceasta Parte a Opta, referirile la World Aquatics includ Comitetul Tehnic Masters.
Participantii Masters sunt Sportivi cu varsta de cel putin 25 de ani sau de cel putin 30 de ani, in
functie de si sub rezerva regulilor specifice sportului si probei, asa cum sunt prevazute in
aceasta Parte a Opta.

Cu exceptia cazului in care se specifica altfel in aceasta Parte a Opta, varsta unui Participant
Masters este determinata de varsta acestuia la data de 31 decembrie a anului in care Tncepe
competitia respectiva (data la care debuteaza prima proba din cadrul acelei competitii).

Asa cum este prevazut in fiecare sectiune relevanta a acestei Parti a Opta, regulile din aceasta
Parte a Opta completeaza si modifica regulile din cuprinsul acestor Regulamente de Competitie
pentru fiecare sport (Inot, Inot in Ape Deschise, Sarituri in Apa, Sarituri de la Mare Inaltime, Polo
pe Apa si Inot Artistic), asa cum se aplicad acestea fiecarui sport in cadrul evenimentelor si

competitiilor Masters. Ca atare:
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1.6.1

1.6.2

1.7
1.71

1.7.2

1.7.3

1.7.3.1

Regulile din fiecare Parte relevanta a Regulamentului de Competitie se aplica evenimentelor si
competitiilor Masters, cu exceptia cazului in care se specifica altfel in aceasta Parte a Opta.
Acolo unde exista o suprapunere sau un conflict intre un Articol din aceasta Parte a Opta si o
alta regula sau Parte a acestor Regulamente de Competitie, aceasta Parte a Opta are prioritate
in ceea ce priveste aplicarea sa la evenimentele sau competitiile Masters.
Inregistrarea Participantilor Masters la Evenimentele World Aquatics Masters:
Pentru a fi eligibil sa concureze la un Eveniment World Aquatics Masters, fie individual, fie ca
parte a unei echipe Masters, fiecare Participant Masters trebuie sa fie Tnregistrat la World
Aquatics ca Participant Masters pentru sportul respectiv.
Participantii Masters care sunt inregistrati ca atare la World Aquatics isi vor pastra dreptul de a
concura in alte competitii (non-Masters) in orice sport acvatic, sub rezerva respectarii in
permanenta a regulilor care guverneaza sportul, competitia si proba respectiva.
Participantii Masters si echipele Masters care concureaza in cadrul probelor Masters trebuie sa
reprezinte Cluburi:
Inscrierile pentru Evenimentele World Aquatics Masters vor fi acceptate doar de la
Participantii Masters care sunt afiliati unui Club care, la randul sau, este atat afiliat unei

Federatii Membre, céat si recunoscut de World Aquatics.

1.7.3.2  Un Participant Masters va reprezenta in mod valabil un Club doarin cazulin care acesta este

atat afiliat unei Federatii Membre, cat si recunoscut de World Aquatics.

1.7.3.3  Niciun Participant Masters sau echipa Masters nu va fi desemnat ca reprezentand o Tara sau

1.8

1.9

o Federatie Membra.
Un Participant Masters poate reprezenta un singur Club per sport in cadrul oricarei competitii
(dar poate, daca regulile competitiei permit, sd concureze pentru Cluburi diferite la sporturi
diferite).
Participantii Masters trebuie sa fie constienti de necesitatea de afi bine pregatiti si apti din punct
de vedere medical Tnainte de a se inscrie in competitiile Masters. Prin inregistrarea ca
Participant Masters la World Aquatics si/sau prin participarea la orice competitie Masters,

fiecare Participant Masters:
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1.9.1 fisiasuma intreaga responsabilitate pentru riscurile implicate de participarea la competitie;
1.9.2 in schimbul acceptarii inscrierii sale, este de acord sa exonereze de raspundere si sa renunte,
in cea mai mare masura posibila, la orice pretentii fata de World Aquatics, Comitetul de
Organizare si/sau Federatia Membra organizatoare, cu privire la orice tip de raspundere pentru
accidente care pot cauza decesul, vatamarea corporala sau pierderea de bunuri; si
1.9.3 este de acord sa semneze si (indiferent daca a semnat sau nu) sa respecte prevederile din
formularele de inscriere aplicabile, care contin avertismente cu privire la riscurile relevante si
renuntari si/sau exonerari de raspundere n legatura cu orice forma de raspundere, accident sau
altele asemenea.
1.10 Contestatii
1.10.1 Regulile care guverneaza contestatiile Tn cadrul Evenimentelor World Aquatics Masters sunt
prevazute in prezentul Articol 1.10. Regulile care guverneaza contestatiile in Articolul 12 din
Partea Intai nu se aplica Evenimentelor World Aquatics Masters.
1.10.2 Singurele temeiuri pentru contestatii in cadrul sau in legatura cu un Eveniment World Aquatics
Masters sunt urmatoarele:
1.10.2.1 cazurilein care regulile siregulamentele pentru organizarea competitiei sau a probei nu sunt
respectate (incluzdnd, dar fara a se limita la aceste Regulamente de Competitie si/sau
regulile care guverneaza procesul de calificare, tragerea la sorti sau programul probei);

1.10.2.2 orice decizie afectata de conditii neprevazute sau periculoase, care este susceptibila sa fi
avut un impact asupra Participantilor Masters aflati in competitie; sau

1.10.2.3 pretinsa nerespectare de catre un Arbitru General a regulilor si regulamentelor aplicabile

competitiei sau probei. Nu se admit contestatii impotriva deciziilor de fapt.

1.10.3 in cazulin care conditiile sau circumstantele care dau nastere unei contestatii sunt identificate
sau ar fi trebuit, in mod rezonabil, sa fie identificate de catre Participantul Masters inainte de
inceperea evenimentului, sau nainte de meciul, cursa, programul (rutina) sau saritura la care
se refera contestatia, aceasta trebuie facuta:

1.10.3.1 catre Arbitrul General, fie verbal, fie in scris;
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.10.3.2 de catre un Participant Masters sau o echipa Masters, ori de catre o persoana autorizata sa
faca apelin numele acestora;

.10.3.3 inainte de oricare dintre urmatoarele:

.10.3.3.1inceperea acelei competitii sau probe, in cazul in care contestatia se refera la competitie
sau proba in ansamblul sau; sau

.10.3.3.2inceperea meciului, cursei, programului (rutinei) sau sariturii, in cazulin care contestatia se
refera la un meci sau o cursa, un program sau o saritura din cadrul unei probe.

.10.4 Daca o contestatie este formulata inainte de inceperea probei (sau a unui meci, curse, rutine
ori sarituri din cadrul unei probe) in conformitate cu Articolul 1.10.3 din prezenta Parte a Opta,
Arbitrul General va analiza contestatia si va decide, Thainte de inceperea competitiei, probei,
meciului, cursei, rutinei sau sariturii respective, daca o admite sau o respinge.

.10.4.1 n cazul in care Arbitrul General respinge contestatia, acesta trebuie s3 comunice decizia
respectiva, insotitd de motive si de consecintele aplicabile, Participantului Mastersin cauza,
echipei Masters sau altei persoane autorizate sa depuna contestatia in numele acestora.

.10.4.2 in cazul in care Arbitrul General admite contestatia, acesta trebuie sa comunice decizia
respectiva, insotita de motive si de consecintele aplicabile, Participantului Masters, echipei
Masters sau altei persoane autorizate sa depuna contestatia in numele acestora, precum si
oricarui alt Participant Masters sau echipa Masters vizata.

.10.5 Daca o contestatie este formulata dupa oricare dintre urmatoarele:

.10.5.1 finceperea competitiei sau a probei, in cazul in care apelul se refera la competitie sau la
probain ansamblul sau; sau

.10.5.2 inceperea meciului, cursei, programului (rutinei) sau sariturii la care se refera contestatia,

.10.5.3 atunci contestatia trebuie facuta:

.10.5.4 catre Arbitrul General;

.10.5.5 inscris, pe formularele publicate pentru contestatii de catre World Aquatics;

.10.5.6 de catre un Participant Masters sau o echipa Masters vizata de obiectul Contestatiei, ori de

catre o persoana autorizata sa conteste in numele acestora;

79



.10.5.7 Timpreuna cu un depozit de 500 de dolari SUA (sau o suma echivalenta in moneda locala a
tarii in care se desfasoara competitia); si

.10.5.8 intermen de 30 de minute de laincheierea respectivei probe sau a respectivului meci.

.10.6 Daca o contestatie este formulata in conformitate cu Articolul 1.10.5 din prezenta Parte a Opta,
contestatia va fi analizata de catre Arbitrul General, care va decide daca o admite sau o
respinge.

.10.6.1 n cazul in care Arbitrul General respinge contestatia, acesta trebuie sd comunice decizia
respectiva, insotita de motive si de consecintele aplicabile, Participantului Mastersin cauza,
echipei Masters sau altei persoane autorizate sa conteste in numele acestora.

.10.6.2 in cazul in care Arbitrul General admite contestatia, acesta trebuie sa comunice decizia
respectiva, insotitd de motive si de consecintele aplicabile, Participantului Masters, echipei
Masters sau altei persoane autorizate sa conteste in numele acestora, precum si oricarui alt
Participant Masters sau echipa Masters vizata.

.10.7 La Campionatele Mondiale World Aquatics Masters, o contestatie poate fi formulata in
conformitate cu procedura stabilita la Articolele 1.10.3 pana la 1.10.6 din prezenta Parte a Opta
sau, alternativ:

.10.7.1 catre Comitetul Tehnic Masters;

.10.7.2 decatre un Participant Masters, o echipa Masters sau o alta persoana autorizata sa conteste

in numele acestora;

.10.7.3 inscris, pe formularele publicate pentru contestatii de catre World Aquatics;

.10.7.4 Timpreuna cu un depozit de 500 de dolari SUA (sau o suma echivalenta in moneda locala a
tarii in care se desfasoara competitia);

.10.7.5 nu maitarziu de 30 de minute de laincheierea probei, meciului, cursei, programului (rutinei)
sau sariturii la care se refera contestatia.

.10.8 Daca o contestatie este inaintata Comitetului Tehnic Masters in conformitate cu Articolul 1.10.7

din prezenta Parte a Opta, Comitetul Tehnic Masters va analiza contestatia in cel mai scurt timp

rezonabil posibil si va comunica decizia finala, insotitd de motive, Participantului Masters,
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echipei Masters sau altei persoane autorizate sa conteste in numele acestora, precum si
oricarui alt Participant Masters sau echipa Masters vizata.

1.10.9 Orice contestatie formulata in afara temeiurilor enumerate la Articolul 1.10.2 din prezenta Parte
a Opta va fi respinsa. Orice contestatie care nu respecta cerintele prezentului Articol 1.10 din
prezenta Parte a Opta va fi respinsa, indiferent de validitatea motivului (motivelor) contestatiei.

1.10.10 in fiecare caz in care o contestatie este formulata in temeiul prezentului Articol 1.10 din
prezenta Parte a Opta, in cazul in care contestatia este respinsa depozitul va fi retinut de catre

World Aquatics. In cazulin care contestatia este admisa, depozitul va fi restituit.

2. REGULAMENTUL DE INOT MASTERS

2.1 Cu exceptia celor mentionate mai jos, regulile aplicabile Tnotului, inclusiv cele din partea a
doua, se aplica si inotului masters.

2.2 Participantii Masters la probele de inot Masters trebuie s& aiba varsta de cel putin 25 de ani.
Categoriile de varsta pentru probele individuale de Inot Masters incep cu categoria 25 - 29 de
ani si continua in grupe de cate cinci ani, in ordine crescatoare, atat de mult cat este necesar
(de exemplu: 30 - 34, 35 -39, 40 - 44 si asa mai departe). Categoriile de varsta pentru echipele
de stafeta Masters sunt determinate in conformitate cu Articolul 2.5.4 din prezenta Parte a Opta.

23 Probele de inot Masters:

2.3.1 Urmatoarele probe pot fi organizate pentru orice categorie de varsta Masters in cadrul unei
competitii:

2.3.1.1 Bazin scurt (25m):

2.3.1.1.1 Liber: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m si 1500m.

2.3.1.1.2 Spate: 50m, 100m si 200m

2.3.1.1.3 Bras: 50m, 100m si 200m.

2.3.1.1.4 Fluture: 50m, 100m si 200m.

2.3.1.1.5 Mixtindividual: 100m, 200m si 400m

2.3.1.1.6 Stafeta liber: 4 x 50m, 4x100m, 4x200m.
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2.3.1.
2.3.1.
2.3.1.
2.3.1.

2.3.1
2.3.1
2.3.1

2.3.1
2.3.1
2.3.1

2.3.1
2.3.1
2.3.1

2.4

2.4.1

2.4.1.

2.4.1.

2.4.1.

1.7
1.8
1.9

2.1
2.2
2.3

2.4
2.5
.2.6

2.7
.2.8
2.9

Stafeta mixt: 4 x 50m, 4x100m.

Stafeta combinata liber: 4 x 50m, 4 x 100m, 4 x 200m.
Stafeta combinata mixt: 4 x 50m, 4 x 100m.

Bazin lung (50m):

Liber: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m si 1500m.
Spate: 50m, 100m si 200m.

Bras: 50m, 100m si 200m.

Fluture: 50 m, 100 m si 200 m.
Mixt individual: 200 m si 400 m.
Stafeta liber: 4 x50 m, 4 x 100 m si 4 x 200 m.

Stafeta mixt: 4 x 50 m, 4 x 100 m.
Stafeta combinata liber: 4 x 50 m, 4 x 100 m si 4 x 200 m.

Stafeta combinata mixt: 4 x 50 m, 4 x 100 m.

Reguli tehnice inot Masters

Startul

1

La utilizarea startului de sus (inainte), fluierul Arbitrului General va indica faptul ca
Participantii Masters isi pot ocupa pozitiile de start, pe blocstart sau pe marginea bazinului,
cu cel putin un picior in contact cu partea frontala a blocstartului sau a marginii bazinului,
oriin apa, cu cel putin o manain contact cu peretele de start.

Atunci cand Arbitrul General considera ca toti Participantii Masters sunt pregatiti de start
(retindnd ca Participantii Masters nu trebuie neaparat sa fie stationari pentru a fi pregatiti),
Arbitrul General va indica faptul ca Starterul poate da semnalul de start.

Orice Participant Masters care initiaza un start inainte de semnalul de start (observat si
confirmat atat de catre Arbitrul General, cat si de catre Starter) poate fi descalificat la
finalizarea cursei, la discretia Arbitrului General, care va analiza (consultdndu-se cu
Starterul, daca este necesar) daca Participantul Masters respectiv a obtinut un avantaj

semnificativ in urma startului gresit.
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2.4.2

243

2.4.3.1

Descalificarea Participantilor Masters se face conform prevederilor din Partea a Doua, cu
exceptia celor stabilite in prezenta Parte a Opta, inclusiv Articolele 2.4.1.3 si 2.4.7 din aceasta
Parte a Opta. In cazul in care un Participant Masters este descalificat, rezultatele trebuie s&
mentioneze motivul descalificarii acestuia prin codul relevant.
Pentru a sprijini desfasurarea eficienta si coerenta a competitiei, inclusiv pentru a evita situatia
in care un Participant Masters sau o echipa ar trebui sainoate singur(a) intr-o cursa si/sau pentru
a ocupa culoarele libere dintr-o serie (sau serii), Comitetul de Organizare sau alt organizator al
competitiei poate decide, la propria discretie, ca:
Categoriile de varsta Masters si/sau sexele vor fi combinate pentru a inota in aceeasi cursa
sau serie de curse (ramanand, in acelasi timp, probe separate in ceea ce priveste rezultatele

si premierea); si/sau

2.4.3.2 in orice cursa individuala Masters de 400m, 800m sau 1500m liber, doi (2) Participanti

24.4
2.4.5

2.4.6

2.4.7

2.4.71

Masters de acelasi sex pot inota pe acelasi culoar. Va fi necesard cronometrarea separata
pentru fiecare Participant Masters.
Toate probele Masters se vor desfasura ca serii contracronometru.
Participantii Masters trebuie sa ramana pe culoarul lor pana cand Arbitrul General le indica sa
paraseasca bazinul (ceea ce, la discretia Arbitrului General, se poate intdmpla in timpul cursei,
dupa cursa sau dupa startul urmatoarei curse).
Incalzirea trebuie s fie supravegheata de o persoana (sau persoane) adecvatd, desemnata de
catre Arbitrul General.
in probele de fluture, un Participant Masters poate folosi o miscare de picioare de bras in locul
celei de fluture. Este permisa o singura bataie de picioare de bras pentru fiecare tractiune de
brate, cu urmatoarele exceptii:
este permisa o singura bataie de picioare de bras inhainte de intoarcere si de sosire, fara o

tractiune de brate; si

2.4.7.2 este permisa o singura bataie de picioare de bras dupa start si dupa fiecare intoarcere,

fnainte de prima tractiune de brate.
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2.5
2.5.1

2.5.2

2.5.3

2.54

2.5.4.1

Probe de stafeta la inot Masters

Fiecare echipa Masters intr-o proba de stafeta Masters va fi formata din patru (4) Participanti
Masters, fiecare fiind inregistrat la acelasi club.

in conformitate cu Partea a Doua: o echipa Masters intr-o proba de stafetd mixta este formatd
din doi (2) Participanti Masters de sex feminin si doi (2) de sex masculin. O echipa Masters intr-
o proba de stafeta care nu este mixta este formata din patru (4) Participanti Masters de acelasi
sex. In fiecare caz, toti Participantii Masters trebuie sa fie inregistrati la acelasi club.

Categoria de varsta a unei echipe Masters care concureaza intr-o stafetd Masters este
determinata de suma varstelor celor patru (4) membri ai echipei, calculata in conformitate cu
Articolul 1.5 din prezenta Parte a Opta.

Categoriile de varsta pentru probele de stafetd Masters sunt urmatoarele:

100-119 ani; si

2.5.4.2 ulterior, categorii de varsta in trepte de cate patruzeci (40) de ani, oricat de sus este necesar

2.6
2.6.1

2.6.2

2.6.3

2.6.4

(tncepand cu 120 - 159 ani, 160 — 199 ani si asa mai departe).
Recorduri Mondiale de inot Masters
Recordurile Mondiale vor fi mentinute pentru toate probele enumerate la Articolul 2.3 din
prezenta Parte a Opta, pentru ambele sexe si pentru toate categoriile de varsta Masters in care
o proba a fost finalizata.
Pentru evitarea oricarui dubiu, probele in bazine de lungime mare (50m) si cele in bazine de
lungime scurtd (25m) sunt probe distincte si vor avea Recorduri Mondiale separate si
clasamente Top Zece separate.
Categoria de vérsta a Participantului Masters sau a echipei la momentul performantei
respective determina categoria de varsta relevanta pentru Recordul Mondial si Clasamentul Top
Ten, indiferent de varsta Participantului (Participantilor) Masters la momentul depunerii cererii
sau al publicarii clasamentelor.
Pentru ca o performanta s fie eligibild pentru un Record Mondial de Inot Masters, aceasta

trebuie sa fi fost realizata in conformitate cu toate Regulile World Aquatics relevante, inclusiv
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prezentele Regulamente de Competitie si criteriile de eligibilitate sau de alta natura prevazute

la Articolele 12.3 pana la 12.8 din Partea a Doua, dupa caz, cu exceptia faptului ca:

2.6.4.1

2.6.4.2

2.6.4.2.1
2.6.4.2.2

2.6.4.2.3

2.6.4.2.4
2.6.4.3

2.6.4.4

Participantul (Participantii) Masters trebuie sa fi purtat echipament de inot permis in
conformitate cu Articolul 6 din Partea Intai sau un costum de inot acceptat pentru
Campionatele Mondiale World Aquatics Masters, conform prevederilor din prezenta Parte a
Opta.

Recordurile Mondiale Masters pot fi stabilite doar in cadrul unei probe Masters dintr-o
competitie care este:

autorizata oficial de catre World Aquatics si/sau de catre o Federatie Membra;

organizata de World Aquatics, ori de catre sau in numele unui Club sau al unei organizatii
care este membra a unei Federatii Membre ori recunoscuta altfel de catre World Aquatics;
desfasuratain conformitate cu regulile World Aquatics (incluzand, fara a se limita la acestea,
prezentele Regulamente de Competitie si prezenta Parte a Opta); si

unde participa exclusiv Participanti Masters inregistrati la un Club.

Articolele 12.3.7.4, 12.3.7.5 si 12.3.8 din Partea a Doua nu se aplica Recordurilor Mondiale
de Tnot Masters. Cerintele privind lungimea bazinului si certificarea bazei sportive vor fi
prescrise de catre World Aquatics in conformitate cu Articolul 2.8.4 din prezenta Parte a
Opta

Procedura de solicitare pentru recunoasterea unui Record Mondial de inot Masters este

prevazuta la Articolul 2.8 din prezenta Parte a Opta.

2.7 Clasamentele Top Zece la inot Masters

2.7.1 World Aquaticsva publica Clasamentele Top Ten, cuprinzdnd cele mairapide zece (10) rezultate

de Inot Masters la fiecare proba si categorie de varsta in fiecare an calendaristic.

2.7.2 Rezultatele care sunt valabile pentru Clasamentele World Aquatics Masters Top Ten pot fi

stabilite doar in cadrul unei competitii Masters care indeplineste criteriile prevazute la Articolul

2.6.4.2 din prezenta Parte a Opta.
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2.8 Solicitarile pentru Recorduri Mondiale si Clasamente Top Zece la inot Masters

2.8.1 Cererile pentru recunoasterea Recordurilor Mondiale Masters si a performantelor pentru
Clasamentele Top Ten trebuie transmise catre World Aquatics de catre Responsabilul National
de Inregistrari Masters (National Masters Recorder), o persoand autorizatd de Federatia Membra
relevanta pentru a depune solicitarea.

2.8.2 Cererile trebuie depuse:

2.8.2.1 prin intermediul aplicatiei World Aquatics ‘Aqua App’, pe pagina web:

https://aqua.apps.worldaquatics.com/account/login;

2.8.2.2 intermen de treizeci (30) de zile de la cursa respectiva.

2.8.3 World Aquatics vainforma Federatia Membra in numele careia a fost facuta solicitarea cu privire
la rezultatele cererii.

2.8.4 Procesul detaliat pentru cererile de Record Mondial Masters si de Clasament Top Ten este
publicat de catre World Aquatics (intr-un document de tip ,,ghid practic” pe site-ul World
Aquatics). Ca parte a fiecarei cereri, Arbitrul General va trebui sa certifice faptul ca proba s-a

desfasuratin conformitate cu regulile World Aquatics.

3. REGULI GENERALE MASTERS FEDERATIA ROMANA DE NATATIE

Forma de organizare este privita ca o extindere a ramurii ,inot” a federatiei prin adaugarea grupelor
de varsta specifice ,,masters-ului”. In acest mod cluburile afiliate pot legitima sportivi ce participa la
masters fara modificari de statut, iar cluburile noi afiliate pot avea sportivi legitimati exclusiv masters

sau pot avea sportivi pentru toate categoriile.

Aceasta activitate este in totalitate pe baza de voluntariat, iar organizarea competiilor cu exceptia
campionatului national, participarea la competitii internationale si organizarea interna nu implica
costuri din partea federatiei. Toate costurile legate de organizarea de evenimente sau competitii,
participarea la competitii nationale si internationale vor fi suportate de catre participanti, cluburi sau

sponsori.
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3.1 MOD DE ORGANIZARE

Conducerea activitatii ,masters” se va face de catre Comisia Masters formata din 5 membri.
Componenta si conducerea comisiei se stabileste dupa urmatorul algoritm: 4 membri alesi de catre
cluburile participante la ultima editie a CN masters si un membru desemnat de catre Biroul Federal.

Numirile sunt valabile pe o perioada de 4 ani si se fac dupa constituirea prin alegeri a Biroului Federal.

Procedura de alegeri:

- Organizarea alegerilor este asigurata de catre comisia in functie care stabileste data
alegerilor, nu mai tarziu de 45 de zile de la data alegerilor generale ale Federatiei.

- Propunerile pentru functiile de membru in Comisia masters trebuiesc trimise pe adresa de
e-mail a federatiei cu cel putin 10 zile inaintea datei alegerilor. Ele vor fi comunicate cluburilor
participante la procesul de vot.

- Fiecare club are dreptul la un singur buletin de vot.

- Votul va fi electronic sau prin corespondenta. Procedura de vot va fi facuta publica in

momentul anuntarii datei alegerilor si a candidatilor propusi.

Comisia stabileste si propune spre aprobare Biroului federal toate aspectele specifice: calendar
competitional (organizare, rezultate, validare rezultate, etc), aspecte specifice de regulament,

aspecte legate de participarea la competitii in strainatate, etc.

Regulamentele WORLD AQUATICS, EUROPEAN AQUATICS si FRNPM guverneaza intreaga

activitate.
3.2 LEGITIMAREA S| PARTICIPAREA LA COMPETITII

Pentru a participa la competitii sportivii trebuie sa fie legitimati la un club cu sectie de inot afiliat
FRNPM. Legitimarea se poate face oricand in timpul anului (regula specifica masters). Sportivii
legitimati la categoria masters beneficiaza de toate drepturile si indatoririle conferite de calitatea de

legitimat FRNPM. Pentru a participa la competitii sportivul trebuie sa aiba legitimatia vizata.
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Campionatul National se organizeaza anual sub tutela FRNPM, cu sprijinul cluburilor interesate.
Probele de concurs si categoriile de varsta sunt cele prevazute in regulamentul FINA. Organizatorii pot

decide alcatuirea unui program redus de competitie.
Alte competitii:

Atat cluburile afiliate la federatie, cat si alte structuri sportive recunoscute conform legii sportului, pot
organiza competitii proprii. Pentru a inscrie competitia in calendarul competitional al federatiei
organizatorul trebuie sa completeze formularul tip CM. In acest formular trebuiesc evidentiate

urmatoarele:

organizatorul si denumirea competitiei;

- data si locul de desfasurare;

- probele si modul de alcatuire al clasamentelor;

- modul de cronometraj;

- modul de publicare al rezultatelor;

- raspunderea organizatorului pentru asigurarea conditiilor de siguranta: instalatii bazin,

tribune sigure, asistenta medicala conform legii;

Inscrierea competitiei in calendarul competitional implica din partea federatiei doar publicarea

competitiei si a rezultatelor pe site-ul propriu.

Taxe si reglementari specifice:

- legitimarile pentru categoria masters se pot face pe tot parcursul anului cu exceptia unei perioade de

14 de zile inainte de desfasurarea campionatului national
- taxa de legitimare reducere 50% pentru sportivii pensionari;
- taxa viza anuala reducere 50% pentru sportivii pensionari;

- taxa participare campionat national reducere 50% pentru sportivii pensionari;
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- taxa transfer — aceasta taxa nu se percepe pentru sportivii care nu au participat timp de 2 ani

consecutivi la campionatele nationale;

- sportivii au obligatia de a anunta clubul la care sunt legitimati ca doresc sa se transfere, fara a avea
nevoie de dezlegare pentru acest demers. Sportivii nu pot beneficia de aceasta facilitate daca doresc

sa participe la campionatul national de seniori sau alte competitii non-masters;
3.3 RECORDURI NATIONALE MASTERS

Recordurile Nationale pentru inotatorii Masters sunt recunoscute de catre FRNPM in bazine de 50m si

de 25m. Recordurile Nationale pot fi inregistrate doar la competitiile de inot Masters.
PROBE S| GRUPE DE VARSTA

PROBE INDIVIDUALE - masculin si feminin

LIBER : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m si 1500m

SPATE, BRAS $I FLUTURE : 50m, 100m si 200m

MIXT INDIVIDUAL : 100m ( doarin bazin de 25m ), 200m si 400m

GRUPE DE VARSTA : 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-
79, 80-84, 85-89, 90-94, 95-99, 100-104,....

PROBE DE STAFETA - masculin, feminin si combinat (2 masc. - 2 fem.)

4x50m Liber, 4x50m Mixt, 4x100m Liber, 4x100m Mixt, 4x200m Liber

Grupele de varsta pentru stafeta sunt calculate din totalul varstei membrilor echipei
(Tnaniintregi )

80-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359, 360-399, ...
ELIGIBILITATE

Toti cei care aplica pentru omologarea unui RN Masters, trebuie sa fie inregistrati la cluburi afiliate
FRNPM. Echipele de stafeta trebuie sa fie compuse din patru inotatori inregistrati la un singur club.

Tnot&torii pot inota pentru un singur club in cadrul unei competitii.
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TIMPI

a. Vor fi acceptati doar timpii inregistrati de catre sistemul de cronometraj electronic.

b. Vor fi acceptati timpii Tnregistrati semi-electronic doar in cazul unei defectiuni dovedite ale
sistemului de cronometraj electronic.

c. Sevaface dovada timpilor prin trimiterea rezultatelor oficiale ale competitiei.

Recordurile nationale se pot realiza doar de sportivii ce detin cetatenia romana la data obtinerii
performantei, legitimati la cluburi afiliate FRNPM. Sportivii pot fi legitimati suplimentar si la cluburi din

strainatate.

Timpul obtinut de primul Tnotator din cadrul unei stafete, inclusiv stafetele combinate, poate fi

omologat ca Record National.

FRNPM va omologa din oficiu recordurile nationale obtinute la urmatoarele competitii: Campionatele
Mondiale de Inot Masters, Campionatele Europene de inot Masters si Campionatele Nationale de inot

Masters.

Pentru recordurile nationale stabilite in competitii Masters organizate in Romania (exclusiv cele

acreditate FRNPM ) sau in strainatate , FRNPM va omologa rezultatele conform urmatoarei proceduri:

Clubul/sportivul va informa FRNPM in termen de maxim 14 de zile de la obtinerea performantei si va

trimite urmatoarele documente in format electronic pe adresa de e-mail arbitraj.inot@frnpm.ro :

a.copia actului de identitate, pentru dovedirea cetateniei si certificarea datelor personale ale sportivului;

b. numar de inregistrare in baza de date FRNPM;

c. denumirea competitiei de inot masters, data, locul de desfasurare si link-ul rezultatelor competitiei;

C. 0 copie scanata a rezultatelor probei la care s-a inregistrat performanta, generata de catre sistemul

electronic de cronometraj; Aceasta copie trebuie sa includa specificatii pentru numele si prenumele

sportivului, clubul, data, proba, si categoria de varsta, tipul bazinului (25m/50m), tipul probei

(individual/stafeta) si tipul de cronometraj folosit.
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