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1 COMPETITII DE iNOT iN APE DESCHISE

1.1 Prezenta Parte a Treia se aplicd competitiilor de Inot in Ape Deschise din cadrul Jocurilor
Olimpice si al Evenimentelor World Aquatics, precum si oricaror alte competitii desfasurate
n conformitate cu regulile World Aquatics (in mod specific, prezentul Regulament de
Competitie).

1.2 Inotul in Ape Deschise reprezinta orice proba de inot desfasuratd in rauri, lacuri, mari,
oceane, canale navigabile sau orice alta forma de apa deschisa.

1.3 Programul probelor de Tnot in Ape Deschise la Jocurile Olimpice va fi urmatorul:

Barbati Femei
10 km 10 km

1.4 Programul probelor de Tnot in Ape Deschise din cadrul Campionatelor Mondiale World
Aquatics va fi urmatorul:

Béarbati Femei
10 km 10 km
5km 5km
3 km Knockout Sprint 3 km Knockout Sprint
Proba mixta pe echipe — stafeta 4 x 1500 m

1.5 Programul Campionatelor Mondiale World Aquatics de Tnot in Ape Deschise pentru
Juniori va fi urmatorul:

Biieti Fete
1415 ani baieti — 5 km 14-15 ani fete — 5 km
16-17 ani baieti — 7,5 km 16-17 ani fete — 7,5 km
18-19 ani baieti — 10 km 18-19 ani fete — 10 km
3 km Knockout Sprint 3 km Knockout Sprint
Proba de stafeta 14-16 ani 2M+2F
Proba de stafeta categorie Open 2M+2F

1.6 Structura programului competitional la Jocurile Olimpice si la orice Eveniment World
Aquatics va fi stabilitd de World Aquatics, in urma consultarii cu Comitetul Local de
Organizare (LOC), pe baza probelor incluse Tn program.



2 OFICIALI TEHNICI

2.1 La competitiile de Inot in Ape Deschise, organizatorul sau autoritatea competentd va
desemna (cel putin):

2.1.1 Un (1) Arbitru Sef (pentru fiecare proba);

2.1.2 Trei (3) Arbitri, plus Arbitri suplimentari proportional cu numarul de inscrieri, cu
minimum un (1) Arbitru la fiecare douazeci (20) de Sportivi

2.1.3 Un (1) Cronometror Sef si doi (2) Cronometrori (cu exceptia situatiei in care, la
competitie, se utilizeaza Echipament Automat de Arbitraj si Inregistrare video a sosirii; in
acest caz va fi desemnat un singur (1) Cronometor, care va indeplini si functia de
Cronometror Sef);

2.1.4 Un (1) Judecator Sef de sosire si doi (2) Judecatori de sosire;

2.1.5 Un (1) Ofiter de siguranta;

2.1.6 Un (1) Ofiter medical;

2.1.7 Un (1) Ofiter de traseu;

2.1.8 Un (1) Secretar de cursa;

2.1.9 Un (1) Judecator de parcurs (pentru fiecare Sportiv, doar pentru probele care depasesc
10 km si care nu sunt organizate in Circuit);

2.1.10 Un (1) Judecator de intoarceri (pentru fiecare modificare a traseului);

2.1.11 Un (1) Judecator al platformei de alimentare (pentru fiecare platforma de alimentare,
daca sunt utilizate);

2.1.12 Un (1) Judecator schimb stafeta;

2.1.13 Un (1) Starter;

2.1.14 Un (1) Crainic;

2.1.15 Un (1) Registrator; si

2.1.16 Un (1) Judecator analiza video.

2.2 Niciun Oficial nu poate indeplini simultan mai mult de un rol. Daca toate atributiile

aferente rolului desemnat au fost indeplinite, Oficialul poate fi desemnat si poate indeplini
un alt rol.



2.3 Cu exceptia situatiilor prevazute altfel in prezenta Parte a Treia, fiecare Oficial va lua
decizii in limitele rolului si responsabilitatii sale, cu autonomie si independenta fata de ceilalti
Oficiali (sau fata de orice alta persoana).

2.4 Daca un Oficial constata o incélcare a regulamentului in cadrul atributiilor sale, acesta
va.

(1) consemna incalcarea;
(2) notifica imediat Arbitru General; si

(3) in cel mai scurt timp posibil dupa incheierea probei, transmite Arbitru General un
Formular de Abatere specific postului semnat.

2.5 Arbitrul Sef:

2.5.1 Arbitrul Sef al unei competitii are control si autoritate deplind asupra tuturor Oficialilor
Tehnici desemnati la acea competitie, aproba repartizarea acestora si le comunica orice
aspecte sau reglementari speciale referitoare la probe.

Avrbitrul Sef aplica toate regulile si deciziile World Aquatics si solutioneaza orice chestiune
referitoare la desfasurarea efectiva a reuniunii, competitiei sau oricarei probe care nu este
atribuita, prin prezentul Regulament de Competitie (sau alte reguli World Aquatics), unei alte
persoane.

2.5.2 Arbitrul Sef se asigura ca toti Oficialii Tehnici necesari pentru buna desfasurare a
competitiei sunt la posturile lor pe Intreaga duratd a competitiei.

Arbitrul Sef poate desemna Oficiali Tehnici suplimentari, daca este necesar, si poate inlocui
orice Oficial considerat absent, incapabil sau ineficient.

2.5.3 Arbitrul Sef are autoritatea de a stabili dacd a avut loc o incélcare a regulilor din Partea
Intai ( Reguli generale pentru toate sporturile) si/sau din prezenta Parte a Treia si de a
solutiona toate aspectele legate de competitia in desfasurare.

2.5.4 Daca exista conditii periculoase care pun in pericol siguranta Sportivilor si/sau a
oficialilor, Arbitrul Sef poate, dupa consultarea Ofiterului de siguranta si/sau a Ofiterului
medical si/sau a Delegatului World Aquatics pentru Siguranta, sd opreasca proba.

2.5.5 Rolul Arbitrului Sef la startul unei probe este prevazut la Articolul 3 din prezenta Parte
a Treia.

2.5.6 Daca Arbitrul Sef constata personal o incalcare a regulamentului de catre un Sportiv
si/sau de catre personalul de sprijin al acestuia, sau daca o astfel de incalcare 11 este raportata
de un alt Oficial , Arbitrul Sef poate aplica o sanctiune sau poate descalifica Sportivul.

2.5.7 Fara a aduce atingere Articolului 4.2 din prezenta Parte a Treia, Arbitrul Sef poate
decide aplicarea descalificarii la finalul probei.



2.5.8 Arbitrul Sef va primi toate rapoartele Tnainte de start si la finalul probei din partea
Secretarului de cursa, Registratorului, Ofiterului de traseu si Ofiterului de sigurantd, pentru a
se asigura ca toti Sportivii sunt contorizati.

2.5.9 Arbitrul Sef va solutiona orice situatie privind neconcordante intre timpii de sosire si
clasamente, n conformitate cu Articolul 12.4 din prezenta Parte a Treia.

2.5.10 Arbitrul Sef va primi toate Formularele de Incilcare semnate de catre Oficialii care au
raportat incalcari in conformitate cu Articolul 2.4 din prezenta Parte a Treia.

2.5.11 Daca se utilizeaza un sistem de Asistenta Video pentru Arbitraj, Arbitrul Sef va
analiza si va lua in considerare orice incalcare a regulamentului raportata de Judecatorul de
analizd video dupa incheierea probei si, daca este necesar, va aplica regulile corespunzatoare.

2.6 Arbitru:

2.6.1 Cu exceptia situatiilor in care responsabilitatea este atribuitad prin prezenta Parte a Treia
unui alt Oficial , un Arbitru desemnat are autoritatea de a stabili daca a avut loc o incélcare a
regulilor din Partea Intai si/sau din prezenta Parte a Treia.

2.6.2 Un Arbitru desemnat poate descalifica orice Sportiv pentru orice incalcare a Regulilor
pe care o constata personal.

2.6.3 Un Arbitru desemnat va inspecta, impreuna cu Ofiterul de traseu si Ofiterul de
siguranta, traseul si marcajele Tnainte de inceperea competitiei.

2.7 Starter:

2.7.1 Tn urma semnalului Arbitrului Sef, Starterul va da startul probei, Th conformitate cu
Articolul 3 din prezenta Parte a Treia.

2.8 Cronometror Sef:

2.8.1 Cu exceptia situatiei prevazute la Articolul 2.1.3 din prezenta Parte a Treia,
Cronometrorul Sef va desemna cel putin doi (2) Cronometrori la pozitiile de start si de sosire.

2.8.2 Cronometror Sef va asigura cd, cu cincisprezece (15) minute Tnainte de ora de start a
fiecarei probe, se efectueazd o verificare a timpului pentru a permite tuturor Oficialilor
Tehnici sa 1s1 sincronizeze cronometrele cu cronometrele oficiale.

2.8.3 Cronometrorul Sef va colecta de la fiecare Cronometor timpul inregistrat pentru fiecare
Sportiv, va verifica, daca este necesar, cronometrele acestora si va inregistra timpul oficial
pentru fiecare Sportiv.

2.9 Cronometor:
2.9.1 Cronometrorii vor masura timpul fiecarui Sportiv repartizat. Cronometrele utilizate

trebuie sa permitd memorarea si rechemarea timpilor si trebuie sa fie certificate ca fiind
precise, in conformitate cu cerintele organizatorului.



2.9.2 Cronometrorii vor porni cronometrele la semnalul de start si le vor opri numai atunci
cand fiecare Sportiv repartizat finalizeaza proba (sau conform instructiunilor Cronometror

Sef).

2.9.3 Cronometrorii vor consemna imediat dupa fiecare sosire timpul fiecarui Sportiv
repartizat, vor transmite inregistrarea catre Cronometror Sef si, la solicitare, vor permite
Cronometror Sef sa verifice orice cronometru.

2.10 Judecator Sef sosire:

2.10.1 Pentru probele cu distantd mai mare de 10 km, Judecatorul Sef de sosire va informa
fiecare Judecator de parcurs cu privire la ambarcatiunea de insotire atribuita si 1i va instrui pe
Judecatorii de parcurs in legatura cu atributiile lor.

2.10.2 Judecator Sef sosire va desemna fiecarui Judecator de sosire o pozitie, va colecta
Formularele cu rezultate semnate de la fiecare Judecator de sosire dupa incheierea probei si
va stabili rezultatele si clasamentele, care vor fi transmise direct Registratorului.

2.10.3 Judecatorul Sef sosire va consemna si va comunica Judecatorilor de sosire orice
decizie primitd de la Arbitri in timpul competitiei.

2.10.4 Judecator Sef sosire va consemna si va raporta Arbitrului Sef orice incalcare a
regulilor prezentei Parti a Treia in interiorul coridorului de sosire pe care (1) o constata
personal si/sau (2) este constatata personal de un Judecator de sosire si raportatda Sefului
Judecatorului Sef sosire.

2.11 Judecator de sosire:

2.11.1 Judecatorii de sosire vor fi pozitionati in linie cu sosirea si trebuie sd aibd in
permanenta o vedere clard asupra placii de sosire sau a liniei de sosire (dupd caz).

2.11.2 Judecatorii de sosire vor consemna, dupa fiecare sosire, clasamentul Sportivilor
repartizati. Judecdtorii de sosire nu pot indeplini simultan functia de Cronometor in aceeasi
proba.

2.11.3 Judecatorii de sosire vor consemna pe formularele puse la dispozitie orice incélcare a
regulilor prezentei Parti a Treia in interiorul coridorului de sosire pe care o constatd personal
si vor raporta incalcarea Sefului Judecatorilor de sosire.

2.12 Judecator de parcurs :

2.12.1 Fiecare Judecator de parcurs va fi pozitionat Intr-o ambarcatiune de insotire (dupa
caz), repartizata prin tragere la sorti inainte de start, astfel Incét sd poatd observa in
permanentd Sportivul atribuit.

2.12.2 Fiecare Judecator de parcurs va asigura in permanenta respectarea regulilor prezentei
Parti a Treia, va consemna in scris orice incdlcare a regulamentului si, la prima oportunitate,
0 va raporta Arbitru Sef.



2.12.3 Fiecare Judecdtor de parcurs se va asigura ca Sportivul atribuit nu obtine un avantaj

incorect si nu obstructioneaza in mod nesportiv un alt Sportiv si, daca situatia o impune, va

avertiza Sportivul sa mentina distanta fata de orice alt Sportiv, in conformitate cu Articolele
4.1.5-4.1.7 din prezenta Parte a Treia.

2.12.4 Judecatorii de cursa au autoritatea de a dispune scoaterea din apa a unui Sportiv dupa
expirarea limitei de timp stabilite de Arbitrul Sef, in conformitate cu Articolul 4.5.2 din
prezenta Parte a Treia.

2.13 Judecitor de intoarceri:

2.13.1 Judecatorul de intoarceri trebuie sa fie pozitionat astfel incat sd se asigure ca toti
Sportivii executd modificarile de traseu conform informatiilor din documentele oficiale ale
competitiei si conform explicatiilor oferite la Sedinta Tehnica / Sedinta cu Sefii de Echipe si
la instructajul de sigurantd premergator probei.

2.13.2 Judecatorul de intoarceri trebuie sa consemneze pe formularele puse la dispozitie orice
incélcare a regulilor referitoare la intoarceri si modificari de traseu si sd comunice imediat
incdlcarea Arbitru Sef.

2.13.3 La finalizarea probei, Judecatorul de intoarceri trebuie sa transmita fara intarziere
Registratorului formularul semnat.

2.14 Judecator al platformei de alimentare:

2.14.1 Judecatorul platformei de alimentare va gestiona activitatea si personalul de sprijin al
Sportivilor prezent pe platforma de alimentare si va asigura ca procedurile de alimentare —
inclusiv utilizarea recipientelor si a oricaror alte mijloace de nutritie — sunt efectuate n
conformitate cu regulile (inclusiv Articolul 4.4 din prezenta Parte a Treia).

2.15 Judecator pentru schimb stafeta:

2.15.1 Judecatorul de stafetd va gestiona activitatea pe platforma de schimb pentru stafetd sau
in zona de schimb, pentru a se asigura ca toate schimburile sunt efectuate in conformitate cu
regulile (inclusiv Articolul 6.1.7 din prezenta Parte a Treia).

2.16 Ofiter de siguranta:

2.16.1 Ofiterul de siguranta raspunde in fata Arbitrului Sef pentru toate aspectele legate de
sigurantd privind desfasurarea competitiei, in conformitate cu Articolul 8 din Partea Intai si
Articolul 14 din prezenta Parte a Treia.

2.16.2 Ofiterul de siguranta trebuie sa verifice, inainte de competitie, ca intregul traseu, cu
atentie speciala asupra zonelor de start si sosire, este sigur, adecvat si lipsit de orice obstacol.

2.16.3 Ofiterul de siguranta este responsabil pentru a se asigura ca un numar suficient de
ambarcatiuni de insotire si/sau ambarcatiuni de sigurantd, cu putere adecvata, sunt disponibile
pe durata competitiei pentru a oferi suport complet de sigurantd ambarcatiunilor de insotire.



2.16.4 Inaintea probelor, Ofiterul de siguranti va pune la dispozitia tuturor Sportivilor o
schita care indica clar momentele estimate ale schimbarilor de maree pe traseu si efectul
anticipat al mareelor si/sau curentilor asupra progresului Sportivului pe traseu.

2.16.5 Ofiterul de siguranta, impreuna cu Ofiterul medical, va consilia Arbitrul Sef daca, in
opinia sa, conditiile sunt improprii pentru organizarea sau finalizarea unei probe sau
competitii si, daca este posibil, va formula recomandari pentru modificarea traseului sau a
modului de desfasurare a probei sau competitiei.

2.16.6 Ofiterul de sigurantd va monitoriza periodic conditiile privind temperatura apei in
timpul probei, in conformitate cu Articolul 12.2.3 din prezenta Parte a Treia.

2.17 Ofiter medical:

2.17.1 Ofiterul medical raspunde in fata Arbitru Sef pentru toate aspectele medicale legate de
proba si de Sportivi, in conformitate cu Articolul 8 din Partea Intai si Articolul 14 din
prezenta Parte a Treia.

2.17.2 Ofiterul medical, impreuna cu Ofiterul de siguranta, va consilia Arbitrul Sef daca, in
opinia sa, conditiile sunt improprii pentru organizarea sau finalizarea unei probe sau
competitii si, daca este posibil, va formula recomandari pentru modificarea traseului sau a
modului de desfasurare a probei sau competitiei.

2.18 Ofiter de traseu:

2.18.1 Ofiterul de traseu raspunde in fata organizatorului pentru masurarea corecta a
traseului.

2.18.2 Ofiterul de traseu va asigura ca zona de start si zona de sosire sunt marcate corect, ca
toate echipamentele sunt instalate corespunzator si ca acestea functioneaza corespunzator.

2.18.3 Ofiterul de traseu va asigura ca toate modificarile de traseu si punctele de intoarcere
(balize plutitoare) sunt marcate corect si ca toti Judecatorii de intoarceri sunt la post inainte
de startul competitiei (si va raporta acest lucru Arbitru Sef).

2.18.4 Ofiterul de traseu va inspecta, impreund cu un Arbitru desemnat si Ofiterul de
sigurantd, traseul si marcajele inainte de inceperea competitiei.

2.19 Secretar de cursa:

2.19.1 Secretarul de cursa se va asigura ca fiecare Sportiv este identificat corect cu numarul
de concurs, are unghiile de la maini si picioare tdiate si nu poarta bijuterii de niciun fel,
inclusiv ceasuri.

2.19.2 Secretarul de cursa va inregistra toate dispozitivele purtabile declarate la Tarc si va
asigura ca numai acele dispozitive purtabile aprobate de World Aquatics pentru utilizare in

competitiile de Inot in Ape Deschise sunt permise pentru utilizare in prob.

2.19.3 Secretarul de cursa se va asigura ca toti Sportivii sunt prezenti in zona de adunare
(tarc) la ora stabilita inainte de startul probei.
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2.19.4 Secretarul de cursa va consemna faptul ca toti Sportivii sunt prezenti in zona de tarc la
ora stabilita inainte de prezentarea pentru startul probei si va informa Arbitrul Sef in acest
Sens.

2.19.5 Secretarul de cursa va tine Sportivii si Oficialii informati cu privire la timpul rdmas
Tnainte de startul probei, in conformitate cu Articolul 3.2.1 din prezenta Parte a Treia.

2.19.6 Secretarul de cursa va asigura ca toate articolele vestimentare si echipamentele
Sportivilor lasate in zona de start sunt transportate in zona de sosire si pastrate in siguranta si
va asigura existenta unor facilitati suficiente de primire la sosire pentru toti Sportivii.

2.19.7 Secretarul de cursa se va asigura ca toti Sportivii care parasesc apa la sosire au la
dispozitie echipamentele si facilitatile de bazd necesare pentru bunastarea lor, in situatia Tn
care personalul lor de sprijin nu este prezent.

2.19.8 Secretarul de cursa va notifica Arbitrul Sef si Registratorul cu privire la orice Sportiv
care se retrage sau nu finalizeaza proba (DNF) competitiei.

2.20 Registrator:

2.20.1 Registratorul va consemna orice retragere din competitie, va documenta toate
incalcarile semnalate in timpul probei la intervalele stabilite, va inscrie rezultatele pe
formularele oficiale si, dupa caz, va mentine evidentele relevante pentru clasamentele pe
echipe.

2.21 Judecator analiza video:

2.21.1 In cazul in care se utilizeazi un sistem de Asistentd Video pentru Arbitraj, va fi
desemnat un Judecator analiza video.

2.21.2 Sistemul de Asistentd Video pentru Arbitraj va fi utilizat pentru a sprijini Arbitru Sef
in luarea deciziilor privind aplicarea sanctiunilor pentru orice incalcare a Regulamentului de
Competitie.

2.21.3 Pentru probele de 3 km Knockout Sprint, Judecatorul analiza video va observa orice
incdlcare a regulilor utilizdnd sistemul de Asistenta Video pentru Arbitraj, le va consemna si
le va raporta Arbitru Sef.

2.21.4 Judecatorul analiza video va analiza toate sosirile probei, de la intrarea in coridorul de
sosire pana la placa de sosire, si va consemna si raporta Arbitru Sef orice incélcare a
regulilor, in conformitate cu Articolele 5 si 12.1.3 din prezenta Parte a Treia.

2.21.5 Orice incalcare savarsita de catre un Sportiv in interiorul limitelor coridorului de
sosire, constatatd de Judecatorul analiza video, va conduce la descalificarea Sportivului din
proba.

2.21.6 Arbitru Sef va analiza si va lua 1n considerare orice incalcare raportata de Judecatorul
analiza video dupa incheierea probei.



3STARTUL
3.1 Echipamentele pentru start vor fi urmitoarele:

3.1.1 La Jocurile Olimpice si la Evenimentele World Aquatics, Sportivii vor lua startul de pe
o platforma fixi. La toate celelalte competitii de Inot in Ape Deschise, organizatorul
competitiei va decide daca Sportivii vor lua startul de pe o platforma fixa sau din apa (caz in
care apa trebuie sa aiba o adancime suficientd pentru ca Sportivii sd poatd incepe inotul la
semnalul de start, in conformitate cu Articolul 12.2.2 din prezenta Parte a Treia).

3.1.2 Daca Sportivii vor lua startul de pe o platforma de start, Arbitrul Sef (sau un alt Oficial
desemnat) va atribui fiecarui Sportiv o pozitie pe platforma stabilita prin tragere la sorti.

3.1.3 Daca Sportivii vor lua startul din apa, linia de start trebuie sa fie clar definita printr-un
dispozitiv suspendat deasupra apei sau prin echipament demontabil plasat la suprafata apei.

3.2 Tnainte de startul probei:

3.2.1 La intervale adecvate inainte de startul probei (si la intervale de un minut in ultimele
cinci minute), Secretarul de cursa va informa Sportivii si Oficialii Tehnici cu privire la timpul
ramas inainte de startul probei, in conformitate cu Articolul 3.2.1 din prezenta Parte a Treia.

3.2.2 Inaintea fiecarei probe va avea loc un scurt instructaj premergator startului, iar toti
Sportivii care participd in acea proba trebuie sa fie prezenti.

3.2.2.1 Un Sportiv care, fara un motiv justificat, nu participa la instructajul premergator
startului Tn conformitate cu Articolul 3.2.2 din prezenta Parte a Treia poate fi, la aprecierea
Arbitrului Sef, sanctionat sau descalificat din competitie.

3.2.2.2 Un Sportiv care intarzie, fard un motiv justificat, la instructajul premergator startului
n conformitate cu Articolul 3.2.2 din prezenta Parte a Treia va primi, la aprecierea Arbitru
Sef, un steag galben.

3.2.3 Sportivii trebuie sd se prezinte (impreund cu acreditarea de competitie aprobatd) la tarc,
la ora stabilita de organizator inaintea probei.

3.2.3.1 Daca un Sportiv nu respectd prevederile Articolului 3.2.3 din prezenta Parte a Treia,
acesta va fi, la aprecierea Arbitru Sef, descalificat din proba si nu va avea dreptul sa participe
in cursa.

3.2.4 La Jocurile Olimpice si la Evenimentele World Aquatics, probele masculine si feminine
vor avea start separat. Totusi:

3.2.4.1 Daca apar circumstante care impun modificarea programului competitional si a
calendarului anuntat, Comisia Tehnica pentru Tnot in Ape Deschise (TOWSC) (sau
reprezentantul acesteia) prezenta va stabili (pe baza numarului de Inscrieri, a rapoartelor
Ofiterului medical si Ofiterului de siguranta si a altor informatii relevante furnizate de LOC)
ordinea starturilor si programul competitiei.
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3.2.4.2 Daca se stabileste organizarea unor competitii simultane, vor fi desemnati Arbitri
Generali separati pentru fiecare competitie, iar rezultatele si clasamentele oficiale vor fi
stabilite ca probe distincte.

3.2.4.3 Arbitru Sef desemnat pentru fiecare proba va stabili ora de start si ordinea probelor
(inclusiv in functie de sex si categorie de varsta), luand 1n considerare recomandarile
Ofiterului medical si Ofiterului de sigurantd desemnati, ale Comisiei TOWSC (sau
reprezentantului acesteia) si/sau ale LOC.

3.2.5 Pentru competitiile de Inot in Ape Deschise, altele decat cele din cadrul Jocurilor
Olimpice si al Evenimentelor World Aquatics, daca organizatorul nu stabileste altfel Tnaintea
competitiei, Arbitrul Sef va decide (pe baza numarului de inscrieri) daca proba masculina si
proba feminind vor avea start simultan sau separat. Chiar daca startul este simultan,
rezultatele si clasamentele oficiale vor fi stabilite ca probe distincte.

3.3 Startul probei:

3.3.1 Arbitrul Sef va indica faptul ca startul este iminent prin ridicarea unui steag verde in
pozitie verticald si prin emiterea mai multor semnale scurte cu fluierul.

3.3.2 Arbitru Sef va indica faptul ca proba se afla sub controlul Starterului prin orientarea
steagului catre Arbitru de start.

3.3.3 Starterul va fi pozitionat intr-un loc vizibil pentru toti Sportivii.

3.3.4 La comanda Starterului ,,Luati locurile / Take your marks”, toti Sportivii vor adopta
imediat pozitia de start, avand cel putin un picior in contact cu partea frontald a platformei de
start (daca se utilizeaza platforma) sau in linie cu linia de start (daca nu se utilizeaza
platforma).

3.3.4.1 Dac4, in opinia Arbitrului Sef, un Sportiv nu respecta instructiunile Arbitrului Sef sau
ale Starterului inainte si inclusiv in momentul startului (inclusiv prevederile Articolului 3.3.4
din prezenta Parte a Treia), Sportivul va primi un steag galben, care va fi consemnat ca atare
si notificat in apa (conform procedurii prevazute la Articolul 4.2.1.1 din prezenta Parte a
Treia) la prima oportunitate posibila dupa start, de catre Arbitrul Sef sau de actre un alt
Arbitru aflat in pozitie corespunzdtoare.

3.3.5 Starterul va da semnalul de start atunci cand considera ca toti Sportivii sunt pregatiti.
Semnalul de start trebuie sa fie atat sonor, cat si vizual, utilizand un steag alb.

3.3.5.1 Daca Arbitrul Sef considera, la aprecierea sa, ca startul probei nu a fost echitabil
pentru toti Sportivii, acesta poate relua startul si, in acest caz, va dispune revenirea tuturor
Sportivilor in spatele liniei de start sau pe platforma de start (dupa caz) si va relua procedura
de start in conformitate cu Articolul 3.3 din prezenta Parte a Treia.

3.4 Daca Arbitrul Sef considera, la aprecierea sa, ca un Sportiv a obtinut un avantaj incorect
la start, Sportivului 1 se va arata fie un steag galben, fie un steag rosu, in conformitate cu
Avrticolul 4.2 din prezenta Parte a Treia.
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3.5 Tnainte de start, ambarcatiunile de insotire si ambarcatiunile de siguranta trebuie sa fie
pozitionate astfel incat sa nu interfereze cu niciun Sportiv. La preluarea unui Sportiv,
ambarcatiunile aflate pe apa trebuie sa se apropie din spate sau din lateral si nu trebuie sa
navigheze sau sa manevreze prin plutonul de Sportivi si nici sa interfereze in alt mod cu
vreun Sportiv. Daca interventia este necesara din motive medicale, aceasta va fi efectuata de
o ambarcatiune de siguranta.

4 PROBA

4.1 Desfasurarea probei:
4.1.1 Toate competitiile de Inot in Ape Deschise sunt probe in procedeul liber.

4.1.2 Sportivul trebuie sd urmeze traseul stabilit, sd inoate pe linia traseului ocolind toate
Balizele de intoarcere in ordinea si din directia corectd, sd nu depaseasca limitele traseului si
sa finalizeze integral traseul. Sportivul nu trebuie sa interfereze cu un alt Sportiv pentru a
obtine un avantaj incorect si trebuie sa respecte instructiunile Oficialilor.

4.1.2.1 Tn sensul Articolului 4.1.2 din prezenta Parte a Treia, ,,limitele traseului” includ
respectarea limitelor traseului si ale zonelor de siguranta si trecerea prin orice Poarta
Intermediara (daca este utilizata) si prin coridorul de sosire. Orice Sportiv care depaseste sau
nu respecta limitele traseului poate fi descalificat din proba.

4.1.2.2 Daca un Sportiv rateaza o baliza de intoarcere sau o Poarta Intermediara (daca este
utilizata), acesta poate reveni pentru a parcurge corect traseul numai daca sunt indeplinite
cumulativ urmatoarele conditii: (1) se considera ca este sigur sa procedeze astfel; (2) actiunea
nu interfereaza cu niciun alt Sportiv; (3) actiunea este efectuata inainte de a ajunge la
urmatoarea Baliza de intoarcere; si (4) nu a fost obtinut niciun avantaj incorect ca urmare a
€roril.

4.1.3 Pe parcursul probei, Sportivul trebuie sa Tnoate traseul si nu are voie sa mearga, sa
alerge sau sa sara pe fundalul traseului.

4.1.4 Pe parcursul probei, Sportivul nu trebuie sa se sprijine pe niciunui obiect fix sau plutitor
(cu exceptia situatiei In care sta In picioare pe fundul apei) si nu trebuie sd atinga in mod
intentionat (si nici sa fie atins Tn mod intentionat de) nicio ambarcatiune aflatd pe apa si/sau
nicio persoand aflatd la bordul unei ambarcatiuni aflate pe apa (cu exceptia cazului in care
Sportivul se afld in dificultate sau in aparenta dificultate si este asistat de un membru al
echipei medicale a competitiei).

4.1.4.1 Daca un Oficial desemnat considera, la aprecierea sa, ca un Sportiv a incilcat
Articolul 4.1.4 prin primirea de sprijin intentionat sau prin provocarea unui sprijin intentionat
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fara a avea motive medicale, Oficialul va raporta direct aceasta conduita Arbitrului Sef. La
aprecierea Arbitru Sef, Sportivul va fi descalificat din proba.

4.1.5 Sportivul nu trebuie sa primeasca pacing (ajutor mentinere ritm ) din partea unei
persoane care nu participd la proba si care a intrat in apa. O astfel de incélcare va conduce la
acordarea unui steag rosu sub autoritatea Arbitru Sef si/sau a oricarui Arbitru desemnat care a
constatat personal incélcarea.

4.1.6 Pacing-ul sau utilizarea slipstream (efect de aspiratie /inotat in siajul amabarcatiunii)
fata de orice ambarcatiune aflata pe apa nu este permisa.

4.1.7 Judecatorii de cursa vor avertiza orice Sportiv care, in opinia lor, obtine un avantaj
incorect prin pacing sau utilizarea slipstream (efect de aspiratie) fatd de orice ambarcatiune
aflata pe apa sa se pozitioneze in afara zonei de influenta.

4.1.7.1 Daca Arbitrul Sef considera, la aprecierea sa, ca un Sportiv continua sa incalce
Articolul 4.1.6 si/sau Articolul 4.1.7 din prezenta Parte a Treia dupa ce a fost anterior
avertizat de un Judecator de cursa sa se pozitioneze in afara zonei de influenta, Sportivului i
se va acorda un steag galben, conform Articolului 4.2.1.1 din prezenta Parte a Treia.

4.1.8 Fiecare Sportiv trebuie sa inceapa proba cu doud microcipuri transponder, cate unul la
fiecare incheietura. Daca, pe parcursul probei, un Sportiv pierde un microcip transponder (sau
acesta se desprinde de la incheieturd), Judecatorul de cursa sau alt Oficial va informa imediat
Avrbitrul Sef, care va instrui Oficialul responsabil aflat pe apa sa furnizeze Sportivului un
microcip transponder de Tnlocuire. Sportivul este obligat sa accepte un microcip transponder
de tnlocuire numai in cazul in care a pierdut ambele microcipuri transponder.

4.1.9 Un Sportiv care nu finalizeaza proba avand cel putin un microcip transponder la
incheietura va fi descalificat din proba.

4.2 Conduita:

4.2.1 Avertismente verbale si/sau vizuale:

4.2.1.1 Un Oficial desemnat poate emite un avertisment verbal si/sau vizual unui Sportiv
si/sau personalului de sprijin al acestuia, pe apa sau in afara apei, daca Oficialul considera, la
aprecierea sa, ca conduita Sportivului si/sau a personalului de sprijin impune un astfel de

avertisment.

4.2.1.2 Oficialul va consemna avertismentul verbal si/sau vizual si, dacd considera necesar,
va informa Arbitrul Sef.

4.2.2 Acordarea steagului galben sau rosu:
4.2.2.1 Acordarea steagului galben si/sau a Steagului rosu unui Sportiv pentru orice incélcare
se face de catre Arbitrul Sef si/sau de catre Arbitrul desemnat, daca acestia stabilesc ca una

(1) sau mai multe dintre prevederile prezentului Regulament de Competitie au fost incalcate
de Sportiv si/sau de personalul de sprijin al acestuia in timpul probei.
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4.2.2.2 In cazul in care este utilizat un sistem de Asistentd Video pentru Arbitraj, Judecitorul
analiza video desemnat va consemna si va raporta Arbitrului Sef orice incélcare a regulilor
constatata personal.

4.2.2.3 Daca un Sportiv savarseste o incdlcare a regulamentului care conduce la acordarea
primului steag galben in timpul probei, Arbitrul Sef sau un Arbitrul desemnat va ridica, daca
si cand este posibil, un steag galben si va afisa un panou cu numarul Sportivului pentru a
indica prima incilcare. Incilcarea va fi consemnati, iar toti Oficialii vor fi informati.

4.2.2.4 Acordarea primului steag galben constituie un avertisment oficial adresat Sportivului
pentru incalcarea unor articole specifice ale prezentului Regulament de Competitie.

4.2.2.5 Daca un Sportiv savarseste o a doua incalcare a regulamentului in timpul probei,
Arbitrul Sef sau un Arbitru desemnat va ridica, daca si cand este posibil, un steag rosu si va
afisa un panou cu numarul Sportivului pentru a indica a doua incélcare. Sportivul va fi
descalificat imediat sau, la aprecierea Arbitru Sef, descalificarea poate fi aplicata la finalul
probei Tn conformitate cu Articolul 2.5.7 din prezenta Parte a Treia. Incilcarea va fi
consemnatd, iar toti Oficialii Tehnici vor fi informati.

4.2.2.6 Daca Arbitrul Sef sau un Arbitru desemnat stabileste ca un Sportiv (sau
ambarcatiunea sa de Insotire ori personalul sau de sprijin) a savarsit un Comportament
nesportiv in timpul probei, care afecteaza sau interfereaza cu Sportivii aflati in apa sau cu
desfasurarea corespunzatoare a competitiei, Sportivul va fi descalificat imediat din proba.
Arbitrul Sef sau Arbitrul desemnat va ridica, daca si cand este posibil, un steag rosu si va
afisa un panou cu numarul Sportivului. Incilcarea va fi consemnati, iar toti Oficialii Tehnici
vor fi informati.

4.2.2.7 Orice Sportiv descalificat in conformitate cu Articolul 4.2.2.5 sau Articolul 4.2.2.6
din prezenta Parte a Treia trebuie sa paraseasca imediat apa si sa nu mai participe la proba.
Arbitrul Sef sau Arbitrul desemnat va efectua un semnal vizual prin incrucisarea bratelor in
fata corpului pentru a indica faptul cd Sportivul nu mai poate continua proba si trebuie sa iasa
din apa.

4.2.3 Anexa 7 a prezentei Parti a Treia contine un rezumat al Incalcarilor specifice si
clasificarea corespunzatoare in Steag galben sau steag rosu, cu trimitere la articolele relevante
din Partea Intai si Partea a Treia. La decizia Arbitrului Sef sau a unui Arbitru desemnat, pot fi
sanctionate si alte incalcari care nu sunt enumerate in Anexa 7, dacd se considera oportun.
4.2.4 Comportament nesportiv reprezinta o conduita lipsita de fair-play si include:

4.2.4.1 Orice actiune fizica violenta intentionatd, savarsita de un Sportiv, de o ambarcatiune
de insotire sau de personalul de sprijin al Sportivului, fie in timpul competitiei, fie in afara
acesteia.

4.2.4.2 Tmpingerea, tragerea sau blocarea intentionati a unui alt Sportiv in timpul competitiei.

4.2.4.3 Orice actiune fizicd intentionatd a unui Sportiv care impinge un alt Sportiv catre
balizele si/sau marcajele care delimiteaza coridorul de sosire.
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4.2.4.4 Orice actiune a unui Sportiv care impiedicd sau obstructioneaza un alt Sportiv sa
atingd placa de sosire.

4.3 Ambarcatiuni de insotire:

4.3.1 Fiecare ambarcatiune de insotire va avea la bord un (1) Judecator de cursa, un (1)
membru al personalului de sprijin al Sportivului si echipajul minim necesar pentru operarea
in sigurantd a ambarcatiunii.

4.3.2 Ambarcatiunile de insotire trebuie manevrate astfel Incat sa nu obstructioneze niciun
Sportiv si sa nu fie pozitionate direct In fata unui Sportiv si nici sa ofere un avantaj incorect
prin pacing sau slipstream (efect de aspiratie).

4.3.3 Ambarcatiunile de insotire trebuie sa incerce sa mentina o pozitie constanta astfel incat
Sportivul sa se afle la nivelul sau inaintea punctului median al ambarcatiunii.

4.3.4 Fiecare ambarcatiune de insotire trebuie sa afiseze numarul de concurs al Sportivului si
drapelul national al Federatiei Membre a Sportivului, astfel incat acestea sa fie clar vizibile
din ambele parti ale ambarcatiunii.

4.4 Alimentarea/hidratarea in timpul probei:

4.4.1 Daca un Sportiv primeste alimentare la o platforma de alimentare sau de la 0
ambarcatiune de insotire, aceasta trebuie sa fie primita intr-un recipient biodegradabil, fie
direct din mana, fie prin intermediul unei prajini de alimentare.

4.4.2 Sportivii nu au voie sa transporte geluri sau orice alt tip de nutritiec ambalata in timpul
probei, inclusiv in interiorul costumului de Tnot.

4.4.3 Sportivul nu trebuie sa primeasca alimentare sau orice alt obiect aruncat de pe platforma
de alimentare sau de pe ambarcatiunea de insotire.

4.4.4 Daca se utilizeaza o prajinad de alimentare, aceasta nu trebuie sd depaseasca cinci (5)
metri lungime. Nicio franghie, sairma sau alt obiect nu poate atirna de prdjina de alimentare si
nu poate fi atasat de aceasta, cu exceptia unui (1) drapel national. Drapelul nu trebuie sa
depaseasca dimensiunile de 30 cm x 20 cm si trebuie sa fie realizat din material textil, fara
margini dure sau greutati ori alte elemente addugate.

4.4.5 Utilizarea oricarei prajini de alimentare care nu a fost aprobata in cadrul procesului de
inregistrare premergator probei la tarc este interzisa. Orice Sportiv al carui responsabil de
alimentare utilizeaza o prajind de alimentare neaprobata poate fi descalificat din proba.

4.4.6 La Evenimentele World Aquatics, Sportivii trebuie sa utilizeze recipiente
biodegradabile pentru bauturi furnizate de World Aquatics.

4.4.7 Este permisa consilierea si transmiterea de instructiuni catre Sportiv de catre personalul

de sprijin al acestuia aflat pe platforma de alimentare sau in ambarcatiunea de Insotire.
Utilizarea fluierului nu este permisa.
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4.5 Limite de timp:

4.5.1 Limita de timp pentru o proba se va calcula astfel: dupa timpul de sosire al Sportivului
clasat pe primul loc, Sportivii rdmasi vor avea la dispozitie zece (10) minute pentru fiecare
cinci (5) kilometri (sau fractiune din acestia) ai distantei totale a traseului, pana la un
maximum de saizeci (60) de minute, pentru a finaliza traseul.

4.5.2 Orice Sportiv care nu finalizeaza traseul in limita de timp va fi consemnat in rezultate
ca depasind limita de timp (OTL) si va fi scos din apa, cu exceptia situatiei in care Arbitru
Sef ii permite sa finalizeze traseul. In acest caz, Sportivul nu va fi eligibil pentru puncte,
clasamente sau premii.

4.6 Abandonul de urgenti al probei:

4.6.1 Arbitrul Sef va gestiona toate situatiile de abandon de urgenta ale probei in conformitate
cu Planul de Siguranta si cu Articolele 12.2.3-12.2.3.6 din prezenta Parte a Treia.

4.6.2 Daca abandonul de urgenta are loc intr-o proba cu distanta de zece (10) km sau mai
mica, proba va fi reluatad de la inceput in cel mai scurt timp posibil. Daca unul (1) sau mai
multi Sportivi au finalizat proba Tnainte de abandonul de urgenta, clasamentul final va fi
stabilit conform raportarii Arbitrului Sef, tinand cont de Sportivii care au incheiat deja proba.

4.6.3 Daca abandonul de urgenta are loc intr-o proba cu distanta mai mare de zece (10) km si
au fost parcurse mai putin de doua (2) ore din proba, proba va fi reluatd de la inceput in cel
mai scurt timp posibil. Daca au fost parcurse doua (2) ore sau mai mult din proba,
clasamentul final va fi stabilit conform raportarii Arbitrului Sef.

5 SOSIREA

5.1 Nicio ambarcatiune aflata pe apa nu va intra in coridorul de sosire, cu exceptia situatiilor
in care este autorizatd in mod specific pentru motive de sigurantd sau operationale.

5.2 Judecatorii de sosire si Cronometrorii vor fi pozitionati astfel incat sa poata observa
sosirea in permanenta. Zona in care acestia sunt amplasati trebuie sd fie destinata exclusiv
utilizarii lor.

5.3 Daca se utilizeaza o placa de sosire, fiecare Sportiv trebuie sa finalizeze proba prin
atingerea placii de sosire. Un Sportiv care nu atinge placa de sosire va fi descalificat.

5.4 Daca nu se utilizeaza o placa de sosire, fiecare Sportiv trebuie sa finalizeze proba prin
trecerea inot peste linia de sosire. Clasamentul va fi determinat in functie de prima parte a
corpului Sportivului care traverseaza linia de sosire.

5.5 Orice incélcare a regulilor savarsitd de un Sportiv in limitele coridorului de sosire poate
conduce, la aprecierea Arbitrului Sef, la descalificarea din proba.
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5.6 Daca o incalcare a regulilor sdvarsitd de un Sportiv are loc In limitele coridorului de
sosire, Arbitrul Sef va aplica descalificarea in colaborare cu Judecitorul analiza video, in
conformitate cu Articolul 2.21.4 din prezenta Parte a Treia.

5.7 Arbitrul Sef va stabili clasamentul final pe baza rezultatelor inregistrate de Echipamentul
Automat de Arbitraj sau, dupa caz, pe baza clasamentelor stabilite de Judecatorii de sosire si
(daca este utilizatd) a Inregistrarii video a sosirii, in conformitate cu Articolul 12.4 din
prezenta Parte a Treia.

5.8 Evaluare si asistenta post-cursa:

5.8.1 Toti cei implicati trebuie sa depuna eforturi rezonabile pentru a se asigura ca personalul
de sprijin al Sportivului aflat in ambarcatiunea de insotire poate ajunge de la ambarcatiune
pentru a intampina Sportivul la iesirea din apa.

5.8.2 Unii Sportivi pot necesita asistentd pentru a iesi din apa sau dupa ce au iesit din apa.
Oficialii Tehnici, Sportivii, personalul de sprijin al Sportivilor si alte persoane nu trebuie sa
atingd sau sa manipuleze Sportivii decat daca acestia manifesta in mod clar o nevoie de ajutor
sau solicitd asistenta.

5.8.3 La iesirea din apa, fiecare Sportiv va fi inspectat si evaluat de un membru al echipei
medicale a competitiei. Va fi pus la dispozitie un scaun in care Sportivul poate sta in timp ce
se efectueaza evaluarea. Dupa ce este declarat apt de catre membrul echipei medicale a

competitiei, Sportivului i se va restitui acreditarea de competitie si i se va permite accesul la
rehidratare.

6 STAFETA MIXTA PE ECHIPE

6.1 Proba de stafeta mixti pe echipe se va desfisura dupa cum urmeazi:

6.1.1 Fiecare echipa de stafeta trebuie sa fie alcatuita din patru (4) Sportivi, doi (2) barbati si
doua (2) femei.

6.1.2 Toti membrii unei echipe trebuie sa aiba aceeasi nationalitate sportivd, in conformitate
cu Articolul 3 din Partea Intai.

6.1.3 Primul Sportiv din fiecare echipa va lua startul simultan cu sportivii din schimbul 1 al
celorlalte echipe, in conformitate cu Articolul 3 din prezenta Parte a Treia.

6.1.3.1 Pozitia de start pe platforma va fi stabilita prin tragere la sorti, in conformitate cu
Articolul 3.1.2 din prezenta Parte a Treia.

6.1.3.2 In cazul startului din apa, procedura va fi in conformitate cu Articolul 3.1.3 din
prezenta Parte a Treia.

6.1.4 Fiecare Sportiv din echipa trebuie sa parcurgd o singura data traseul de 1,5 km.

17



6.1.5 Startul probei se va desfasura in conformitate cu Articolul 3 din prezenta Parte a Treia,
desfasurarea cursei in conformitate cu Articolul 4 din prezenta Parte a Treia, iar sosirea in
conformitate cu Articolul 5 din prezenta Parte a Treia.

6.1.6 Fiecare Sportiv din echipa trebuie sa inoate consecutiv. Membrii echipei pot inota in
orice ordine aleg. Ordinea trebuie comunicatd conform instructiunilor primite la Sedinta
Tehnica / Sedinta cu Sefii de Echipe.

6.1.6.1 Daca membrii unei echipe de stafeta Tnoata intr-o altd ordine decét cea comunicata,
echipa va fi descalificata.

6.1.7 Schimburi:

6.1.7.1 Platformele de schimb pentru stafeta trebuie utilizate la toate Evenimentele World
Aquatics.

6.1.7.2 Schimburile trebuie sa fie efectuate in zona de schimb, care va avea dimensiuni
suficiente pentru numarul de echipe participante si va avea, la minimum, o lungime de cinci
(5) metri.

6.1.7.3 Sportivii pot intra in zona de schimb doar cu putin timp Tnaintea schimbului in care
sunt implicati. Pe masura ce Sportivul unei echipe se apropie de zona de schimb in apa,
urmatorul Sportiv al echipei poate intra in zona de schimb fara a obstructiona alti Sportivi sau
vizibilitatea acestora asupra sosirii.

6.1.7.4 Daca se utilizeaza o platforma de schimb pentru stafeta:
6.1.7.4.1 Pana cand Sportivul echipei aflat in apa atinge platforma de schimb pentru a finaliza
segmentul sau, picioarele urmatorului Sportiv al echipei trebuie s ramana in contact cu

platforma de schimb.

6.1.7.4.2 Sportivul urmator trebuie sa sard in apa din pozitia de start alocatd echipei pe
platforma de schimb.

6.1.7.5 Daca nu se utilizeaza o platforma de schimb pentru stafeta:
6.1.7.5.1 Schimburile vor avea loc cu ambii Sportivi implicati in apa. Pe masura ce Sportivul
unei echipe se apropie de zona de schimb 1n apd, urmatorul Sportiv al echipei poate intra in

apa.

6.1.7.5.2 Pana cand Sportivul echipei care isi finalizeaza segmentul atinge urmatorul Sportiv
al echipei, cel putin 0 mana a urmatorului Sportiv trebuie sa rdmana in contact cu platforma.

6.1.7.5.3 Contactul dintre mainile si/sau antebratele celor doi Sportivi ai echipei trebuie sa
aiba loc deasupra apei.

6.1.7.6 Sportivul care si-a incheiat segmentul trebuie sd paraseasca apa imediat ce este sigur
sa facd acest lucru si in conformitate cu instructiunile Oficialilor Tehnici.
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7 PROBA 3 KM KNOCKOUT SPRINT

7.1 Tnscrieri:

7.1.1 La Campionatele Mondiale World Aquatics si la Campionatele Mondiale World
Aquatics de Tnot in Ape Deschise pentru Juniori, fiecare Federatie Membra poate inscrie
maximum doi (2) Sportivi in proba masculind de 3 km Knockout Sprint si maximum doi (2)
Sportivi in proba femininad de 3 km Knockout Sprint.

7.2 Formatul probei:
7.2.1 Proba de 3 km Knockout Sprint va consta din trei runde: Runda I, Runda II si Runda III.

7.2.2 Sportivii trebuie sa se califice din Runda I pentru a participa in Runda II si trebuie sa se
califice din Runda Il pentru a participa in Runda I11.

7.2.3 Fiecare start va fi desfasurat in conformitate cu Articolul 3 din prezenta Parte a Treia,
fiecare proba va fi desfasurata in conformitate cu Articolul 4 din prezenta Parte a Treia, iar
fiecare sosire va fi desfasuratd in conformitate cu Articolul 5 din prezenta Parte a Treia.

7.2.4 Arbitru Sef este responsabil pentru stabilirea orelor de start pentru Runda II si Runda

I, 1n colaborare cu un Cronometor desemnat, care il asista in controlul si monitorizarea
starturilor.

7.3 Runda I:
7.3.1 Distanta traseului este de 1500 metri.

7.3.2 Lista de inscrieri va fi publicata de organizator inaintea Sedintei Tehnice / Sedintei cu
Sefii de Echipe.

7.3.3 Organizatorul va stabili numarul seriilor in functie de numarul de inscrieri primite.

7.3.4 Sportivii inclusi in Clasamentul World Aquatics vor fi repartizati in serii in
conformitate cu ,,sistemul serpentina”, pentru a asigura o distributie echilibrata a Sportivilor
cel mai bine clasati. Toti ceilalti Sportivi care nu sunt inclusi in Clasamentul World Aquatics
vor fi repartizati In serii prin tragere la sorti. Listele de start vor fi publicate imediat dupa
repartizare.

7.3.5 Sportivii care se claseaza in primele zece (10) locuri din fiecare serie a Rundei I se vor
califica pentru Runda 1.

7.3.6 Daca exista egalitate pentru locul al zecelea (10) intr-o serie a Rundei I, toti Sportivii
aflati la egalitate pe locul al zecelea (10) se vor califica pentru Runda II.

7.3.7 Daca se desfasoard o singurd serie in Runda I, Sportivii care se claseaza in primele
douazeci (20) de locuri se vor califica pentru Runda II.
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7.3.8 Daca un Sportiv care s-a calificat pentru Runda Il este descalificat sau se retrage din
competitie, urmatorul Sportiv clasat din aceeasi serie se va califica pentru Runda II.

7.3.9 Un Sportiv care s-a calificat pentru a participa in Runda II, dar nu doreste sa faca acest

lucru, trebuie sa se retraga oficial in termen de cinci (5) minute dupa sosirea ultimului Sportiv
calificat in Runda I.

7.4 Runda ll:
7.4.1 Distanta traseului este de 1000 metri.

7.4.2 Runda II se desfasoara sub forma de semifinale. Va exista minimum o (1) serie si
maximum doud (2) serii in Runda II.

7.4.3 Dupa sosirea ultimului Sportiv calificat din ultima serie a Rundei I, va exista un interval
minim de opt (8) minute Tnainte de startul primei serii din Runda II.

7.4.4 Arbitru Sef poate ajusta acest interval daca se considera ca exista circumstante
exceptionale.

7.4.5 Pe baza rezultatelor din Runda I, Sportivii vor fi repartizati in serii intr-un mod care sa
asigure o competitie echilibrata.

7.4.6 Daca exista o (1) singura serie in Runda I, Sportivii care se claseaza in primele zece
(10) locuri in Runda Il se vor califica pentru a participa in Runda I11.

7.4.7 Daca exista doua (2) serii in Runda II, Sportivii care se claseaza in primele zece (10)
locuri din fiecare serie a Rundei Il se vor califica pentru a participa ih Runda I11.

7.4.8 Daca un Sportiv care s-a calificat pentru a participa ih Runda 11 este descalificat sau se
retrage din competitie, urmatorul Sportiv clasat din aceeasi serie se va califica pentru Runda
II.

7.4.9 Un Sportiv care s-a calificat pentru a participa in Runda III, dar nu doreste sa faca acest

lucru, trebuie sa se retraga oficial in termen de cinci (5) minute dupa sosirea ultimului Sportiv
calificat in Runda I1.

7.5 Runda IllI:
7.5.1 Distanta traseului este de 500 metri.
7.5.2 Runda III se desfasoara sub forma de Finala. Va exista o singura cursa.

7.5.3 Dupa sosirea ultimului Sportiv calificat din ultima serie a Rundei II, va exista un
interval minim de cinci (5) minute Tnainte de startul Rundei I11.
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7.5.4 Arbitru Sef poate ajusta acest interval daca se considera ca exista circumstante
exceptionale.

7.6 Abateri:

7.6.1 Daca un Sportiv primeste o notificare pentru prima abatere in timpul Rundei | sau
Rundei II, in conformitate cu Articolul 4.2.1.1, aceasta notificare va ramane valabild pentru
toate rundele ulterioare ale probei de 3 km Knockout Sprint pentru care Sportivul s-a
calificat.

7.7 Contestatii:

7.7.1 Daca se formuleaza o contestatie din Runda I in conformitate cu Articolul 12 din Partea
Intai, Sportivul implicat in contestatie va fi adiugat ca participant suplimentar in Runda II si
va concura in Runda II ,,sub rezerva contestatiei”. Sportivul care concureaza sub rezerva
contestatiei trebuie sa se califice in Runda II pentru a participa in Runda III.

7.7.2 Daca se formuleaza o contestatie din Runda II in conformitate cu Articolul 12 din
Partea Intai, Sportivul implicat in contestatie va fi adaugat ca participant suplimentar in
Runda IIT si va concura ,,sub rezerva contestatiei”.

7.7.3 Intr-un caz aparut in temeiul Articolelor 7.7.1 sau 7.7.2 din prezenta Parte a Treia,
numai un Sportiv a carui contestatie vizeaza direct necalificarea sa pentru runda urmatoare va
fi autorizat sa concureze ,,sub rezerva contestatiei”. Arbitrul Sef va face o analiza
preliminara, pe baza continutului contestatiei, dacd aceasta ar putea influenta eligibilitatea
Sportivului de a avansa in runda urmatoare. O contestatie care nu priveste statutul de
calificare al Sportivului nu ii confera acestuia dreptul de a concura ,,sub rezerva contestatiei”.

7.7.4 Daca un Sportiv concureaza sub rezerva contestatiei si se califica pentru Runda III,
urmatorul Sportiv calificat (dupa caz) va fi inclus pentru a mentine numarul planificat de
participanti.

7.7.5 Toate contestatiile vor fi analizate dupa incheierea Rundei II1.

7.7.6 Daca o contestatie este consideratd nefondata sau este respinsa, rezultatele obtinute de
Sportivul care a concurat sub rezerva contestatiei in Runda I, Runda II si Runda III (dupa
caz) vor fi anulate.

7.7.7 Daca o contestatie este admisd, masurile ulterioare vor fi stabilite de la caz la caz.

8 REGULI PRIVIND CATEGORIILE DE VARSTA SI ELIGIBILITATE

8.1 Pentru a fi eligibil sa participe la Jocurile Olimpice sau la Campionatele Mondiale World
Aquatics, un Sportiv trebuie sd aiba cel putin paisprezece (14) ani Impliniti la data de 31
decembrie a anului competitiei.
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8.2 Pentru a fi eligibil sa participe la Campionatele Mondiale World Aquatics de Tnot in Ape
Deschise pentru Juniori, un Sportiv trebuie sa aiba:

8.2.1 Paisprezece (14) sau cincisprezece (15) ani Impliniti la data de 31 decembrie a anului
competitiei pentru a participa la probele categoriei 14—15 ani.( Juniori 2 in Camp. National )

8.2.2 Saisprezece (16) sau saptesprezece (17) ani impliniti la data de 31 decembrie a anului
competitiei pentru a participa la probele categoriei 16—17 ani. ( Juniori 1 in Camp. National )

8.2.3 Optsprezece (18) sau nouasprezece (19) ani impliniti la data de 31 decembrie a anului
competitiei pentru a participa la probele categoriei 18—19 ani. ( Tineret in Camp. National )

8.3 Federatiile Membre si alti organizatori de competitii pot adopta aceleasi reguli si/sau
reguli alternative privind eligibilitatea pe categorii de varstd pentru competitiile aflate sub
jurisdictia lor.

9 PROCEDURA DE INSCRIERE

9.1 La Jocurile Olimpice si la Campionatele Mondiale World Aquatics, fiecare Federatie
Membra poate inscrie maximum doi (2) Sportivi in fiecare proba individuala.

9.2 La Campionatele Mondiale World Aquatics, fiecare Federatie Membra poate inscrie o
singura (1) echipa la proba de stafeta. Fiecare echipa trebuie sa fie alcatuita din doi (2)
Sportivi barbati si doud (2) Sportive femei.

9.3 La Campionatele Mondiale World Aquatics de Tnot Tn Ape Deschise pentru Juniori,
fiecare Federatie Membra poate inscrie maximum doi (2) Sportivi in fiecare proba
individuala.

9.4 La Campionatele Mondiale World Aquatics de Tnot Tn Ape Deschise pentru Juniori,
fiecare Federatie Membra poate inscrie o singura (1) echipa la proba de stafeta. Fiecare
stafeta trebuie sa fie alcatuita din doi (2) Sportivi barbati si doua (2) Sportive femei. Un
Sportiv poate participa intr-o singura (1) proba pe echipe.

9.5 Biroul World Aquatics va stabili si publica principiile si sistemul de calificare pentru
competitiile de Inot in Ape Deschise din cadrul Evenimentelor World Aquatics si (in
colaborare cu CIO) pentru Jocurile Olimpice.

10 COSTUM DE INOT, TEHNOLOGIE SI DISPOZITIVE ACCEPTATE

10.1 In competitiile de Inot in Ape Deschise desfasurate la o temperatura a apei de 18,0°C
sau mai mare, Sportivul: trebuie sa poarte un (1) costum de 1not dintr-o singura piesa sau din
doua piese (nu costum de neopren, sub rezerva Articolului 10.3 din prezenta Parte a Treia);
trebuie sa ia startul purtand una (1) sau doud (2) casti, in conformitate cu Articolele 6.10 si
7.8.6 din Partea Intai; si poate purta ochelari de inot, in fiecare caz in care acest lucru este
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permis de Articolul 6 din Partea Inti. Sportivul poate purta clips nazal si/sau dopuri pentru
urechi.

10.2 In competitiile de Inot in Ape Deschise desfasurate la o temperatura a apei sub 18,0°C,
Sportivul trebuie sa poarte costum de neopren; trebuie sa ia startul purtand una (1) sau doua
(2) casti, in conformitate cu Articolele 6.10 si 7.8.6 din Partea Intai; si poate purta ochelari de
not, Tn fiecare caz Tn care acest lucru este permis de Articolul 6 din Partea Tntai. Sub
costumul de neopren poate fi purtat un singur costum de Tnot.

10.3 Daca temperatura apei este cuprinsa intre 18,0°C si 20,0°C, iar Arbitrul Sef stabileste, la
recomandarea Ofiterului de siguranta si a Ofiterului medical, cd conditiile sunt periculoase
pentru Sportivi, Arbitru Sef poate impune obligativitatea purtarii costumului de neopren
pentru toti Sportivii.

10.4 Sportivul poate concura avand aplicat pe piele un strat de crema protectoare, lubrifiant
sau alta substanta similara, cu conditia ca Arbitrul Sef sa nu considere ca cantitatea este
excesiva.

10.5 La start si pe parcursul probei, Sportivii trebuie sd aiba unghiile de la maini si picioare
taiate si nu trebuie sa poarte bijuterii de niciun fel, inclusiv ceasuri.

10.6 Cu exceptia costumului de inot permis, a benzii adezive, a tehnologiei si a dispozitivelor
purtabile permise in conformitate cu prezentul Articol 10, Sportivul nu trebuie sa utilizeze
sau sd poarte 1n timpul competitiei niciun dispozitiv sau costum care poate creste viteza,
flotabilitatea sau rezistenta (de exemplu, manusi palmare, labe sau inotatoare).

10.7 Fiecare Sportiv care participa ca membru al unei echipe intr-o proba de stafeta trebuie sa
poarte o casca de echipa de culoare si model identice, in conformitate cu Articolul 7.8 din
Partea Intai.

10.8 Tehnologie:

10.8.1 Tehnologia precum drone, sisteme GPS, senzori biomedicali sau dispozitive care
inregistreaza date fiziologice, inclusiv tensiunea arteriala, temperatura corporala, frecventa
bratelor si/sau frecventa respiratiei, prin intermediul microcipului transponder, nu este
permisd, cu exceptia cazului in care a fost aprobata in prealabil de World Aquatics si este
inclusa, la data competitiei, pe lista actuala a dispozitivelor purtabile aprobate pentru Inot in
Ape Deschise, publicata pe site-ul World Aquatics.

10.8.2 Sportivul poate utiliza un dispozitiv automat de colectare a datelor exclusiv pentru
inregistrarea datelor. Un astfel de dispozitiv nu trebuie sa fie capabil sa transmita sau sa
primeasca date, sunete sau semnale catre Sportiv si nu trebuie sa fie capabil s ajute sau sa fie
utilizat pentru a ajuta viteza, flotabilitatea sau rezistenta Sportivului.

10.8.3 Un Sportiv care poarta tehnologie sau un dispozitiv purtabil trebuie sa declare

tehnologia sau dispozitivul purtabil la prezentarea ih prima camera de apel. Nedeclararea
oricarei tehnologii si/sau a unui dispozitiv purtabil conduce la descalificarea din proba.
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11 IDENTIFICAREA SPORTIVILOR IN TIMPUL PROBEI
11.1 Fiecare Sportiv va purta numarul de concurs dupa cum urmeaza:

11.1.1 Pe ambii omoplati, in partea superioara a spatelui, pozitionat orizontal, fiecare cifra va
avea 100 mm inaltime si 60 mm latime.

11.1.2 Pe brate, pozitionat vertical, fiecare cifra va avea 100 mm naltime si 60 mm latime.
11.1.3 Pe maini, pozitionat orizontal la baza Incheieturii, sub forma de cifre numerice.

11.1.4 Cifrele numerice trebuie sa fie marcate clar, intr-o culoare foarte inchisa (de exemplu,
negru) sau foarte deschisa (de exemplu, alb), care contrasteaza cu suprafata pe care sunt
aplicate (de exemplu, costum de neopren, tonul pielii), astfel incat sa fie usor vizibile pentru
Oficialii Tehnici. Este permisa utilizarea markerelor pentru marcarea cifrelor numerice pe
mainile Sportivului sau pe costumul integral de neopren.

12 INSTALATII SI ECHIPAMENTE PENTRU INOTUL TN APE DESCHISE

12.1 Pentru desfasurarea unei competitii de Inot in Ape Deschise sunt necesare urmitoarele
instalatii:

12.1.1 Fiecare platforma de start, platforma de alimentare, platforma de schimb pentru
stafetd, balize de intoarcere si ambarcatiune sau platforma a Judecatorului de intoarceri
trebuie sa fie fixate in sigurantd si sa nu fie supuse deplasarii cauzate de maree, vant sau alte
conditii.

12.1.2 Platforma de start:

12.1.2.1 La Evenimentele World Aquatics, cu exceptia cazului in care s-a convenit altfel in
prealabil cu World Aquatics, lungimea platformei de start va fi egald sau mai mare decat
rezultatul formulei: (numarul de Sportivi x 60 cm) plus cinci (5) metri la fiecare capat al
platformei de start.

12.1.2.2 Platforma de start trebuie sa fie marcata cu spatii de start de 60 cm latime pentru
fiecare Sportiv, iar fiecare spatiu de start trebuie numerotat in ordine crescatoare, cu pozitia
numadrul 1 in spatiul cel mai Indepartat fata de punctul de acces pe platforma de start (sau,
dacd doua spatii sunt la distanta egala fatd de punctul de acces, pozitia numarul 1 va fi
stabilitd la Sedinta Tehnica / Sedinta cu Sefii de Echipe).

12.1.2.3 Platforma de start trebuie sd aibd latimea necesard pentru activitatile premergatoare

startului si s fie proiectatd si construitd astfel incat sa sustina greutatea Sportivilor si a
Oficialilor Tehnici prezenti la start.
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12.1.3 Sosirea:

12.1.3.1 Apropierea de zona finala de sosire trebuie sa fie clar delimitata prin marcaje de
culoare distinctiva care definesc limitele traseului.

12.1.3.2 Zona care conduce catre dispozitivul de sosire trebuie sa fie marcata clar prin randuri
de marcaje orizontale care se ingusteaza pe masura ce se apropie de peretele de sosire. La
Evenimentele World Aquatics aceste marcaje trebuie sa fie tuburi gonflabile.

12.1.3.3 Dispozitivul de sosire trebuie sa fie o placa de sosire verticala, clar definita. La
Jocurile Olimpice si la Evenimentele World Aquatics si, in alte competitii, acolo unde este
posibil, placa de sosire trebuie sd fie verticala, cu o latime de cel putin cinci (5) metri, fixata
in siguranta astfel Tncat sd nu fie deplasata de vant, maree sau de impactul unui Sportiv (si,
daca este necesar, placa de sosire poate fi fixata pe dispozitive de flotabilitate). Partea
inferioard a placii de sosire trebuie sa fie situata la o distantd de minimum 500 mm si
maximum 700 mm deasupra nivelului apei, cu exceptia cazului in care s-a convenit altfel cu
LOC, Ofiterul de siguranta si Arbitrul Sef.

12.1.3.4 La Jocurile Olimpice si la Evenimentele World Aquatics, sosirea trebuie filmata si
inregistratd de la ambele capete ale placii de sosire si de deasupra acesteia, printr-un sistem
video cu posibilitate de reluare si redare cu incetinitorul, inclusiv integrare cu echipamentul
de cronometraj. Pentru alte competitii, sosirea ar trebui filmata si inregistrata in acelasi mod.

12.1.3.5 La Jocurile Olimpice si la Evenimentele World Aquatics, precum si la orice
competitie 1n care este utilizat un sistem de Asistentd Video pentru Arbitraj, trebuiesc
instalate camere suplimentare la fiecare capat al placii de sosire, care sa filmeze si sa
inregistreze continuu latimea coridorului de sosire de la intrarea in coridor pana la punctul in
care incepe acoperirea realizata de camerele de sosire descrise la Articolul 12.1.3.4 din
prezenta Parte a Treia (iar acoperirea video suplimentara trebuie sa se suprapuna cu
acoperirea camerelor de sosire, conform diagramei din Anexa 5).

12.1.4 Tntoarceri si modificari ale traseului:

12.1.4.1 Fiecare punct de Tntoarcere sau modificare a traseului trebuie sa fie indicat clar.
Balizele care marcheaza intoarcerile sau modificarile traseului trebuie sa fie de culoare
diferita fata de Balizele de ghidare. Ori de cate ori este posibil, va exista o distantd mare (care
va fi aprobata de World Aquatics) intre start si prima baliza de Tntoarcere pentru a reduce
aglomerarea la intoarceri.

12.1.4.2 La fiecare punct de intoarcere sau modificare a traseului, un Judecator de intoarceri
aflat intr-o ambarcatiune sau pe o platforma clar marcata va fi pozitionat astfel incat sa nu
obstructioneze vizibilitatea Sportivilor asupra punctului de intoarcere sau modificarii
traseului.

12.1.5 Platforme de alimentare:
12.1.5.1 Fiecare platforma de alimentare trebuie sa aiba dimensiuni si flotabilitate suficiente
pentru desfasurarea in sigurantd a activitatii pe platforma si a personalului de alimentare si a

Oficialilor Tehnici care opereaza pe aceasta. Cu exceptia cazului in care s-a convenit altfel in
prealabil cu World Aquatics, lungimea platformei de alimentare trebuie sd fie egald sau mai
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mare decét rezultatul formulei: (numarul personalului de alimentare x 60 cm) plus cinci (5)
metri. Latimea platformei de alimentare trebuie sa fie suficientd pentru a permite depozitarea
si pregatirea alimentelor pentru Sportivi. Trebuie sé existe spatiu suficient (pe una sau mai
multe platforme) pentru a acomoda toate persoanele de alimentare. Accesul la platforma de
alimentare pentru personalul de alimentare si Oficialii trebuie, pe cat posibil, sa fie realizat
din exteriorul traseului.

12.2 Conditiile apei:

12.2.1 Organizatorul trebuie sa obtind de la autoritatile locale competente in domeniul
sandtatii si sigurantei un certificat care sa ateste caracterul adecvat al locatiei pentru utilizare.
Certificarea trebuie sa includa analiza puritatii apei si siguranta fizica a Sportivilor fatd de
alte riscuri.

12.2.2 In orice punct al traseului, adincimea apei trebuie si fie de cel putin 1,40 metri.
12.2.3 Temperatura apei trebuie sa fie de minimum 16,0°C si maximum 31,0°C.

12.2.3.1 Temperatura apei va fi masurata de o comisie alcatuita dintr-un Arbitru desemnat, un
reprezentant al LOC si un reprezentant al uneia dintre echipele participante la proba,
desemnat 1n cadrul Sedintei Tehnice / Sedintei cu Sefii de Echipe.

12.2.3.2 La Jocurile Olimpice si la Evenimentele World Aquatics, reprezentantul LOC va fi
Ofiterul de siguranta desemnat.

12.2.3.3 Temperatura apei va fi masurata cu doua (2) ore inainte de startul probei, in trei
puncte (selectate de comisie pentru Jocurile Olimpice si Evenimentele World Aquatics) de pe
traseu, la o adancime de 40 cm. Temperatura apei va fi inregistratd ca media celor trei
temperaturi masurate.

12.2.3.4 Daca temperatura apei este masurata sub 16,0°C sau peste 31,0°C, Arbitru Sef va
stabili, in consultare cu Ofiterul de siguranta si Ofiterul medical desemnati, daca si cand se va
repeta masurarea temperaturii apei, daca startul probei trebuie améanat si/sau daca proba
trebuie amanata si/sau anulata, in functie de conditii si circumstante.

12.2.3.5 Pentru toate probele, Ofiterul de siguranta va mdsura temperatura apei cu zece (10)
minute inainte de startul probei si la intervale de treizeci (30) de minute dupa start, pe toata
durata probei, in pozitiile stabilite de comisie. Toate mdsuratorile si pozitiile acestora vor fi
consemnate si comunicate Arbitru Sef si Ofiterului medical.

12.2.3.6 Daca temperatura apei masurata este sub 16,0°C sau peste 31,0°C la oricare dintre
intervalele de masurare in timpul probei, proba va continua daca Arbitru Sef decide acest
lucru, iar temperatura apei va fi masurata din nou dupa 30 de minute. Daca temperatura apei
ramane sub 16,0°C sau peste 31,0°C, Arbitru Sef va opri proba si va urma procedura
prevazutd la Articolul 4.6 din prezenta Parte a Treia. Proba va fi reluata numai daca
temperatura apei se situeaza intre 16,0°C si 31,0°C. Decizia de reluare a probei apartine n
mod exclusiv Arbitru Sef, in conformitate cu Articolul 12.2.3.4 din prezenta Parte a Treia.

12.2.3.7 Tnainte de reluarea probei, Arbitru Sef se va asigura, de asemenea, ca sunt indeplinite
conditiile prevazute la Articolul 4.6 din prezenta Parte a Treia.
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12.3 Urmitoarele echipamente sunt necesare pentru competitiile de Inot in Ape Deschise din
cadrul unui Eveniment World Aquatics (si pentru alte competitii in care se utilizeaza
Echipament Automat de Arbitraj):

12.3.1 Microcipuri transponder utilizate impreund cu Echipamentul Automat de Arbitraj
pentru cronometrarea probelor si furnizarea timpilor intermediari. Tehnologia microcipurilor
transponder trebuie sd permitd inregistrarea timpilor cu o precizie de o zecime (1/10) de
secunda.

12.3.2 Indiferent daca se utilizeaza sau nu Echipament Automat de Arbitraj, trebuie sa existe
un numar suficient de Cronometrori si cronometre pentru a masura si Inregistra timpii tuturor
Sportivilor, in conformitate cu Articolul 12.4 din prezenta Parte a Treia.

12.3.3 Echipament Automat de Cronometrare supravegheat de Oficiali Tehnici desemnati.

12.3.3.1 Echipamentul Automat de Cronometrarej va inregistra timpul si clasamentul fiecarui
Sportiv care finalizeaza traseul si, pe baza acestor clasamente si a Tnregistrarii video a sosirii,
Arbitru Sef va stabili castigatorul si clasamentul final.

12.3.3.2 Timpii inregistrati si clasamentele stabilite prin functionarea Echipamentului
Automat de Cronometrare sunt considerati ca fiind corecti si vor avea prioritate fata de orice
timpi inregistrati si/sau clasamente stabilite de Judecatorii de sosire si Cronometrori.

12.3.3.3 Daca apare o defectiune sau o problema functionala a Echipamentului Automat de
cronometrare sau daca un Sportiv nu activeaza Echipamentul Automat de Cronometrare,
Arbitru Sef va stabili timpul (timpii) oficial(i) si clasamentul (clasamentele) pentru Sportivul
(Sportivii) afectat(i), in conformitate cu procedura prevazuta la Articolul 12.4 din prezenta
Parte a Treia.

12.3.4 Daca se utilizeaza una sau mai multe porti intermediare de cronometraj, acestea
trebuie amplasate pe traseu cu o latime minima de sase (6) metri (masurata la suprafata apei),
astfel incat Sportivii sa nu fie nevoiti sa devieze de la linia de Tnot a traseului.

12.4 Procedura in cazul 1n care nu se utilizeaza Echipament Automat de Cronometrare sau
daca Echipamentul Automat de Cronometrare este utilizat, dar se defecteaza:

12.4.1 Daca nu se utilizeaza Echipament Automat de Cronometrare, Arbitru Sef va stabili
timpii dupd cum urmeaza:

12.4.1.1 Timpul necesar unui Sportiv pentru a finaliza traseul va fi Tnregistrat cu o precizie de
o zecime (1/10) de secunda de catre trei (3) Cronometrori. Timpul oficial al Sportivului va fi

stabilit dupd cum urmeaza:

12.4.1.1.1 Daca doua (2) dintre cele trei (3) cronometre indica acelasi timp, iar al treilea
indica un timp diferit, cele doua timpuri identice vor constitui timpul oficial al Sportivului.

12.4.1.1.2 Daca toate cele trei (3) cronometre indica timpi diferiti, timpul intermediar (cel de
mijloc) va constitui timpul oficial al Sportivului.
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12.4.1.1.3 Daca doar doua (2) dintre cele trei (3) cronometre functioneaza si indicd timpi
diferiti, media aritmetica a celor doua timpuri inregistrate va constitui timpul oficial al
Sportivului. Daca acest calcul produce un rezultat exprimat in sutimi de secunda, ultima cifra
nu va fi inregistrata, iar timpul oficial nu va fi rotunjit n sus sau in jos.

12.4.1.1.4 Daca functioneaza doar un (1) dintre cele trei (3) cronometre, timpul indicat de
acesta va fi utilizat, iar daca niciunul (0) dintre cele trei (3) cronometre nu functioneaza,
Arbitru Sef va stabili clasamentul Sportivului fara a atribui un timp oficial.

12.4.2 Daca se utilizeaza Echipament Automat de Cronometrare si acesta nu inregistreaza
clasamentul si/sau timpul unuia sau mai multor Sportivi intr-o proba, Arbitru Sef va:

12.4.2.1 Centraliza toti timpii si clasamentele disponibile inregistrate de Echipamentul
Automat de Cronometrare si toti timpii si clasamentele disponibile inregistrate de
Cronometrori.

12.4.2.2 Stabili clasamentele oficiale ale probei dupd cum urmeaza:

12.4.2.2.1 Clasamentul fiecarui Sportiv in proba va fi stabilit de Arbitru Sef pe baza
inregistrarii video a sosirii probei.

12.4.2.2.2 Sub rezerva Articolului 12.4.2.2.1 din prezenta Parte a Treia, Sportivii pentru care
Echipamentul Automat de Arbitraj a inregistrat atat timpul, cat si clasamentul trebuie sa isi
pastreze ordinea relativa in clasament fata de ceilalti Sportivi din aceeasi proba pentru care
Echipamentul Automat de Arbitraj a inregistrat atat timpul, cat si clasamentul.

12.4.2.2.3 Dacad pentru un Sportiv exista timp inregistrat, dar nu si clasament inregistrat de
Echipamentul Automat de Cronometrare, clasamentul acestuia va fi stabilit conform
Acrticolului 12.4.2.2.1 din prezenta Parte a Treia.

12.4.2.2.4 Daca pentru un Sportiv nu exista nici timp, nici clasament inregistrat de
Echipamentul Automat de Cronometrare, clasamentul Sportivului va fi stabilit de Arbitru Sef
pe baza clasamentelor stabilite de Judecatorii de sosire.

12.5 Asistenta Video pentru Arbitraj:

12.5.1 Asistenta Video pentru Arbitraj este un sistem pentru colectarea si analizarea
imaginilor care vor fi evaluate la finalul probei de catre Arbitru Sef, ca mijloc de sprijinire a
procesului decizional privind orice incilcare raportata de un Oficial autorizat catre Arbitru
Sef.

12.5.2 La Jocurile Olimpice si la orice Eveniment World Aquatics, un sistem de Asistenta
Video pentru Arbitraj va fi implementat, iar un Judecator analiza video va fi desemnat pentru
a analiza imaginile disponibile, Tn conformitate cu Articolul 2.21 din prezenta Parte a Treia.
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13 CALITATEA APEI SI CONFORMITATEA LOCATIEI

13.1 Orientari privind calitatea apei:

13.1.1 Articolul 13.1 din prezenta Parte a Treia are scopul de a oferi indicatii organizatorului
oriciror competitii de Inot in Ape Deschise din cadrul unui Eveniment World Aquatics cu
privire la aspectele legate de calitatea apei la locatiile propuse pentru competitie si/sau
antrenament. Aceste indicatii sunt conforme cu Ghidurile OMS privind calitatea apei pentru
utilizare recreationala (2021) si ofera detalii privind identificarea contaminantilor
semnificativi ai apei; nivelurile acceptabile ale microorganismelor specificate; un model de
inspectie sanitara; si o matrice combinatd de clasificare pentru determinarea adecvarii unei
locatii pentru competitie.

13.1.2 Context si importanta calitatii apei:

13.1.2.1 World Aquatics organizeaza probe de Inot in Ape Deschise in mare, ocean, lacuri,
rauri si alte cursuri de ape interioare, de regula pe distante de 5 km sau mai mari. Comitetul
Tehnic pentru Inot in Ape Deschise, in colaborare cu Comitetul de Medicina Sportiva, are ca
prioritate siguranta Sportivilor.

13.1.2.2 Desi regulile prezentei Parti a Treia abordeaza mai multi factori privind sanatatea si
siguranta, inclusiv temperatura apei, calitatea apei si alte forme de contaminare sau pericol
acvatic, prezentele orientari vizeaza In mod specific calitatea apei, cu accent deosebit pe
organismele bacteriene indicator intestinale Enterococi si Escherichia coli (E. coli). Acestea
sunt indicatori fiabili ai contaminarii fecale provenite de la animale, ape uzate umane sau
efluenti si prezinta cel mai probabil risc pentru bunastarea Sportivilor.

13.1.2.3 Sportivii participanti la Inotul in Ape Deschise pot fi expusi la contaminare
provenitd de la agenti transportati prin apa prin inhalare, ingestie (Inghitire) si prin contact
direct cu pielea. Mucoasele sensibile ale ochilor, urechilor, nasului, gurii si tractului
respirator superior reprezinta potentiale puncte de intrare a infectiei in timpul imersiunii
prelungite.

13.1.2.4 Inghitirea unui volum semnificativ de apa contaminata poate afecta sistemul
gastrointestinal si poate provoca diaree si/sau varsaturi. Totusi, aceste efecte sunt determinate
in principal de tulpina si concentratia microorganismului specific, de durata expunerii si de
statusul imunitar sau susceptibilitatea gazdei (Sportivul).

13.1.2.5 Consecintele pot varia de la simptome gastrointestinale usoare pana la moderate,
infectii ale urechii, nasului si ochilor si, in cazul unor persoane sensibile, afectiuni
respiratorii. In majoritatea cazurilor, simptomele sunt tranzitorii si raspund la tratament
medical adecvat. Totusi, pot aparea si consecinte medicale mai grave si, prin urmare, o
locatie de competitie care indeplineste anumite standarde de siguranta va minimiza in mod
clar riscurile pentru Sportiv.

13.1.2.6 Conformitatea unei locatii potentiale pentru antrenament sau competitie este

determinata printr-0 evaluare combinata a calitatii microbiologice a apei si a unei inspectii
sanitare. Prima cuantifica bacteriile identificate, in timp ce a doua presupune o inspectie
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vizuala si identificarea altor surse de poluare, precum scurgerile din sistemele de drenaj
pluvial sau deversarile industriale. Inspectia sanitara ia in considerare, de asemenea, influenta
conditiilor meteorologice, in special precipitatiile, si efectul potential asupra locatiei.

13.1.3 Evaluarea contaminantilor bacterieni:

13.1.3.1 Consensul stiintific este ca Enterococii intestinali si E. coli sunt cei mai fiabili
indicatori ai contamindrii fecale in apa. Nivelurile acceptabile ale acestor organisme pentru
inot in conditii de sigurantd sunt conforme cu cele mai recente limite propuse de OMS,
Agentia pentru Protectia Mediului din Statele Unite, Agentia Europeana de Mediu, Ministerul
Sanatatii din Noua Zeelanda si Consiliul National de Sanatate si Cercetare Medicala din
Australia.

13.1.3.2 Variabilitatea nivelurilor bacteriene este influentata de, printre altele, salinitate,
influenta mareelor si distributia organismelor si, prin urmare, World Aquatics utilizeaza
standarde diferite pentru ape cu influenta de maree si pentru ape interioare. Referirile la ,,cfu”
inseamna ,,unitati formatoare de colonii”.

13.1.3.3 World Aquatics aplica urmatoarele standarde privind nivelurile bacteriene
(prezentate 1n tabelul de mai jos) la locatiile pentru Inot in Ape Deschise unde competitia are
loc in mare, ocean sau alte ape de tranzitie (cu influentd de maree):

. Calitate excelenta a | Calitate buna a || Calitate inacceptabila a
Indicator : . .
apei apei apei
Enterococi (cfu/100
mL) <100 <200 >200
E. coli (cfu/200 mL) | <250 [ <500 | >500

13.1.3.4 World Aquatics aplicad urmatoarele standarde privind nivelurile bacteriene
(prezentate in tabelul de mai jos) la locatiile pentru Inot in Ape Deschise unde competitia are

loc Tn ape interioare:

. Calitate excelenta a | Calitate buna a || Calitate inacceptabila a
Indicator . . .
apei apei apei
Enterococi (cfu/100 <200 <400 >400
mL)
E. coli (cfu/200 mL) | <500 I <1000 I >1000

13.1.4 Frecventa analizelor apei:

13.1.4.1 La momentul in care un organizator solicita aprobarea World Aquatics pentru o
competitie de Inot in Ape Deschise, organizatorul trebuie sa furnizeze Biroului World

Aquatics un raport autorizat de analiza a calitdtii apei, realizat pe baza probelor recoltate la
locatie. In plus, organizatorul trebuie sa furnizeze rapoarte suplimentare autorizate de analiza
a calitatii apeli, realizate pe baza probelor recoltate la locatie cu doua (2) luni inainte de startul
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competitiei, cu sapte (7) zile Tnainte de startul competitiei, cu cel mult patruzeci si opt (48) de
ore Tnainte de startul competitiei si in ziua competitiei.

13.1.4.2 Probele recoltate in ziua competitiei, chiar daca raportarea este Intarziata, vor fi
utilizate numai in situatia In care trebuie analizatd o modificare a calitatii apei cauzata de
furtuni sau alti factori imprevizibili, in cazul aparitiei unor imbolndviri in randul Sportivilor.
Datele obtinute din analiza apei vor ghida tratamentul adecvat.

13.1.4.3 Probele de apa trebuie recoltate din trei (3) locatii diferite de pe traseu si analizate
ntr-un laborator autorizat. Cel mai nefavorabil rezultat va determina evaluarea globala a

calitatii apei, in conformitate cu urmatoarele niveluri de tolerantd pentru fiecare tip de locatie.

13.1.4.4 Pentru mari, oceane si alte ape de tranzitie (cu influentd de maree), sunt necesare
urmatoarele niveluri de toleranta:

13.1.4.4.1 pH intre 6 si 9.

13.1.4.4.2 Enterococi nu mai mult de 100 cfu/100 mL.

13.1.4.4.3 E. coli nu mai mult de 250 cfu/100 mL.

13.1.4.4.4 Absenta infloririi de alge.

13.1.4.5 Pentru ape interioare, sunt necesare urmatoarele niveluri de toleranta:

13.1.4.5.1 pH intre 6 si 9.

13.1.4.5.2 Enterococi nu mai mult de 200 cfu/100 mL.

13.1.4.5.3 E. coli nu mai mult de 500 cfu/100 mL.

13.1.4.5.4 Daca in apele interioare este prezentd inflorirea algald si formarea de spuma la
suprafatd, organizatorul competitiei va comanda o analiza pentru cianobacterii, iar rezultatele
vor fi confirmate de autoritatea locald competentd in domeniul sanatétii. World Aquatics
impune o limitd de tolerantd mai mica de 100.000 celule/mL.

13.1.5 Inspectii sanitare:

13.1.5.1 Un reprezentant al World Aquatics ar trebui sa efectueze o inspectie sanitara a
locatiei, care consta in principal intr-o evaluare vizuala subiectiva.

13.1.5.2 Aceasta inspectie indicd dacd locatia competitiei este potential susceptibild la
contaminare fecala din alte surse, cum ar fi deversari identificate de autoritatile locale de
sandtate, fabrici, ferme sau hoteluri din apropiere ori influenta revarsarilor din sistemele de
drenaj pluvial dupa perioade de ploi abundente.

13.1.5.3 In plus, inspectia trebuie si consemneze zonele de stagnare, claritatea apei, mirosul,

existenta infloririi algale, formarea de spuma la suprafatd sau poluanti vizibili, cum ar fi
pelicule de ulei. Acesti factori sanitari trebuie inclusi de organizatorul potential al competitiei
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in cererea adresatd World Aquatics, iar exemple de sanitatie excelenta, buna si slaba sunt
prezentate in tabelul de mai jos.

Sanitatie

Factori de inspectie sanitara Sanitatie excelentd | Sanitatie buna slabi

linflorire de alge I absentd |  absenta || prezenta

Contaminanti la suprafata (de ex.

. absenti absenti prezenti
ulei) i ’ ¥

vizibilitate pana la 50

Claritatea apei cm tulbure tulbure
[Miros [ absent | moderat | prezent
. L rezente, in
Efecte meteorologice inexistente preze prezente
scadere
‘Faunﬁ acvatica activa H prezenta H prezenta H absenta

13.1.5.4 In cazul in care existd un impact demonstrabil al conditiilor meteorologice, cum ar fi
precipitatiile abundente, cererea trebuie sa includd dovezi clare si documentate privind
,timpul de clarificare” al apei necesar pentru readucerea locatiei la niveluri acceptabile ale
organismelor indicator.

13.1.5.5 In plus, inspectia trebuie sa identifice si potentiale pericole, cum ar fi mareele,
curentii, resturile generale, bustenii plutitori sau stancile iesite la suprafata, care ar putea
afecta trasarea traseului sau ar putea impiedica ori rani un Sportiv.

13.2 Conformitatea locatiei pentru inot in Ape Deschise

13.2.1 Pentru a indeplini obligatiile privind sandtatea si siguranta Sportivilor, conformitatea
fiecarei locatii pentru competitiile World Aquatics de Inot in Ape Deschise trebuie
determinata prin luarea in considerare a rezultatelor analizelor privind calitatea apei, a
raportului de inspectie sanitard, a temperaturii anticipate a apei si a impactului probabil al
conditiilor meteorologice locale. In acest scop, World Aquatics utilizeazi o matrice de
clasificare pentru a sprijini determinarea adecvarii tuturor locatiilor de competitie pentru Inot
n Ape Deschise.

13.2.2 Matricea decizionala privind calitatea apei pentru mari, oceane si alte ape de tranzitie
(cu influentd de maree) este prezentata in tabelul de mai jos:
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‘ Categoria sanitara HExceIentHBunz‘lHSlabﬁ‘
| 2rezultate anterioare: E. coli <250, Enterococi<100 | 1 | 1 || 2 |
| Ultimul rezultat: E. coli 250-500, Enterococi 100200 | 2 | 2 | 3 |
[2 rezultate anterioare: E. coli 250-500, Enterococi 100200 2 || 3 | 3 |
| Ultimul rezultat: E. coli >500, Enterococi >200 | 4 || 4] 4 |

13.2.3 Cheia pentru conformitatea locatiei in mari, oceane si alte ape de tranzitie (cu influenta
de maree) este prezentata mai jos:

1 Calitate excelenta a apei:

E. coli <250 cfu/100mL sau Enterococi <100 cfu/100mL, cu inspectie sanitara
excelenta/buna si fara prognoza de ploi abundente.

2 Calitate buna a apei:

E. coli <250 cfu/100mL sau Enterococi <100 cfu/100mL cu unele deficiente la inspectia
sanitard sau cu prognoza de ploi abundente; SAU

E. coli 250-500 cfu/100mL sau Enterococi 100-200 cfu/100mL fara deficiente la inspectia
sanitard si fara prognoza de ploi abundente.

3 Calitate acceptabild a apei:

E. coli 250-500 cfu/100mL si Enterococi 100—200 cfu/100mL cu inspectie sanitara slaba
si/sau prognoza de ploi abundente.

4 Calitate slaba a apei:

E. coli >500 cfu/100mL si Enterococi >200 cfu/100mL cu inspectie sanitara slaba si/sau
prognoza de ploi abundente.

13.2.4 Matricea decizionala privind calitatea apei pentru ape interioare este prezentata in
tabelul de mai jos:

‘ Categoria sanitara HExceIentHBunﬁ Slabﬁ‘
12 rezultate anterioare: E. coli <500, Enterococi <200 | 1 | 1] 2|
Ultimul rezultat: E. coli 500-1000, Enterococi 200400 | 2 || 2 | 3 |
12 rezultate anterioare: E. coli 500-1000, Enterococi 200-400] 2 | 3 | 3 |
Ultimul rezultat: E. coli >1000, Enterococi >400 | 4 | 4| 4|

Bllw(N
AllwW(w
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13.2.5 Cheia pentru adecvarea locatiei in ape interioare este prezentata mai jos:

1 Calitate excelenta a apei:

E. coli <500 cfu/100mL sau Enterococi <200 cfu/100mL, cu inspectie sanitara
excelentd/buna si fara prognoza de ploi abundente.

2 Calitate buna a apei:

E. coli <500 cfu/100mL sau Enterococi <200 cfu/100mL cu unele deficiente la inspectia
sanitard sau cu prognoza de ploi abundente; SAU

E. coli 500-1000 cfu/100mL sau Enterococi 200—400 cfu/100mL fara deficiente la inspectia
sanitard si fard prognoza de ploi abundente.

3 Calitate acceptabila a apei:

E. coli 500-1000 cfu/100mL si Enterococi 200—400 cfu/100mL cu inspectie sanitara slaba
si/sau prognoza de ploi abundente.

4 Calitate slaba a apei:

E. coli >1000 cfu/100mL si Enterococi >400 cfu/100mL cu inspectie sanitara slaba si/sau
prognoza de ploi abundente.

13.2.6 Utilizarea matricelor decizionale privind calitatea apei pentru determinarea adecvarii
locatiei:

13.2.6.1 World Aquatics se asteapti ca toate locatiile de competitie pentru Inot in Ape
Deschise sa indeplineasca criteriile prevazute la nivelul 1 (calitate excelenta a apei).

13.2.6.2 Cu toate acestea, pot exista circumstante in care World Aquatics poate considera ca
o locatie de competitie care indeplineste nivelul 2 (calitate buna a apei) este suficient de
sigura pentru desfasurarea competitiei. De exemplu, o locatie poate fi consideratd neadecvata
numai dupa ploi abundente si reclasificata ca satisfacatoare dupa clarificarea ( limpezirea )
apet, sau o locatie poate fi consideratd neadecvata din cauza unor deficiente sanitare cauzate
de prezenta resturilor, pericolelor sau contaminantilor de suprafata si reclasificata ca
satisfacatoare dupd indepartarea fizica a acestor resturi, pericole sau contaminanti.

13.2.6.3 Toate deciziile privind adecvarea locatiei si reclasificarea acesteia sunt

responsabilitatea Comitetului Tehnic pentru Inot in Ape Deschise si a Comitetului de
Medicind Sportiva (sau a reprezentantilor acestora), in colaborare cu Ofiterul medical.
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13.2.6.4 World Aquatics considera ci o locatie pentru competitii de Inot in Ape Deschise
care indeplineste criteriile prevazute la nivelul 3 (calitate acceptabila a apei) sau nivelul 4
(calitate slaba a apei) este neadecvata pentru desfasurarea in conditii de siguranta a
competitiilor si/sau antrenamentelor.

13.3 World Aquatics are dreptul exclusiv si absolut de a modifica, aména sau anula o
competitie si/sau o proba in cazul in care calitatea apei sau adecvarea locatiei este insuficienta
si va evalua Tn mod continuu viabilitatea competitiei si/sau probei.

14 CERINTE MEDICALE SI DE SIGURANTA SPECIFICE iNOTULUI iN APE
DESCHISE

14.1 In plus fata de cerintele medicale si de siguranta previzute la Articolul 8 din Partea Tntai,
urmatoarele cerinte medicale si de siguranta se aplica probelor de Inot in Ape Deschise cu
distanta de 5 km sau mai mare, din cadrul Evenimentelor World Aquatics.

14.2 Organizatorul trebuie sa elaboreze un Plan de Siguranta specific locatiei, sa il
actualizeze, daca este necesar, In coordonare cu World Aquatics si sa 1l implementeze la
competitie:

14.2.1 Transmiterea unui Plan de Siguranta specific locatiei:

14.2.1.1 Cu patru (4) saptamani inainte de competitie, organizatorul competitiei va transmite
spre aprobare catre World Aquatics un Plan de Siguranta specific locatiei, care trebuie sa
respecte toate cerintele relevante ale prezentului Regulament de Competitie.

14.2.1.2 Planul de Siguranta va fi analizat de Delegatul World Aquatics pentru Siguranta,
care il va aproba, modifica sau respinge.

14.2.1.3 Delegatul World Aquatics pentru Siguranta si Delegatul Medical World Aquatics
vor colabora in legatura cu Planul de Siguranta si Planul Medical pentru a se asigura ca
planurile abordeaza toate aspectele relevante si vor functiona cu eficienta si coerenta.

14.2.1.4 Planul de Siguranta va include desemnarea unui Delegat World Aquatics pentru
Sigurantd, independent de Federatia Membra gazda si de organizator, pentru a se asigura ca
Planul de Sigurantd aprobat si cerintele prezentului Regulament de Competitie sunt
implementate la competitie.

14.2.1.5 Planul de Siguranta va confirma ca Arbitru Sef poate, la recomandarea Delegatului

pentru Sigurantd World Aquatics, a Ofiterului de siguranta sau a Ofiterului medical, sa
amane, anuleze sau modifice o proba atunci cand conditiile de siguranta o impun.
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15 ANEXE

Anexa 1 : Diagrama traseu
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Anexa 2 : Diagrama cu pozitionarea ambarcatiunilor
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Operational Plan - Crafts position
Kayak - Left side of the pontoon
Kayak - Right side of the pontoon
Kayak - Right side of Tum 1
Kayak - Left side of Tum 2

Boat - Chief referee 1 + 1 Driver
Boat - Referee 1+ 1 Driver

Boat - Referee 2 + 1 Driver
Platform or Craft* - Tum Judge 1
Platform or Craft* - Tum Judge 2
Platform or Craft* - Tum Judge 3
Platform or Craft* - Tum Judge 4

*Craft requires a driver
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Boat - Course Officer

Boat - Medical Officer + 1 Driver + 1 Lifeguard
Boat - Safety Officer + 1 Driver + 1 Lifeguard
Boat - Media = 1 Driver

Jetski - 1 Paramedic + 1 Driver

Jetski - 1 Parademic + 1 Driver
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Anexa 3 : Diagrama cu platforma de start, platforma de alimentare/hidratare si
balizele

Starting Platform

Entry
to the
Platform

LS.OG l Minimum of 0.60m per competitor J 5,004l

Ia
3

M ol

J 5.00 l .‘..".i..O.SO—l—Min o.so—l jpih l 5.00 l .‘uii..D.SO—l—Min 0.60—1

Feeding Platform

1—5.00 J Minimum of 0.60m per feeder I 5.00—1

QS.ODQMM O.SDLMin O.GOl

Depth
Minf.40
Turn Buoy Guidance Buoy
4 k /" .\'\
/ . 3.00 “
| | %
0.55
Baliza de intoarcere Baliza de orientare

38



Anexa 4: Diagrama cu portile de sosire si intermediare

Finish Gate

Stable pontoon

Finish Line A
& $[% ¥
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! Min 2.00 Min 5.00 ] Min 2.00 :

T

Min 1.40

Intermediate Gate

Intermediate Line
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Anexa 5: Diagrama cu amplasarea camerelor de supraveghere video ale Sistemului
de analiza video la poarta de sosire

Finish Gate

Ladder Min 2.00

Finish Line

[ | L | 4—200—+—2.00—+—2.00— | J r
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Depth
Min 1.40
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Anexa 6: Diagrama cu camera de control si cronometraj electronic automat

Timing Room

Min 6.00

@ ©=uriming Q@ receration
© scemain © ovr vain
© sceew Q@ ovwreup

General Requirements

+  Wireless transmitting devices that are not part of Timing/
Judging equipment are not allowed around the finish area.
The athletes must wear the microchip with the provided
wristband. No modification on the wristband is allowed.

. At the finish, the Chief Referee must go to the Timing room
for video judging as soon as possible.
Timing room must have good visibility on the finish gate.
The maximum distance between the finish and the Timing
Room shall be 40m.

@ oDoteranding Q) video HD LEFT

© svo v @ civies Arivel
© svwseu

Requirements to be provided by OC

+  Rainproof room

. Air Conditioning 18-20°C. Air Conditioning must be
adjusted for about 10 people and the equipment.

. Minimum room area: 25m2

. Minimum room height: 2.20m

. Power: Each socket 208-240V / 50-60Hz / 2kVA

. View to the FOP

. High speed internet connection

. TV Monitor

. Cables arrival hole

. Tables (Height: Min 70cm, Width: Min 80cm)

. Chairs

Annex OWSS5 - Diagram

Open Water Swimming Facilities - Timing Room
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Anexa 7: Ghid rapid cu abateri

1 | Neprezentare la sedinta tehnica

DECIZIE
TARC

3.2.2,3.2.21

Ignorarea indicatiilor din partea oficialilor

sa

DECIZIE
TARC

DESC.

4.1.2,4.1.7,4171

Nu se respecta instrutiunile Starterului

14 | /Arbitrului Sef

3 | Folosirea costumelor neconforme IMEDIATA
DESC.
10.1, 10.2
4 | Folosirea a mai mult de un costum IMEDIATA 0.1,10
N .
5 u foloseste costurr? de neop?ren cand DESC 102,103
acest lucru este decis de Arbitrul sef IMEDIATA
6 A luat startul cu o casca de inot DESC 6.10, 7.8 Part. 1si 10.1
diferita fata de cea regulamentara ) Part. 3
7 Daca foloseste doua casti de inot DESC. 6.10 . 7.8.6 Part. 1
ambele nonconforme
8 Component al stafetei nu poarta casca DESC 7.8 din Part.1 si 10.7 din
oficiala cu design si culoare simlare ' Part. 3
sa DECIZIE
9 | Poarta bijuterii sau ceas u |8l TARC 10.5Part.3
10 F9I05|rea de.c.ostume .sau dispozitive care DESC. 10.6,10.8.2 din Part. 3
ajuta flotabilitatea , viteza sau anduranta IMEDIATA
11 Folosirea de dispozitive neaprobate de WA DESC. 10.8.1,10.8.3 din Part. 3
sau nedeclarate la tarc IMEDIATA
Nu se ia pozitia de start cu cel putin un picior
12 la marginea platformei ( daca se foloste AVERTISME
platforma) G NT 3.3.4 DIN Part.3
sau in drept cu linia de start ( start din apa)
la semnalul Starterului
DESC. .
13 | Initierea startului inainte de semnalul Starterului | G IMEDIATA 10.8.1,10.8.3 din Part. 3

3.3.4.1 din Part.3

15 | Obtinerea de avantaj incorect la Start

14 | Nerespectarea limitelor traseului

Sa

Scufundarea sub balizele de intoarcere in scopul
obtinerii unui avantaj necuvenit

15

16 | Nerespectarea procedurii de intoarcere la Baliza

42

| DESC.

3.4 din Part. 3

4.1.2,4.1.2.1din Part.3

AVERTISME
NT

4.1.2,4.1.2.1 din Part. 3




si fara a efectua procedura corecta de reluare
a actiunii

41.2,41.21,41.2.2
din Part. 3

Efectuarea procedurii de intooarcere in directia

17 | gresita si fara a efectua procedura
corecta de reluarea actiunii
Nerespectarea traseului prin omiterea trecerii
18 | printr-o poarta intermediara si fara a efectua
procedura corecta de reluare a actiunii
Mersul, alergatul sau saritul pe fundalul
19 | traseului
20 | Nerespectarea limitelor traseului ‘
1 Orice forma de avantajare a sportivilor conf.
4.1.4
Ajutor in mentinerea ritmului de cursa din partea
22 | unei persoane aflata in apa fara sa participe
la competitie (pacing)
23 Obtinerea de avantaj prin mentinerea ritmului -
( pacing) sau inotatul in siaj cu ajutorul G
ambarcatiunii de suport

DESC. 41.2,41.2.1,4.1.2.2
IMEDIATA din Part. 3
41.2,41.21,4.1.2.2
din Part. 5
DESC 4.1.3 din Part.3
DESC 4.1.2,4.1.2.1 din Part.3
DESC. .
IMEDIATA 4.1.4 din Part.3
DESC. .
IMEDIATA 4.1.5 din Part.3
AVERTISME | 4.1.6,4.1.7,4.1.7.1din
NT Part. 3

Nerespectarea ordinii de concurs comunicata

DESC. .

24 Atingerea intentionata a prajinii de alimentare IMEDIATA 4.14 din Part.3
Folosirea unei prajini neaprobata la inspectia de

25 | la tarc efectuata G CR dec 4.4.5 din Part.3
inaintea cursei 0

26 Arunc‘area ('1e catre reprezentantul sportivului | G AVERTISME 4.4.3 din Part.3
de obiecte in apa NT

27 FoIos!rea flwerulw de catre reprfezentantul | G AVERTISME 4.4.7 din Part.3
sportivului prezent pe ambarcatiune NT
Transportul de catre sportivi in timpul cursei

28 por portiviin timp ¢ AVERTISME | 4 4.2 din Part.3
de geluri sau batoane energizante NT

33

necuvenit sau cauzator de accidente

Orice actiune cu caracter nesportiv efectuata
de actre concurent , ambarcatiunea de suport
sau reprezentaul sportivului care interfereaza

DESC.
IMEDIATA

29 ] . ) DESC. 6.1.6.1 DIN Part.3
prin formularul de inscriere

30 6.1.7.4.1,6.1.7.5.3 din
Plecarea inainte de sosirea coechipierului DESC. Part.3
Contactul fizic intenti t It t

31 | ontactu IZI.C an |o.na cu a. concure.n CR dec 4.1.2. din Part.3
in scopul obtinerii unui avantaj necuvenit u
Modificarea traiectoriei sau obstructionarea altui

32 | concurent in scopul obtinerii unui avantaj G 4.1.2. din Part.3

4.1.2,4.226,4.24,
4.3.2
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cu alt sportiv sau cu desfasurarea

generala a competitie

34 | Neatingerea panoului de sosire

DESC.

5.3 din Part. 3

35 La sosire sportivul , merge , alearga sau sare
pe fundalul traseului

DESC.

4.1.9 din Part.3

36 Neincadrarea si nerespectarea limitelor
coridorului de sosire

DESC.

5.5, 5.6 din Part.3

Impingerea unui sportiv in balizele/marcajele

37
care delimiteaza coridorul de sosire

DESC.

4.2.4.3 din Part.3

38 Orice actiune care impiedica alt sportiv

sa atinga panoul de sosire

DESC.

4.2.4.4 din Part.4

Referinte la Partea 1 a Regulamentului WA prezente in tabelul de mai sus:

e 6.10 Cerinte WA privind designul castilor de inot
e 7.8 Este permisa inscriptionarea castilor de inot dupa cum urmeaza :

RIGHT SIDE

20cmz2 20cmz2

MEMBER FEDERATION ATHLETE SPONSOR
SPONSOR

FRONT

MANUFACTURER

20cmz2

MANUFACTURER
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LEFT SIDE

20cm2 32cmz2

COUNTRY FLAG AND/OR
COUNTRY NAME OR CODE



