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1 COMPETIȚII DE ÎNOT ÎN APE DESCHISE 

1.1 Prezenta Parte a Treia se aplică competițiilor de Înot în Ape Deschise din cadrul Jocurilor 

Olimpice și al Evenimentelor World Aquatics, precum și oricăror alte competiții desfășurate 

în conformitate cu regulile World Aquatics (în mod specific, prezentul Regulament de 

Competiție). 

1.2 Înotul în Ape Deschise reprezintă orice probă de înot desfășurată în râuri, lacuri, mări, 

oceane, canale navigabile sau orice alta forma de apă deschisă. 

1.3 Programul probelor de Înot în Ape Deschise la Jocurile Olimpice va fi următorul: 

Bărbați Femei 

10 km 10 km 

1.4 Programul probelor de Înot în Ape Deschise din cadrul Campionatelor Mondiale World 

Aquatics va fi următorul: 

  

Bărbați Femei 

10 km 10 km 

5 km 5 km 

3 km Knockout Sprint 3 km Knockout Sprint 

Proba mixtă pe echipe – ștafetă 4 x 1500 m 

1.5 Programul Campionatelor Mondiale World Aquatics de Înot în Ape Deschise pentru 

Juniori va fi următorul: 

Băieți Fete 

14–15 ani băieți – 5 km 14–15 ani fete – 5 km 

16–17 ani băieți – 7,5 km 16–17 ani fete – 7,5 km 

18–19 ani băieți – 10 km 18–19 ani fete – 10 km 

3 km Knockout Sprint 3 km Knockout Sprint 

Proba de ștafetă 14–16 ani 2M+2F 

Proba de ștafetă categorie Open 2M+2F 

1.6 Structura programului competițional la Jocurile Olimpice și la orice Eveniment World 

Aquatics va fi stabilită de World Aquatics, în urma consultării cu Comitetul Local de 

Organizare (LOC), pe baza probelor incluse în program. 
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2 OFICIALI TEHNICI 

2.1 La competițiile de Înot în Ape Deschise, organizatorul sau autoritatea competentă va 

desemna (cel puțin): 

2.1.1 Un (1) Arbitru Sef (pentru fiecare probă); 

2.1.2 Trei (3) Arbitri, plus Arbitri suplimentari proporțional cu numărul de înscrieri, cu 

minimum un (1) Arbitru la fiecare douăzeci (20) de Sportivi 

2.1.3 Un (1) Cronometror Șef și doi (2) Cronometrori (cu excepția situației în care, la 

competiție, se utilizează Echipament Automat de Arbitraj și înregistrare video a sosirii; în 

acest caz va fi desemnat un singur (1) Cronometor, care va îndeplini și funcția de 

Cronometror Șef); 

2.1.4 Un (1) Judecator Sef de sosire și doi (2) Judecători de sosire; 

2.1.5 Un (1) Ofițer de siguranță; 

2.1.6 Un (1) Ofițer medical; 

2.1.7 Un (1) Ofițer de traseu; 

2.1.8 Un (1) Secretar de cursă; 

2.1.9 Un (1) Judecător de parcurs (pentru fiecare Sportiv, doar pentru probele care depășesc 

10 km și care nu sunt organizate in circuit); 

2.1.10 Un (1) Judecător de întoarceri (pentru fiecare modificare a traseului); 

2.1.11 Un (1) Judecător al platformei de alimentare (pentru fiecare platformă de alimentare, 

dacă sunt utilizate); 

2.1.12 Un (1) Judecător schimb ștafetă; 

2.1.13 Un (1) Starter; 

2.1.14 Un (1) Crainic; 

2.1.15 Un (1) Registrator; și 

2.1.16 Un (1) Judecător analiză video. 

2.2 Niciun Oficial  nu poate îndeplini simultan mai mult de un rol. Dacă toate atribuțiile 

aferente rolului desemnat au fost îndeplinite, Oficialul  poate fi desemnat și poate îndeplini 

un alt rol. 
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2.3 Cu excepția situațiilor prevăzute altfel în prezenta Parte a Treia, fiecare Oficial  va lua 

decizii în limitele rolului și responsabilității sale, cu autonomie și independență față de ceilalți 

Oficiali  (sau față de orice altă persoană). 

2.4 Dacă un Oficial  constată o încălcare a regulamentului în cadrul atribuțiilor sale, acesta 

va: 

(1) consemna încălcarea; 

(2) notifica imediat Arbitru General; și 

(3) în cel mai scurt timp posibil după încheierea probei, transmite Arbitru General un 

Formular de Abatere specific postului semnat. 

2.5 Arbitrul Sef: 

2.5.1 Arbitrul Sef al unei competiții are control și autoritate deplină asupra tuturor Oficialilor 

Tehnici desemnați la acea competiție, aprobă repartizarea acestora și le comunică orice 

aspecte sau reglementări speciale referitoare la probe. 

Arbitrul Sef aplică toate regulile și deciziile World Aquatics și soluționează orice chestiune 

referitoare la desfășurarea efectivă a reuniunii, competiției sau oricărei probe care nu este 

atribuită, prin prezentul Regulament de Competiție (sau alte reguli World Aquatics), unei alte 

persoane. 

2.5.2 Arbitrul Sef se asigură că toți Oficialii Tehnici necesari pentru buna desfășurare a 

competiției sunt la posturile lor pe întreaga durată a competiției. 

Arbitrul Sef poate desemna Oficiali Tehnici suplimentari, dacă este necesar, și poate înlocui 

orice Oficial  considerat absent, incapabil sau ineficient. 

2.5.3 Arbitrul Sef are autoritatea de a stabili dacă a avut loc o încălcare a regulilor din Partea 

Întâi ( Reguli generale pentru toate sporturile)  și/sau din prezenta Parte a Treia și de a 

soluționa toate aspectele legate de competiția în desfășurare. 

2.5.4 Dacă există condiții periculoase care pun în pericol siguranța Sportivilor și/sau a 

oficialilor, Arbitrul Sef poate, după consultarea Ofițerului de siguranță și/sau a Ofițerului 

medical și/sau a Delegatului World Aquatics pentru Siguranță, să oprească proba. 

2.5.5 Rolul Arbitrului Sef la startul unei probe este prevăzut la Articolul 3 din prezenta Parte 

a Treia. 

2.5.6 Dacă Arbitrul Sef constată personal o încălcare a regulamentului de către un Sportiv 

și/sau de către personalul de sprijin al acestuia, sau dacă o astfel de încălcare îi este raportată 

de un alt Oficial , Arbitrul Sef poate aplica o sancțiune sau poate descalifica Sportivul. 

2.5.7 Fără a aduce atingere Articolului 4.2 din prezenta Parte a Treia, Arbitrul Sef poate 

decide aplicarea descalificării la finalul probei. 
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2.5.8 Arbitrul Sef va primi toate rapoartele înainte de start și la finalul probei din partea 

Secretarului de cursă, Registratorului, Ofițerului de traseu și Ofițerului de siguranță, pentru a 

se asigura că toți Sportivii sunt contorizati. 

2.5.9 Arbitrul Sef va soluționa orice situație privind neconcordanțe între timpii de sosire și 

clasamente, în conformitate cu Articolul 12.4 din prezenta Parte a Treia. 

2.5.10 Arbitrul Sef va primi toate Formularele de Încălcare semnate de către Oficialii  care au 

raportat încălcări în conformitate cu Articolul 2.4 din prezenta Parte a Treia. 

2.5.11 Dacă se utilizează un sistem de Asistență Video pentru Arbitraj, Arbitrul Sef va 

analiza și va lua în considerare orice încălcare a regulamentului raportată de Judecătorul de 

analiză video după încheierea probei și, dacă este necesar, va aplica regulile corespunzătoare. 

2.6 Arbitru: 

2.6.1 Cu excepția situațiilor în care responsabilitatea este atribuită prin prezenta Parte a Treia 

unui alt Oficial , un Arbitru desemnat are autoritatea de a stabili dacă a avut loc o încălcare a 

regulilor din Partea Întâi și/sau din prezenta Parte a Treia. 

2.6.2 Un Arbitru desemnat poate descalifica orice Sportiv pentru orice încălcare a Regulilor 

pe care o constată personal. 

2.6.3 Un Arbitru desemnat va inspecta, împreună cu Ofițerul de traseu și Ofițerul de 

siguranță, traseul și marcajele înainte de începerea competiției. 

2.7 Starter: 

2.7.1 În urma semnalului Arbitrului Sef, Starterul va da startul probei, în conformitate cu 

Articolul 3 din prezenta Parte a Treia. 

2.8 Cronometror Șef: 

2.8.1 Cu excepția situației prevăzute la Articolul 2.1.3 din prezenta Parte a Treia, 

Cronometrorul Șef va desemna cel puțin doi (2) Cronometrori la pozițiile de start și de sosire. 

2.8.2 Cronometror Șef va asigura că, cu cincisprezece (15) minute înainte de ora de start a 

fiecărei probe, se efectuează o verificare a timpului pentru a permite tuturor Oficialilor 

Tehnici să își sincronizeze cronometrele cu cronometrele oficiale. 

2.8.3 Cronometrorul Șef va colecta de la fiecare Cronometor timpul înregistrat pentru fiecare 

Sportiv, va verifica, dacă este necesar, cronometrele acestora și va înregistra timpul oficial 

pentru fiecare Sportiv. 

2.9 Cronometor: 

2.9.1 Cronometrorii vor măsura timpul fiecărui Sportiv repartizat. Cronometrele utilizate 

trebuie să permită memorarea și rechemarea timpilor și trebuie să fie certificate ca fiind 

precise, în conformitate cu cerințele organizatorului. 
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2.9.2 Cronometrorii vor porni cronometrele la semnalul de start și le vor opri numai atunci 

când fiecare Sportiv repartizat finalizează proba (sau conform instrucțiunilor Cronometror 

Șef). 

2.9.3 Cronometrorii vor consemna imediat după fiecare sosire timpul fiecărui Sportiv 

repartizat, vor transmite înregistrarea către Cronometror Șef și, la solicitare, vor permite 

Cronometror Șef să verifice orice cronometru. 

2.10 Judecător Sef sosire: 

2.10.1 Pentru probele cu distanță mai mare de 10 km, Judecătorul Sef de sosire va informa 

fiecare Judecător de parcurs cu privire la ambarcațiunea de însoțire atribuită și îi va instrui pe 

Judecătorii de parcurs în legătură cu atribuțiile lor. 

2.10.2 Judecator Sef sosire va desemna fiecărui Judecător de sosire o poziție, va colecta 

Formularele cu rezultate semnate de la fiecare Judecător de sosire după încheierea probei și 

va stabili rezultatele și clasamentele, care vor fi transmise direct Registratorului. 

2.10.3 Judecatorul Sef sosire va consemna și va comunica Judecătorilor de sosire orice 

decizie primită de la Arbitri în timpul competiției. 

2.10.4 Judecator Sef sosire va consemna și va raporta Arbitrului Sef orice încălcare a 

regulilor prezentei Părți a Treia în interiorul coridorului de sosire pe care (1) o constată 

personal și/sau (2) este constatată personal de un Judecător de sosire și raportată Șefului 

Judecătorului Sef  sosire. 

2.11 Judecător de sosire: 

2.11.1 Judecătorii de sosire vor fi poziționați în linie cu sosirea și trebuie să aibă în 

permanență o vedere clară asupra plăcii de sosire sau a liniei de sosire (după caz). 

2.11.2 Judecătorii de sosire vor consemna, după fiecare sosire, clasamentul Sportivilor 

repartizați. Judecătorii de sosire nu pot îndeplini simultan funcția de Cronometor în aceeași 

probă. 

2.11.3 Judecătorii de sosire vor consemna pe formularele puse la dispoziție orice încălcare a 

regulilor prezentei Părți a Treia în interiorul coridorului de sosire pe care o constată personal 

și vor raporta încălcarea Șefului Judecătorilor de sosire. 

2.12 Judecător de parcurs : 

2.12.1 Fiecare Judecător de parcurs va fi poziționat într-o ambarcațiune de însoțire (după 

caz), repartizată prin tragere la sorți înainte de start, astfel încât să poată observa în 

permanență Sportivul atribuit. 

2.12.2 Fiecare Judecător de parcurs va asigura în permanență respectarea regulilor prezentei 

Părți a Treia, va consemna în scris orice încălcare a regulamentului și, la prima oportunitate, 

o va raporta Arbitru Sef. 
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2.12.3 Fiecare Judecător de parcurs se  va asigura că Sportivul atribuit nu obține un avantaj 

incorect și nu obstrucționează în mod nesportiv un alt Sportiv și, dacă situația o impune, va 

avertiza Sportivul să mențină distanța față de orice alt Sportiv, în conformitate cu Articolele 

4.1.5–4.1.7 din prezenta Parte a Treia. 

2.12.4 Judecătorii de cursă au autoritatea de a dispune scoaterea din apă a unui Sportiv după 

expirarea limitei de timp stabilite de Arbitrul Sef, în conformitate cu Articolul 4.5.2 din 

prezenta Parte a Treia. 

2.13 Judecător de întoarceri: 

2.13.1 Judecătorul de întoarceri trebuie să fie poziționat astfel încât să se asigure că toți 

Sportivii execută modificările de traseu conform informațiilor din documentele oficiale ale 

competiției și conform explicațiilor oferite la Ședința Tehnică / Ședința cu Șefii de Echipe și 

la instructajul de siguranță premergător probei. 

2.13.2 Judecătorul de întoarceri trebuie să consemneze pe formularele puse la dispoziție orice 

încălcare a regulilor referitoare la întoarceri și modificări de traseu și să comunice imediat 

încălcarea Arbitru Sef. 

2.13.3 La finalizarea probei, Judecătorul de întoarceri trebuie să transmită fără întârziere 

Registratorului formularul semnat. 

2.14 Judecător al platformei de alimentare: 

2.14.1 Judecătorul  platformei de alimentare va gestiona activitatea și personalul de sprijin al 

Sportivilor prezent pe platforma de alimentare și va asigura că procedurile de alimentare – 

inclusiv utilizarea recipientelor și a oricăror alte mijloace de nutriție – sunt efectuate în 

conformitate cu regulile (inclusiv Articolul 4.4 din prezenta Parte a Treia). 

2.15 Judecător pentru schimb ștafetă: 

2.15.1 Judecătorul de ștafetă va gestiona activitatea pe platforma de schimb pentru ștafetă sau 

în zona de schimb, pentru a se asigura că toate schimburile sunt efectuate în conformitate cu 

regulile (inclusiv Articolul 6.1.7 din prezenta Parte a Treia). 

2.16 Ofițer de siguranță: 

2.16.1 Ofițerul de siguranță răspunde în fața Arbitrului Sef pentru toate aspectele legate de 

siguranță privind desfășurarea competiției, în conformitate cu Articolul 8 din Partea Întâi și 

Articolul 14 din prezenta Parte a Treia. 

2.16.2 Ofițerul de siguranță trebuie să verifice, înainte de competiție, că întregul traseu, cu 

atenție specială asupra zonelor de start și sosire, este sigur, adecvat și lipsit de orice obstacol. 

2.16.3 Ofițerul de siguranță este responsabil pentru a se asigura că un număr suficient de 

ambarcațiuni de însoțire și/sau ambarcațiuni de siguranță, cu putere adecvată, sunt disponibile 

pe durata competiției pentru a oferi suport complet de siguranță ambarcațiunilor de însoțire. 
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2.16.4 Înaintea probelor, Ofițerul de siguranță va pune la dispoziția tuturor Sportivilor o 

schiță care indică clar momentele estimate ale schimbărilor de maree pe traseu și efectul 

anticipat al mareelor și/sau curenților asupra progresului Sportivului pe traseu. 

2.16.5 Ofițerul de siguranță, împreună cu Ofițerul medical, va consilia Arbitrul Sef dacă, în 

opinia sa, condițiile sunt improprii pentru organizarea sau finalizarea unei probe sau 

competiții și, dacă este posibil, va formula recomandări pentru modificarea traseului sau a 

modului de desfășurare a probei sau competiției. 

2.16.6 Ofițerul de siguranță va monitoriza periodic condițiile privind temperatura apei în 

timpul probei, în conformitate cu Articolul 12.2.3 din prezenta Parte a Treia. 

2.17 Ofițer medical: 

2.17.1 Ofițerul medical răspunde în fața Arbitru Sef pentru toate aspectele medicale legate de 

probă și de Sportivi, în conformitate cu Articolul 8 din Partea Întâi și Articolul 14 din 

prezenta Parte a Treia. 

2.17.2 Ofițerul medical, împreună cu Ofițerul de siguranță, va consilia Arbitrul Sef dacă, în 

opinia sa, condițiile sunt improprii pentru organizarea sau finalizarea unei probe sau 

competiții și, dacă este posibil, va formula recomandări pentru modificarea traseului sau a 

modului de desfășurare a probei sau competiției. 

2.18 Ofițer de traseu: 

2.18.1 Ofițerul de traseu răspunde în fața organizatorului pentru măsurarea corectă a 

traseului. 

2.18.2 Ofițerul de traseu va asigura că zona de start și zona de sosire sunt marcate corect, că 

toate echipamentele sunt instalate corespunzător și că acestea funcționează corespunzător. 

2.18.3 Ofițerul de traseu va asigura că toate modificările de traseu și punctele de întoarcere    

( balize plutitoare) sunt marcate corect și că toți Judecătorii de întoarceri sunt la post înainte 

de startul competiției (și va raporta acest lucru Arbitru Sef). 

2.18.4 Ofițerul de traseu va inspecta, împreună cu un Arbitru desemnat și Ofițerul de 

siguranță, traseul și marcajele înainte de începerea competiției. 

2.19 Secretar de cursă: 

2.19.1 Secretarul de cursă se va asigura că fiecare Sportiv este identificat corect cu numărul 

de concurs, are unghiile de la mâini și picioare tăiate și nu poartă bijuterii de niciun fel, 

inclusiv ceasuri. 

2.19.2 Secretarul de cursă va înregistra toate dispozitivele purtabile declarate la Tarc și va 

asigura că numai acele dispozitive purtabile aprobate de World Aquatics pentru utilizare în 

competițiile de Înot în Ape Deschise sunt permise pentru utilizare în probă. 

2.19.3 Secretarul de cursă se va asigura că toți Sportivii sunt prezenți în zona de adunare        

( tarc)  la ora stabilită înainte de startul probei. 
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2.19.4 Secretarul de cursă va consemna faptul că toți Sportivii sunt prezenți în zona de tarc la 

ora stabilită înainte de prezentarea pentru startul probei și va informa Arbitrul Sef în acest 

sens. 

2.19.5 Secretarul de cursă va ține Sportivii și Oficialii informați cu privire la timpul rămas 

înainte de startul probei, în conformitate cu Articolul 3.2.1 din prezenta Parte a Treia. 

2.19.6 Secretarul de cursă va asigura că toate articolele vestimentare și echipamentele 

Sportivilor lăsate în zona de start sunt transportate în zona de sosire și păstrate în siguranță și 

va asigura existența unor facilități suficiente de primire la sosire pentru toți Sportivii. 

2.19.7 Secretarul de cursă se va asigura că toți Sportivii care părăsesc apa la sosire au la 

dispoziție echipamentele și facilitățile de bază necesare pentru bunăstarea lor, în situația în 

care personalul lor de sprijin nu este prezent. 

2.19.8 Secretarul de cursă va notifica Arbitrul Sef și Registratorul cu privire la orice Sportiv 

care se retrage sau nu finalizează proba (DNF) competiției. 

2.20 Registrator: 

2.20.1 Registratorul va consemna orice retragere din competiție, va documenta toate 

încălcările semnalate în timpul probei la intervalele stabilite, va înscrie rezultatele pe 

formularele oficiale și, după caz, va menține evidențele relevante pentru clasamentele pe 

echipe. 

2.21 Judecător analiză video: 

2.21.1 În cazul în care se utilizează un sistem de Asistență Video pentru Arbitraj, va fi 

desemnat un Judecător analiză video. 

2.21.2 Sistemul de Asistență Video pentru Arbitraj va fi utilizat pentru a sprijini Arbitru Sef 

în luarea deciziilor privind aplicarea sancțiunilor pentru orice încălcare a Regulamentului de 

Competiție. 

2.21.3 Pentru probele de 3 km Knockout Sprint, Judecătorul analiză video va observa orice 

încălcare a regulilor utilizând sistemul de Asistență Video pentru Arbitraj, le va consemna și 

le va raporta Arbitru Sef. 

2.21.4 Judecătorul analiză video va analiza toate sosirile probei, de la intrarea în coridorul de 

sosire până la placa de sosire, și va consemna și raporta Arbitru Sef orice încălcare a 

regulilor, în conformitate cu Articolele 5 și 12.1.3 din prezenta Parte a Treia. 

2.21.5 Orice încălcare săvârșită de catre un Sportiv în interiorul limitelor coridorului de 

sosire, constatată de Judecătorul analiză video, va conduce la descalificarea Sportivului din 

probă. 

2.21.6 Arbitru Sef va analiza și va lua în considerare orice încălcare raportată de Judecătorul 

analiză video după încheierea probei. 
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3 STARTUL 

3.1 Echipamentele pentru start vor fi următoarele: 

3.1.1 La Jocurile Olimpice și la Evenimentele World Aquatics, Sportivii vor lua startul de pe 

o platformă fixă. La toate celelalte competiții de Înot în Ape Deschise, organizatorul 

competiției va decide dacă Sportivii vor lua startul de pe o platformă fixă sau din apă (caz în 

care apa trebuie să aibă o adâncime suficientă pentru ca Sportivii să poată începe înotul la 

semnalul de start, în conformitate cu Articolul 12.2.2 din prezenta Parte a Treia). 

3.1.2 Dacă Sportivii vor lua startul de pe o platformă de start, Arbitrul Sef (sau un alt Oficial  

desemnat) va atribui fiecărui Sportiv o poziție pe platformă stabilită prin tragere la sorți. 

3.1.3 Dacă Sportivii vor lua startul din apă, linia de start trebuie să fie clar definită printr-un 

dispozitiv suspendat deasupra apei sau prin echipament demontabil plasat la suprafața apei. 

3.2 Înainte de startul probei: 

3.2.1 La intervale adecvate înainte de startul probei (și la intervale de un minut în ultimele 

cinci minute), Secretarul de cursă va informa Sportivii și Oficialii Tehnici cu privire la timpul 

rămas înainte de startul probei, în conformitate cu Articolul 3.2.1 din prezenta Parte a Treia. 

3.2.2 Inaintea fiecărei probe va avea loc un scurt instructaj premergător startului, iar toți 

Sportivii care participă în acea probă trebuie să fie prezenți. 

3.2.2.1 Un Sportiv care, fără un motiv justificat, nu participă la instructajul premergător 

startului în conformitate cu Articolul 3.2.2 din prezenta Parte a Treia poate fi, la aprecierea 

Arbitrului Sef, sancționat sau descalificat din competiție. 

3.2.2.2 Un Sportiv care întârzie, fără un motiv justificat, la instructajul premergător startului 

în conformitate cu Articolul 3.2.2 din prezenta Parte a Treia va primi, la aprecierea Arbitru 

Sef, un steag galben. 

3.2.3 Sportivii trebuie să se prezinte (împreună cu acreditarea de competiție aprobată) la tarc, 

la ora stabilită de organizator înaintea probei. 

3.2.3.1 Dacă un Sportiv nu respectă prevederile Articolului 3.2.3 din prezenta Parte a Treia, 

acesta va fi, la aprecierea Arbitru Sef, descalificat din probă și nu va avea dreptul să participe 

în cursă. 

3.2.4 La Jocurile Olimpice și la Evenimentele World Aquatics, probele masculine și feminine 

vor avea start separat. Totuși: 

3.2.4.1 Dacă apar circumstanțe care impun modificarea programului competițional și a 

calendarului anunțat, Comisia Tehnică pentru Înot în Ape Deschise (TOWSC) (sau 

reprezentantul acesteia) prezentă va stabili (pe baza numărului de înscrieri, a rapoartelor 

Ofițerului medical și Ofițerului de siguranță și a altor informații relevante furnizate de LOC) 

ordinea starturilor și programul competiției. 
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3.2.4.2 Dacă se stabilește organizarea unor competiții simultane, vor fi desemnați Arbitri 

Generali separați pentru fiecare competiție, iar rezultatele și clasamentele oficiale vor fi 

stabilite ca probe distincte. 

3.2.4.3 Arbitru Sef desemnat pentru fiecare probă va stabili ora de start și ordinea probelor 

(inclusiv în funcție de sex și categorie de vârstă), luând în considerare recomandările 

Ofițerului medical și Ofițerului de siguranță desemnați, ale Comisiei TOWSC (sau 

reprezentantului acesteia) și/sau ale LOC. 

3.2.5 Pentru competițiile de Înot în Ape Deschise, altele decât cele din cadrul Jocurilor 

Olimpice și al Evenimentelor World Aquatics, dacă organizatorul nu stabilește altfel înaintea 

competiției, Arbitrul Sef va decide (pe baza numărului de înscrieri) dacă proba masculină și 

proba feminină vor avea start simultan sau separat. Chiar dacă startul este simultan, 

rezultatele și clasamentele oficiale vor fi stabilite ca probe distincte. 

3.3 Startul probei: 

3.3.1 Arbitrul Sef va indica faptul că startul este iminent prin ridicarea unui steag verde în 

poziție verticală și prin emiterea mai multor semnale scurte cu fluierul. 

3.3.2 Arbitru Sef va indica faptul că proba se află sub controlul Starterului prin orientarea 

steagului către Arbitru de start. 

3.3.3 Starterul va fi poziționat într-un loc vizibil pentru toți Sportivii. 

3.3.4 La comanda Starterului „Luați locurile / Take your marks”, toți Sportivii vor adopta 

imediat poziția de start, având cel puțin un picior în contact cu partea frontală a platformei de 

start (dacă se utilizează platformă) sau în linie cu linia de start (dacă nu se utilizează 

platformă). 

3.3.4.1 Dacă, în opinia Arbitrului Sef, un Sportiv nu respectă instrucțiunile Arbitrului Sef sau 

ale Starterului înainte și inclusiv în momentul startului (inclusiv prevederile Articolului 3.3.4 

din prezenta Parte a Treia), Sportivul va primi un steag galben, care va fi consemnat ca atare 

și notificat în apă (conform procedurii prevăzute la Articolul 4.2.1.1 din prezenta Parte a 

Treia) la prima oportunitate posibilă după start, de către Arbitrul Sef sau de actre un alt 

Arbitru aflat în poziție corespunzătoare. 

3.3.5 Starterul va da semnalul de start atunci când consideră că toți Sportivii sunt pregătiți. 

Semnalul de start trebuie să fie atât sonor, cât și vizual, utilizând un steag alb. 

3.3.5.1 Dacă Arbitrul Sef consideră, la aprecierea sa, că startul probei nu a fost echitabil 

pentru toți Sportivii, acesta poate relua startul și, în acest caz, va dispune revenirea tuturor 

Sportivilor în spatele liniei de start sau pe platforma de start (după caz) și va relua procedura 

de start în conformitate cu Articolul 3.3 din prezenta Parte a Treia. 

 

3.4 Dacă Arbitrul Sef consideră, la aprecierea sa, că un Sportiv a obținut un avantaj incorect 

la start, Sportivului i se va arăta fie un steag galben, fie un steag roșu, în conformitate cu 

Articolul 4.2 din prezenta Parte a Treia. 
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3.5 Înainte de start, ambarcațiunile de însoțire și ambarcațiunile de siguranță trebuie să fie 

poziționate astfel încât să nu interfereze cu niciun Sportiv. La preluarea unui Sportiv, 

ambarcațiunile aflate pe apă trebuie să se apropie din spate sau din lateral și nu trebuie să 

navigheze sau să manevreze prin plutonul de Sportivi și nici să interfereze în alt mod cu 

vreun Sportiv. Dacă intervenția este necesară din motive medicale, aceasta va fi efectuată de 

o ambarcațiune de siguranță. 

 

 

4 PROBA 

 

4.1 Desfășurarea probei: 

4.1.1 Toate competițiile de Înot în Ape Deschise sunt probe in procedeul liber. 

4.1.2 Sportivul trebuie să urmeze traseul stabilit, să înoate pe linia traseului ocolind toate 

Balizele  de întoarcere în ordinea și din direcția corectă, să nu depășească limitele traseului și 

să finalizeze integral traseul. Sportivul nu trebuie să interfereze cu un alt Sportiv pentru a 

obține un avantaj incorect și trebuie să respecte instrucțiunile Oficialilor. 

4.1.2.1 În sensul Articolului 4.1.2 din prezenta Parte a Treia, „limitele traseului” includ 

respectarea limitelor traseului și ale zonelor de siguranță și trecerea prin orice Poartă 

Intermediară (dacă este utilizată) și prin coridorul de sosire. Orice Sportiv care depășește sau 

nu respectă limitele traseului poate fi descalificat din probă. 

4.1.2.2 Dacă un Sportiv ratează o baliza de întoarcere sau o Poartă Intermediară (dacă este 

utilizată), acesta poate reveni pentru a parcurge corect traseul numai dacă sunt îndeplinite 

cumulativ următoarele condiții: (1) se consideră că este sigur să procedeze astfel; (2) acțiunea 

nu interferează cu niciun alt Sportiv; (3) actiunea este efectuată înainte de a ajunge la 

următoarea Baliza de întoarcere; și (4) nu a fost obținut niciun avantaj incorect ca urmare a 

erorii. 

4.1.3 Pe parcursul probei, Sportivul trebuie să înoate traseul și nu are voie să meargă, să 

alerge sau să sară pe fundalul traseului. 

4.1.4 Pe parcursul probei, Sportivul nu trebuie să se sprijine pe niciunui obiect fix sau plutitor 

(cu excepția situației în care stă în picioare pe fundul apei) și nu trebuie să atingă în mod 

intenționat (și nici să fie atins în mod intenționat de) nicio ambarcațiune aflată pe apă și/sau 

nicio persoană aflată la bordul unei ambarcațiuni aflate pe apă (cu excepția cazului în care 

Sportivul se află în dificultate sau în aparentă dificultate și este asistat de un membru al 

echipei medicale a competiției). 

4.1.4.1 Dacă un Oficial  desemnat consideră, la aprecierea sa, că un Sportiv a încălcat 

Articolul 4.1.4 prin primirea de sprijin intenționat sau prin provocarea unui sprijin intenționat 
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fara a avea motive medicale, Oficialul va raporta direct această conduită Arbitrului Sef. La 

aprecierea Arbitru Sef, Sportivul va fi descalificat din probă. 

4.1.5 Sportivul nu trebuie să primească pacing (ajutor  mentinere ritm ) din partea unei 

persoane care nu participă la probă și care a intrat în apă. O astfel de încălcare va conduce la 

acordarea unui steag roșu sub autoritatea Arbitru Sef și/sau a oricărui Arbitru desemnat care a 

constatat personal încălcarea. 

4.1.6 Pacing-ul sau utilizarea slipstream (efect de aspirație /inotat in siajul amabarcatiunii) 

față de orice ambarcațiune aflată pe apă nu este permisă. 

4.1.7 Judecătorii de cursă vor avertiza orice Sportiv care, în opinia lor, obține un avantaj 

incorect prin pacing sau utilizarea slipstream (efect de aspirație) față de orice ambarcațiune 

aflată pe apă să se poziționeze în afara zonei de influență. 

4.1.7.1 Dacă Arbitrul Sef consideră, la aprecierea sa, că un Sportiv continuă să încalce 

Articolul 4.1.6 și/sau Articolul 4.1.7 din prezenta Parte a Treia după ce a fost anterior 

avertizat de un Judecător de cursă să se poziționeze în afara zonei de influență, Sportivului i 

se va acorda un steag galben, conform Articolului 4.2.1.1 din prezenta Parte a Treia. 

4.1.8 Fiecare Sportiv trebuie să înceapă proba cu două microcipuri transponder, câte unul la 

fiecare încheietură. Dacă, pe parcursul probei, un Sportiv pierde un microcip transponder (sau 

acesta se desprinde de la încheietură), Judecătorul de cursă sau alt Oficial  va informa imediat 

Arbitrul Sef, care va instrui Oficialul responsabil aflat pe apă să furnizeze Sportivului un 

microcip transponder de înlocuire. Sportivul este obligat să accepte un microcip transponder 

de înlocuire numai în cazul în care a pierdut ambele microcipuri transponder. 

4.1.9 Un Sportiv care nu finalizează proba având cel puțin un microcip transponder la 

încheietură va fi descalificat din probă. 

4.2 Conduită: 

4.2.1 Avertismente verbale și/sau vizuale: 

4.2.1.1 Un Oficial  desemnat poate emite un avertisment verbal și/sau vizual unui Sportiv 

și/sau personalului de sprijin al acestuia, pe apă sau în afara apei, dacă Oficialul consideră, la 

aprecierea sa, că conduita Sportivului și/sau a personalului de sprijin impune un astfel de 

avertisment. 

4.2.1.2 Oficialul va consemna avertismentul verbal și/sau vizual și, dacă consideră necesar, 

va informa Arbitrul Sef. 

4.2.2 Acordarea steagului galben sau roșu: 

4.2.2.1 Acordarea steagului galben și/sau a steagului roșu unui Sportiv pentru orice încălcare 

se face de catre Arbitrul Sef și/sau de catre Arbitrul desemnat, dacă aceștia stabilesc că una 

(1) sau mai multe dintre prevederile prezentului Regulament de Competiție au fost încălcate 

de Sportiv și/sau de personalul de sprijin al acestuia în timpul probei. 
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4.2.2.2 În cazul în care este utilizat un sistem de Asistență Video pentru Arbitraj, Judecătorul 

analiză video desemnat va consemna și va raporta Arbitrului Sef orice încălcare a regulilor 

constatată personal. 

4.2.2.3 Dacă un Sportiv săvârșește o încălcare a regulamentului care conduce la acordarea 

primului steag galben în timpul probei, Arbitrul Sef sau un Arbitrul desemnat va ridica, dacă 

și când este posibil, un steag galben și va afișa un panou cu numărul Sportivului pentru a 

indica prima încălcare. Încălcarea va fi consemnată, iar toți Oficialii vor fi informați. 

4.2.2.4 Acordarea primului steag galben constituie un avertisment oficial adresat Sportivului 

pentru încălcarea unor articole specifice ale prezentului Regulament de Competiție. 

4.2.2.5 Dacă un Sportiv săvârșește o a doua încălcare a regulamentului în timpul probei, 

Arbitrul Sef sau un Arbitru desemnat va ridica, dacă și când este posibil, un steag roșu și va 

afișa un panou cu numărul Sportivului pentru a indica a doua încălcare. Sportivul va fi 

descalificat imediat sau, la aprecierea Arbitru Sef, descalificarea poate fi aplicată la finalul 

probei în conformitate cu Articolul 2.5.7 din prezenta Parte a Treia. Încălcarea va fi 

consemnată, iar toți Oficialii Tehnici vor fi informați. 

4.2.2.6 Dacă Arbitrul Sef sau un Arbitru desemnat stabilește că un Sportiv (sau 

ambarcațiunea sa de însoțire ori personalul său de sprijin) a săvârșit un Comportament 

nesportiv în timpul probei, care afectează sau interferează cu Sportivii aflați în apă sau cu 

desfășurarea corespunzătoare a competiției, Sportivul va fi descalificat imediat din probă. 

Arbitrul Sef sau Arbitrul desemnat va ridica, dacă și când este posibil, un steag roșu și va 

afișa un panou cu numărul Sportivului. Încălcarea va fi consemnată, iar toți Oficialii Tehnici 

vor fi informați. 

4.2.2.7 Orice Sportiv descalificat în conformitate cu Articolul 4.2.2.5 sau Articolul 4.2.2.6 

din prezenta Parte a Treia trebuie să părăsească imediat apa și să nu mai participe la probă. 

Arbitrul Sef sau Arbitrul desemnat va efectua un semnal vizual prin încrucișarea brațelor în 

fața corpului pentru a indica faptul că Sportivul nu mai poate continua proba și trebuie să iasă 

din apă. 

4.2.3 Anexa 7 a prezentei Părți a Treia conține un rezumat al încălcărilor specifice și 

clasificarea corespunzătoare în steag galben sau steag roșu, cu trimitere la articolele relevante 

din Partea Întâi și Partea a Treia. La decizia Arbitrului Sef sau a unui Arbitru desemnat, pot fi 

sancționate și alte încălcări care nu sunt enumerate în Anexa 7, dacă se consideră oportun. 

4.2.4 Comportament nesportiv reprezintă o conduită lipsită de fair-play și include: 

4.2.4.1 Orice acțiune fizică violentă intenționată, săvârșită de un Sportiv, de o ambarcațiune 

de însoțire sau de personalul de sprijin al Sportivului, fie în timpul competiției, fie în afara 

acesteia. 

4.2.4.2 Împingerea, tragerea sau blocarea intenționată a unui alt Sportiv în timpul competiției. 

4.2.4.3 Orice acțiune fizică intenționată a unui Sportiv care împinge un alt Sportiv către 

balizele și/sau marcajele care delimitează coridorul de sosire. 
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4.2.4.4 Orice acțiune a unui Sportiv care împiedică sau obstrucționează un alt Sportiv să 

atingă placa de sosire. 

4.3 Ambarcațiuni de însoțire: 

4.3.1 Fiecare ambarcațiune de însoțire va avea la bord un (1) Judecător de cursă, un (1) 

membru al personalului de sprijin al Sportivului și echipajul minim necesar pentru operarea 

în siguranță a ambarcațiunii. 

4.3.2 Ambarcațiunile de însoțire trebuie manevrate astfel încât să nu obstrucționeze niciun 

Sportiv și să nu fie poziționate direct în fața unui Sportiv și nici să ofere un avantaj incorect 

prin pacing sau slipstream (efect de aspirație). 

4.3.3 Ambarcațiunile de însoțire trebuie să încerce să mențină o poziție constantă astfel încât 

Sportivul să se afle la nivelul sau înaintea punctului median al ambarcațiunii. 

4.3.4 Fiecare ambarcațiune de însoțire trebuie să afișeze numărul de concurs al Sportivului și 

drapelul național al Federației Membre a Sportivului, astfel încât acestea să fie clar vizibile 

din ambele părți ale ambarcațiunii. 

4.4 Alimentarea/hidratarea în timpul probei: 

4.4.1 Dacă un Sportiv primește alimentare la o platformă de alimentare sau de la o 

ambarcațiune de însoțire, aceasta trebuie să fie primită într-un recipient biodegradabil, fie 

direct din mână, fie prin intermediul unei prăjini de alimentare. 

4.4.2 Sportivii nu au voie să transporte geluri sau orice alt tip de nutriție ambalată în timpul 

probei, inclusiv în interiorul costumului de înot. 

4.4.3 Sportivul nu trebuie să primească alimentare sau orice alt obiect aruncat de pe platforma 

de alimentare sau de pe ambarcațiunea de însoțire. 

4.4.4 Dacă se utilizează o prăjină de alimentare, aceasta nu trebuie să depășească cinci (5) 

metri lungime. Nicio frânghie, sârmă sau alt obiect nu poate atârna de prăjina de alimentare și 

nu poate fi atașat de aceasta, cu excepția unui (1) drapel național. Drapelul nu trebuie să 

depășească dimensiunile de 30 cm x 20 cm și trebuie să fie realizat din material textil, fără 

margini dure sau greutăți ori alte elemente adăugate. 

4.4.5 Utilizarea oricărei prăjini de alimentare care nu a fost aprobată în cadrul procesului de 

înregistrare premergător probei la tarc este interzisă. Orice Sportiv al cărui responsabil de 

alimentare utilizează o prăjină de alimentare neaprobată poate fi descalificat din probă. 

4.4.6 La Evenimentele World Aquatics, Sportivii trebuie să utilizeze recipiente 

biodegradabile pentru băuturi furnizate de World Aquatics. 

4.4.7 Este permisă consilierea și transmiterea de instrucțiuni către Sportiv de către personalul 

de sprijin al acestuia aflat pe platforma de alimentare sau în ambarcațiunea de însoțire. 

Utilizarea fluierului nu este permisă. 
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4.5 Limite de timp: 

4.5.1 Limita de timp pentru o probă se va calcula astfel: după timpul de sosire al Sportivului 

clasat pe primul loc, Sportivii rămași vor avea la dispoziție zece (10) minute pentru fiecare 

cinci (5) kilometri (sau fracțiune din aceștia) ai distanței totale a traseului, până la un 

maximum de șaizeci (60) de minute, pentru a finaliza traseul. 

4.5.2 Orice Sportiv care nu finalizează traseul în limita de timp va fi consemnat în rezultate 

ca depășind limita de timp (OTL) și va fi scos din apă, cu excepția situației în care Arbitru 

Sef îi permite să finalizeze traseul. În acest caz, Sportivul nu va fi eligibil pentru puncte, 

clasamente sau premii. 

4.6 Abandonul de urgență al probei: 

4.6.1 Arbitrul Sef va gestiona toate situațiile de abandon de urgență ale probei în conformitate 

cu Planul de Siguranță și cu Articolele 12.2.3–12.2.3.6 din prezenta Parte a Treia. 

4.6.2 Dacă abandonul de urgență are loc într-o probă cu distanța de zece (10) km sau mai 

mică, proba va fi reluată de la început în cel mai scurt timp posibil. Dacă unul (1) sau mai 

mulți Sportivi au finalizat proba înainte de abandonul de urgență, clasamentul final va fi 

stabilit conform raportării Arbitrului Sef, ținând cont de Sportivii care au încheiat deja proba. 

4.6.3 Dacă abandonul de urgență are loc într-o probă cu distanță mai mare de zece (10) km și 

au fost parcurse mai puțin de două (2) ore din probă, proba va fi reluată de la început în cel 

mai scurt timp posibil. Dacă au fost parcurse două (2) ore sau mai mult din probă, 

clasamentul final va fi stabilit conform raportării Arbitrului Sef. 

 

5 SOSIREA  

 

5.1 Nicio ambarcațiune aflată pe apă nu va intra în coridorul de sosire, cu excepția situațiilor 

în care este autorizată în mod specific pentru motive de siguranță sau operaționale. 

5.2 Judecătorii de sosire și Cronometrorii vor fi poziționați astfel încât să poată observa 

sosirea în permanență. Zona în care aceștia sunt amplasați trebuie să fie destinată exclusiv 

utilizării lor. 

5.3 Dacă se utilizează o placă de sosire, fiecare Sportiv trebuie să finalizeze proba prin 

atingerea plăcii de sosire. Un Sportiv care nu atinge placa de sosire va fi descalificat. 

5.4 Dacă nu se utilizează o placă de sosire, fiecare Sportiv trebuie să finalizeze proba prin 

trecerea înot peste linia de sosire. Clasamentul va fi determinat în funcție de prima parte a 

corpului Sportivului care traversează linia de sosire. 

5.5 Orice încălcare a regulilor săvârșită de un Sportiv în limitele coridorului de sosire poate 

conduce, la aprecierea Arbitrului Sef, la descalificarea din probă. 
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5.6 Dacă o încălcare a regulilor săvârșită de un Sportiv are loc în limitele coridorului de 

sosire, Arbitrul Sef va aplica descalificarea în colaborare cu Judecătorul analiză video, în 

conformitate cu Articolul 2.21.4 din prezenta Parte a Treia. 

5.7 Arbitrul Sef va stabili clasamentul final pe baza rezultatelor înregistrate de Echipamentul 

Automat de Arbitraj sau, după caz, pe baza clasamentelor stabilite de Judecătorii de sosire și 

(dacă este utilizată) a înregistrării video a sosirii, în conformitate cu Articolul 12.4 din 

prezenta Parte a Treia. 

5.8 Evaluare și asistență post-cursă: 

5.8.1 Toți cei implicați trebuie să depună eforturi rezonabile pentru a se asigura că personalul 

de sprijin al Sportivului aflat în ambarcațiunea de însoțire poate ajunge de la ambarcațiune 

pentru a întâmpina Sportivul la ieșirea din apă. 

5.8.2 Unii Sportivi pot necesita asistență pentru a ieși din apă sau după ce au ieșit din apă. 

Oficialii Tehnici, Sportivii, personalul de sprijin al Sportivilor și alte persoane nu trebuie să 

atingă sau să manipuleze Sportivii decât dacă aceștia manifestă în mod clar o nevoie de ajutor 

sau solicită asistență. 

5.8.3 La ieșirea din apă, fiecare Sportiv va fi inspectat și evaluat de un membru al echipei 

medicale a competiției. Va fi pus la dispoziție un scaun în care Sportivul poate sta în timp ce 

se efectuează evaluarea. După ce este declarat apt de către membrul echipei medicale a 

competiției, Sportivului i se va restitui acreditarea de competiție și i se va permite accesul la 

rehidratare. 

 

6 STAFETA  MIXTĂ PE ECHIPE 

 

6.1 Proba de stafeta mixtă pe echipe se va desfășura după cum urmează: 

6.1.1 Fiecare echipă de ștafetă trebuie să fie alcătuită din patru (4) Sportivi, doi (2) bărbați și 

două (2) femei. 

6.1.2 Toți membrii unei echipe trebuie să aibă aceeași naționalitate sportivă, în conformitate 

cu Articolul 3 din Partea Întâi. 

6.1.3 Primul Sportiv din fiecare echipă va lua startul simultan cu sportivii din schimbul 1 al 

celorlalte echipe, în conformitate cu Articolul 3 din prezenta Parte a Treia. 

6.1.3.1 Poziția de start pe platformă va fi stabilită prin tragere la sorți, în conformitate cu 

Articolul 3.1.2 din prezenta Parte a Treia. 

6.1.3.2 În cazul startului din apă, procedura va fi în conformitate cu Articolul 3.1.3 din 

prezenta Parte a Treia. 

6.1.4 Fiecare Sportiv din echipă trebuie să parcurgă o singură dată traseul de 1,5 km. 
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6.1.5 Startul probei se va desfășura în conformitate cu Articolul 3 din prezenta Parte a Treia, 

desfășurarea cursei în conformitate cu Articolul 4 din prezenta Parte a Treia, iar sosirea în 

conformitate cu Articolul 5 din prezenta Parte a Treia. 

6.1.6 Fiecare Sportiv din echipă trebuie să înoate consecutiv. Membrii echipei pot înota în 

orice ordine aleg. Ordinea trebuie comunicată conform instrucțiunilor primite la Ședința 

Tehnică / Ședința cu Șefii de Echipe. 

6.1.6.1 Dacă membrii unei echipe de ștafetă înoată într-o altă ordine decât cea comunicată, 

echipa va fi descalificată. 

6.1.7 Schimburi: 

6.1.7.1 Platformele de schimb pentru ștafetă trebuie utilizate la toate Evenimentele World 

Aquatics. 

6.1.7.2 Schimburile trebuie să fie efectuate în zona de schimb, care va avea dimensiuni 

suficiente pentru numărul de echipe participante și va avea, la minimum, o lungime de cinci 

(5) metri. 

6.1.7.3 Sportivii pot intra în zona de schimb doar cu puțin timp înaintea schimbului în care 

sunt implicați. Pe măsură ce Sportivul unei echipe se apropie de zona de schimb în apă, 

următorul Sportiv al echipei poate intra în zona de schimb fără a obstrucționa alți Sportivi sau 

vizibilitatea acestora asupra sosirii. 

6.1.7.4 Dacă se utilizează o platformă de schimb pentru ștafetă: 

6.1.7.4.1 Până când Sportivul echipei aflat în apă atinge platforma de schimb pentru a finaliza 

segmentul său, picioarele următorului Sportiv al echipei trebuie să rămână în contact cu 

platforma de schimb. 

6.1.7.4.2 Sportivul următor trebuie să sară în apă din poziția de start alocată echipei pe 

platforma de schimb. 

6.1.7.5 Dacă nu se utilizează o platformă de schimb pentru ștafetă: 

6.1.7.5.1 Schimburile vor avea loc cu ambii Sportivi implicați în apă. Pe măsură ce Sportivul 

unei echipe se apropie de zona de schimb în apă, următorul Sportiv al echipei poate intra în 

apă. 

6.1.7.5.2 Până când Sportivul echipei care își finalizează segmentul atinge următorul Sportiv 

al echipei, cel puțin o mână a următorului Sportiv trebuie să rămână în contact cu platforma. 

6.1.7.5.3 Contactul dintre mâinile și/sau antebrațele celor doi Sportivi ai echipei trebuie să 

aibă loc deasupra apei. 

6.1.7.6 Sportivul care și-a încheiat segmentul trebuie să părăsească apa imediat ce este sigur 

să facă acest lucru și în conformitate cu instrucțiunile Oficialilor Tehnici. 
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7 PROBA 3 KM KNOCKOUT SPRINT 

 

7.1 Înscrieri: 

7.1.1 La Campionatele Mondiale World Aquatics și la Campionatele Mondiale World 

Aquatics de Înot în Ape Deschise pentru Juniori, fiecare Federație Membră poate înscrie 

maximum doi (2) Sportivi în proba masculină de 3 km Knockout Sprint și maximum doi (2) 

Sportivi în proba feminină de 3 km Knockout Sprint. 

7.2 Formatul probei: 

7.2.1 Proba de 3 km Knockout Sprint va consta din trei runde: Runda I, Runda II și Runda III. 

7.2.2 Sportivii trebuie să se califice din Runda I pentru a participa în Runda II și trebuie să se 

califice din Runda II pentru a participa în Runda III. 

7.2.3 Fiecare start va fi desfășurat în conformitate cu Articolul 3 din prezenta Parte a Treia, 

fiecare probă va fi desfășurată în conformitate cu Articolul 4 din prezenta Parte a Treia, iar 

fiecare sosire va fi desfășurată în conformitate cu Articolul 5 din prezenta Parte a Treia. 

7.2.4 Arbitru Sef este responsabil pentru stabilirea orelor de start pentru Runda II și Runda 

III, în colaborare cu un Cronometor desemnat, care îl asistă în controlul și monitorizarea 

starturilor. 

7.3 Runda I: 

7.3.1 Distanța traseului este de 1500 metri. 

7.3.2 Lista de înscrieri va fi publicată de organizator înaintea Ședinței Tehnice / Ședinței cu 

Șefii de Echipe. 

7.3.3 Organizatorul va stabili numărul seriilor în funcție de numărul de înscrieri primite. 

7.3.4 Sportivii incluși în Clasamentul World Aquatics vor fi repartizați în serii în 

conformitate cu „sistemul serpentină”, pentru a asigura o distribuție echilibrată a Sportivilor 

cel mai bine clasați. Toți ceilalți Sportivi care nu sunt incluși în Clasamentul World Aquatics 

vor fi repartizați în serii prin tragere la sorți. Listele de start vor fi publicate imediat după 

repartizare. 

7.3.5 Sportivii care se clasează în primele zece (10) locuri din fiecare serie a Rundei I se vor 

califica pentru Runda II. 

7.3.6 Dacă există egalitate pentru locul al zecelea (10) într-o serie a Rundei I, toți Sportivii 

aflați la egalitate pe locul al zecelea (10) se vor califica pentru Runda II. 

7.3.7 Dacă se desfășoară o singură serie în Runda I, Sportivii care se clasează în primele 

douăzeci (20) de locuri se vor califica pentru Runda II. 
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7.3.8 Dacă un Sportiv care s-a calificat pentru Runda II este descalificat sau se retrage din 

competiție, următorul Sportiv clasat din aceeași serie se va califica pentru Runda II. 

7.3.9 Un Sportiv care s-a calificat pentru a participa în Runda II, dar nu dorește să facă acest 

lucru, trebuie să se retragă oficial în termen de cinci (5) minute după sosirea ultimului Sportiv 

calificat în Runda I. 

 

7.4 Runda II: 

7.4.1 Distanța traseului este de 1000 metri. 

7.4.2 Runda II se desfășoară sub formă de semifinale. Va exista minimum o (1) serie și 

maximum două (2) serii în Runda II. 

7.4.3 După sosirea ultimului Sportiv calificat din ultima serie a Rundei I, va exista un interval 

minim de opt (8) minute înainte de startul primei serii din Runda II. 

7.4.4 Arbitru Sef poate ajusta acest interval dacă se consideră că există circumstanțe 

excepționale. 

7.4.5 Pe baza rezultatelor din Runda I, Sportivii vor fi repartizați în serii într-un mod care să 

asigure o competiție echilibrată. 

7.4.6 Dacă există o (1) singură serie în Runda II, Sportivii care se clasează în primele zece 

(10) locuri în Runda II se vor califica pentru a participa în Runda III. 

7.4.7 Dacă există două (2) serii în Runda II, Sportivii care se clasează în primele zece (10) 

locuri din fiecare serie a Rundei II se vor califica pentru a participa în Runda III. 

7.4.8 Dacă un Sportiv care s-a calificat pentru a participa în Runda III este descalificat sau se 

retrage din competiție, următorul Sportiv clasat din aceeași serie se va califica pentru Runda 

III. 

7.4.9 Un Sportiv care s-a calificat pentru a participa în Runda III, dar nu dorește să facă acest 

lucru, trebuie să se retragă oficial în termen de cinci (5) minute după sosirea ultimului Sportiv 

calificat în Runda II. 

 

7.5 Runda III: 

7.5.1 Distanța traseului este de 500 metri. 

7.5.2 Runda III se desfășoară sub formă de Finală. Va exista o singură cursă. 

7.5.3 După sosirea ultimului Sportiv calificat din ultima serie a Rundei II, va exista un 

interval minim de cinci (5) minute înainte de startul Rundei III. 
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7.5.4 Arbitru Sef poate ajusta acest interval dacă se consideră că există circumstanțe 

excepționale. 

7.6 Abateri: 

7.6.1 Dacă un Sportiv primește o notificare pentru prima abatere în timpul Rundei I sau 

Rundei II, în conformitate cu Articolul 4.2.1.1, această notificare va rămâne valabilă pentru 

toate rundele ulterioare ale probei de 3 km Knockout Sprint pentru care Sportivul s-a 

calificat. 

7.7 Contestații: 

7.7.1 Dacă se formulează o contestație din Runda I în conformitate cu Articolul 12 din Partea 

Întâi, Sportivul implicat în contestație va fi adăugat ca participant suplimentar în Runda II și 

va concura în Runda II „sub rezerva contestației”. Sportivul care concurează sub rezerva 

contestației trebuie să se califice în Runda II pentru a participa în Runda III. 

7.7.2 Dacă se formulează o contestație din Runda II în conformitate cu Articolul 12 din 

Partea Întâi, Sportivul implicat în contestație va fi adăugat ca participant suplimentar în 

Runda III și va concura „sub rezerva contestației”. 

7.7.3 Într-un caz apărut în temeiul Articolelor 7.7.1 sau 7.7.2 din prezenta Parte a Treia, 

numai un Sportiv a cărui contestație vizează direct necalificarea sa pentru runda următoare va 

fi autorizat să concureze „sub rezerva contestației”. Arbitrul Sef va face o analiza 

preliminară, pe baza conținutului contestației, dacă aceasta ar putea influența eligibilitatea 

Sportivului de a avansa în runda următoare. O contestație care nu privește statutul de 

calificare al Sportivului nu îi conferă acestuia dreptul de a concura „sub rezerva contestației”. 

7.7.4 Dacă un Sportiv concurează sub rezerva contestației și se califică pentru Runda III, 

următorul Sportiv calificat (după caz) va fi inclus pentru a menține numărul planificat de 

participanți. 

7.7.5 Toate contestațiile vor fi analizate după încheierea Rundei III. 

7.7.6 Dacă o contestație este considerată nefondată sau este respinsă, rezultatele obținute de 

Sportivul care a concurat sub rezerva contestației în Runda I, Runda II și Runda III (după 

caz) vor fi anulate. 

7.7.7 Dacă o contestație este admisă, măsurile ulterioare vor fi stabilite de la caz la caz. 

 

8 REGULI PRIVIND CATEGORIILE DE VÂRSTĂ ȘI ELIGIBILITATE 

 

8.1 Pentru a fi eligibil să participe la Jocurile Olimpice sau la Campionatele Mondiale World 

Aquatics, un Sportiv trebuie să aibă cel puțin paisprezece (14) ani împliniți la data de 31 

decembrie a anului competiției. 
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8.2 Pentru a fi eligibil să participe la Campionatele Mondiale World Aquatics de Înot în Ape 

Deschise pentru Juniori, un Sportiv trebuie să aibă: 

8.2.1 Paisprezece (14) sau cincisprezece (15) ani împliniți la data de 31 decembrie a anului 

competiției pentru a participa la probele categoriei 14–15 ani.( Juniori 2 in Camp. National ) 

8.2.2 Șaisprezece (16) sau șaptesprezece (17) ani împliniți la data de 31 decembrie a anului 

competiției pentru a participa la probele categoriei 16–17 ani. ( Juniori 1 in Camp. National ) 

8.2.3 Optsprezece (18) sau nouăsprezece (19) ani împliniți la data de 31 decembrie a anului 

competiției pentru a participa la probele categoriei 18–19 ani. ( Tineret in Camp. National ) 

8.3 Federațiile Membre și alți organizatori de competiții pot adopta aceleași reguli și/sau 

reguli alternative privind eligibilitatea pe categorii de vârstă pentru competițiile aflate sub 

jurisdicția lor. 

 

9 PROCEDURA DE ÎNSCRIERE  

 

9.1 La Jocurile Olimpice și la Campionatele Mondiale World Aquatics, fiecare Federație 

Membră poate înscrie maximum doi (2) Sportivi în fiecare probă individuală. 

9.2 La Campionatele Mondiale World Aquatics, fiecare Federație Membră poate înscrie o 

singură (1) echipă la proba de stafeta. Fiecare echipă trebuie să fie alcătuită din doi (2) 

Sportivi bărbați și două (2) Sportive femei. 

9.3 La Campionatele Mondiale World Aquatics de Înot în Ape Deschise pentru Juniori, 

fiecare Federație Membră poate înscrie maximum doi (2) Sportivi în fiecare probă 

individuală. 

9.4 La Campionatele Mondiale World Aquatics de Înot în Ape Deschise pentru Juniori, 

fiecare Federație Membră poate înscrie o singură (1) echipă la proba de stafeta. Fiecare 

stafeta  trebuie să fie alcătuită din doi (2) Sportivi bărbați și două (2) Sportive femei. Un 

Sportiv poate participa într-o singură (1) probă pe echipe. 

9.5 Biroul World Aquatics va stabili și publica principiile și sistemul de calificare pentru 

competițiile de Înot în Ape Deschise din cadrul Evenimentelor World Aquatics și (în 

colaborare cu CIO) pentru Jocurile Olimpice. 

10 COSTUM DE ÎNOT, TEHNOLOGIE ȘI DISPOZITIVE ACCEPTATE 

10.1 În competițiile de Înot în Ape Deschise desfășurate la o temperatură a apei de 18,0°C 

sau mai mare, Sportivul: trebuie să poarte un (1) costum de înot dintr-o singură piesă sau din 

două piese (nu costum de neopren, sub rezerva Articolului 10.3 din prezenta Parte a Treia); 

trebuie să ia startul purtând una (1) sau două (2) căști, în conformitate cu Articolele 6.10 și 

7.8.6 din Partea Întâi; și poate purta ochelari de înot, în fiecare caz în care acest lucru este 
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permis de Articolul 6 din Partea Întâi. Sportivul poate purta clips nazal și/sau dopuri pentru 

urechi. 

10.2 În competițiile de Înot în Ape Deschise desfășurate la o temperatură a apei sub 18,0°C, 

Sportivul trebuie să poarte costum de neopren; trebuie să ia startul purtând una (1) sau două 

(2) căști, în conformitate cu Articolele 6.10 și 7.8.6 din Partea Întâi; și poate purta ochelari de 

înot, în fiecare caz în care acest lucru este permis de Articolul 6 din Partea Întâi. Sub 

costumul de neopren poate fi purtat un singur costum de înot. 

10.3 Dacă temperatura apei este cuprinsă între 18,0°C și 20,0°C, iar Arbitrul Sef stabilește, la 

recomandarea Ofițerului de siguranță și a Ofițerului medical, că condițiile sunt periculoase 

pentru Sportivi, Arbitru Sef poate impune obligativitatea purtării costumului de neopren 

pentru toți Sportivii. 

10.4 Sportivul poate concura având aplicat pe piele un strat de crema protectoare, lubrifiant 

sau altă substanță similară, cu condiția ca Arbitrul Sef să nu considere că cantitatea este 

excesivă. 

10.5 La start și pe parcursul probei, Sportivii trebuie să aibă unghiile de la mâini și picioare 

tăiate și nu trebuie să poarte bijuterii de niciun fel, inclusiv ceasuri. 

10.6 Cu excepția costumului de înot permis, a benzii adezive, a tehnologiei și a dispozitivelor 

purtabile permise în conformitate cu prezentul Articol 10, Sportivul nu trebuie să utilizeze 

sau să poarte în timpul competiției niciun dispozitiv sau costum care poate crește viteza, 

flotabilitatea sau rezistența (de exemplu, mănuși palmare, labe sau înotătoare). 

10.7 Fiecare Sportiv care participă ca membru al unei echipe într-o probă de stafeta trebuie să 

poarte o cască de echipă de culoare și model identice, în conformitate cu Articolul 7.8 din 

Partea Întâi. 

 

10.8 Tehnologie: 

10.8.1 Tehnologia precum drone, sisteme GPS, senzori biomedicali sau dispozitive care 

înregistrează date fiziologice, inclusiv tensiunea arterială, temperatura corporală, frecvența 

brațelor și/sau frecvența respirației, prin intermediul microcipului transponder, nu este 

permisă, cu excepția cazului în care a fost aprobată în prealabil de World Aquatics și este 

inclusă, la data competiției, pe lista actuală a dispozitivelor purtabile aprobate pentru Înot în 

Ape Deschise, publicată pe site-ul World Aquatics. 

10.8.2 Sportivul poate utiliza un dispozitiv automat de colectare a datelor exclusiv pentru 

înregistrarea datelor. Un astfel de dispozitiv nu trebuie să fie capabil să transmită sau să 

primească date, sunete sau semnale către Sportiv și nu trebuie să fie capabil să ajute sau să fie 

utilizat pentru a ajuta viteza, flotabilitatea sau rezistența Sportivului. 

10.8.3 Un Sportiv care poartă tehnologie sau un dispozitiv purtabil trebuie să declare 

tehnologia sau dispozitivul purtabil la prezentarea în prima cameră de apel. Nedeclararea 

oricărei tehnologii și/sau a unui dispozitiv purtabil conduce la descalificarea din probă. 
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11 IDENTIFICAREA SPORTIVILOR ÎN TIMPUL PROBEI 

11.1 Fiecare Sportiv va purta numărul de concurs după cum urmează: 

11.1.1 Pe ambii omoplați, în partea superioară a spatelui, poziționat orizontal, fiecare cifră va 

avea 100 mm înălțime și 60 mm lățime. 

11.1.2 Pe brațe, poziționat vertical, fiecare cifră va avea 100 mm înălțime și 60 mm lățime. 

11.1.3 Pe mâini, poziționat orizontal la baza încheieturii, sub formă de cifre numerice. 

11.1.4 Cifrele numerice trebuie să fie marcate clar, într-o culoare foarte închisă (de exemplu, 

negru) sau foarte deschisă (de exemplu, alb), care contrastează cu suprafața pe care sunt 

aplicate (de exemplu, costum de neopren, tonul pielii), astfel încât să fie ușor vizibile pentru 

Oficialii Tehnici. Este permisă utilizarea markerelor pentru marcarea cifrelor numerice pe 

mâinile Sportivului sau pe costumul integral de neopren. 

 

12 INSTALAȚII ȘI ECHIPAMENTE PENTRU ÎNOTUL ÎN APE DESCHISE 

 

12.1 Pentru desfășurarea unei competiții de Înot în Ape Deschise sunt necesare următoarele 

instalații: 

12.1.1 Fiecare platformă de start, platformă de alimentare, platformă de schimb pentru 

ștafetă, balize de întoarcere și ambarcațiune sau platformă a Judecătorului de întoarceri 

trebuie să fie fixate în siguranță și să nu fie supuse deplasării cauzate de maree, vânt sau alte 

condiții. 

12.1.2 Platforma de start: 

12.1.2.1 La Evenimentele World Aquatics, cu excepția cazului în care s-a convenit altfel în 

prealabil cu World Aquatics, lungimea platformei de start va fi egală sau mai mare decât 

rezultatul formulei: (numărul de Sportivi × 60 cm) plus cinci (5) metri la fiecare capăt al 

platformei de start. 

12.1.2.2 Platforma de start trebuie să fie marcată cu spații de start de 60 cm lățime pentru 

fiecare Sportiv, iar fiecare spațiu de start trebuie numerotat în ordine crescătoare, cu poziția 

numărul 1 în spațiul cel mai îndepărtat față de punctul de acces pe platforma de start (sau, 

dacă două spații sunt la distanță egală față de punctul de acces, poziția numărul 1 va fi 

stabilită la Ședința Tehnică / Ședința cu Șefii de Echipe). 

12.1.2.3 Platforma de start trebuie să aibă lățimea necesară pentru activitățile premergătoare 

startului și să fie proiectată și construită astfel încât să susțină greutatea Sportivilor și a 

Oficialilor Tehnici prezenți la start. 
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12.1.3 Sosirea: 

12.1.3.1 Apropierea de zona finală de sosire trebuie să fie clar delimitată prin marcaje de 

culoare distinctivă care definesc limitele traseului. 

12.1.3.2 Zona care conduce către dispozitivul de sosire trebuie să fie marcată clar prin rânduri 

de marcaje orizontale care se îngustează pe măsură ce se apropie de peretele de sosire. La 

Evenimentele World Aquatics aceste marcaje trebuie să fie tuburi gonflabile. 

12.1.3.3 Dispozitivul de sosire trebuie să fie o placă de sosire verticală, clar definită. La 

Jocurile Olimpice și la Evenimentele World Aquatics și, în alte competiții, acolo unde este 

posibil, placa de sosire trebuie să fie verticală, cu o lățime de cel puțin cinci (5) metri, fixată 

în siguranță astfel încât să nu fie deplasată de vânt, maree sau de impactul unui Sportiv (și, 

dacă este necesar, placa de sosire poate fi fixată pe dispozitive de flotabilitate). Partea 

inferioară a plăcii de sosire trebuie să fie situată la o distanță de minimum 500 mm și 

maximum 700 mm deasupra nivelului apei, cu excepția cazului în care s-a convenit altfel cu 

LOC, Ofițerul de siguranță și Arbitrul Sef. 

12.1.3.4 La Jocurile Olimpice și la Evenimentele World Aquatics, sosirea trebuie filmată și 

înregistrată de la ambele capete ale plăcii de sosire și de deasupra acesteia, printr-un sistem 

video cu posibilitate de reluare și redare cu încetinitorul, inclusiv integrare cu echipamentul 

de cronometraj. Pentru alte competiții, sosirea ar trebui filmată și înregistrată în același mod. 

12.1.3.5 La Jocurile Olimpice și la Evenimentele World Aquatics, precum și la orice 

competiție în care este utilizat un sistem de Asistență Video pentru Arbitraj, trebuiesc 

instalate camere suplimentare la fiecare capăt al plăcii de sosire, care să filmeze și să 

înregistreze continuu lățimea coridorului de sosire de la intrarea în coridor până la punctul în 

care începe acoperirea realizată de camerele de sosire descrise la Articolul 12.1.3.4 din 

prezenta Parte a Treia (iar acoperirea video suplimentară trebuie să se suprapună cu 

acoperirea camerelor de sosire, conform diagramei din Anexa 5). 

12.1.4 Întoarceri și modificări ale traseului: 

12.1.4.1 Fiecare punct de întoarcere sau modificare a traseului trebuie să fie indicat clar. 

Balizele care marchează întoarcerile sau modificările traseului trebuie să fie de culoare 

diferită față de Balizele de ghidare. Ori de câte ori este posibil, va exista o distanță mare (care 

va fi aprobată de World Aquatics) între start și prima baliza de întoarcere pentru a reduce 

aglomerarea la intoarceri. 

12.1.4.2 La fiecare punct de întoarcere sau modificare a traseului, un Judecător de întoarceri 

aflat într-o ambarcațiune sau pe o platformă clar marcată va fi poziționat astfel încât să nu 

obstrucționeze vizibilitatea Sportivilor asupra punctului de întoarcere sau modificării 

traseului. 

12.1.5 Platforme de alimentare: 

12.1.5.1 Fiecare platformă de alimentare trebuie să aibă dimensiuni și flotabilitate suficiente 

pentru desfășurarea în siguranță a activității pe platformă și a personalului de alimentare și a 

Oficialilor Tehnici care operează pe aceasta. Cu excepția cazului în care s-a convenit altfel în 

prealabil cu World Aquatics, lungimea platformei de alimentare trebuie să fie egală sau mai 
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mare decât rezultatul formulei: (numărul personalului de alimentare × 60 cm) plus cinci (5) 

metri. Lățimea platformei de alimentare trebuie să fie suficientă pentru a permite depozitarea 

și pregătirea alimentelor pentru Sportivi. Trebuie să existe spațiu suficient (pe una sau mai 

multe platforme) pentru a acomoda toate persoanele de alimentare. Accesul la platforma de 

alimentare pentru personalul de alimentare și Oficialii trebuie, pe cât posibil, să fie realizat 

din exteriorul traseului. 

12.2 Condițiile apei: 

12.2.1 Organizatorul trebuie să obțină de la autoritățile locale competente în domeniul 

sănătății și siguranței un certificat care să ateste caracterul adecvat al locației pentru utilizare. 

Certificarea trebuie să includă analiza purității apei și siguranța fizică a Sportivilor față de 

alte riscuri. 

12.2.2 În orice punct al traseului, adâncimea apei trebuie să fie de cel puțin 1,40 metri. 

12.2.3 Temperatura apei trebuie să fie de minimum 16,0°C și maximum 31,0°C. 

12.2.3.1 Temperatura apei va fi măsurată de o comisie alcătuită dintr-un Arbitru desemnat, un 

reprezentant al LOC și un reprezentant al uneia dintre echipele participante la probă, 

desemnat în cadrul Ședinței Tehnice / Ședinței cu Șefii de Echipe. 

12.2.3.2 La Jocurile Olimpice și la Evenimentele World Aquatics, reprezentantul LOC va fi 

Ofițerul de siguranță desemnat. 

12.2.3.3 Temperatura apei va fi măsurată cu două (2) ore înainte de startul probei, în trei 

puncte (selectate de comisie pentru Jocurile Olimpice și Evenimentele World Aquatics) de pe 

traseu, la o adâncime de 40 cm. Temperatura apei va fi înregistrată ca media celor trei 

temperaturi măsurate. 

12.2.3.4 Dacă temperatura apei este măsurată sub 16,0°C sau peste 31,0°C, Arbitru Sef va 

stabili, în consultare cu Ofițerul de siguranță și Ofițerul medical desemnați, dacă și când se va 

repeta măsurarea temperaturii apei, dacă startul probei trebuie amânat și/sau dacă proba 

trebuie amânată și/sau anulată, în funcție de condiții și circumstanțe. 

12.2.3.5 Pentru toate probele, Ofițerul de siguranță va măsura temperatura apei cu zece (10) 

minute înainte de startul probei și la intervale de treizeci (30) de minute după start, pe toată 

durata probei, în pozițiile stabilite de comisie. Toate măsurătorile și pozițiile acestora vor fi 

consemnate și comunicate Arbitru Sef și Ofițerului medical. 

12.2.3.6 Dacă temperatura apei măsurată este sub 16,0°C sau peste 31,0°C la oricare dintre 

intervalele de măsurare în timpul probei, proba va continua dacă Arbitru Sef decide acest 

lucru, iar temperatura apei va fi măsurată din nou după 30 de minute. Dacă temperatura apei 

rămâne sub 16,0°C sau peste 31,0°C, Arbitru Sef va opri proba și va urma procedura 

prevăzută la Articolul 4.6 din prezenta Parte a Treia. Proba va fi reluată numai dacă 

temperatura apei se situează între 16,0°C și 31,0°C. Decizia de reluare a probei aparține în 

mod exclusiv Arbitru Sef, în conformitate cu Articolul 12.2.3.4 din prezenta Parte a Treia. 

12.2.3.7 Înainte de reluarea probei, Arbitru Sef se va asigura, de asemenea, că sunt îndeplinite 

condițiile prevăzute la Articolul 4.6 din prezenta Parte a Treia. 
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12.3 Următoarele echipamente sunt necesare pentru competițiile de Înot în Ape Deschise din 

cadrul unui Eveniment World Aquatics (și pentru alte competiții în care se utilizează 

Echipament Automat de Arbitraj): 

12.3.1 Microcipuri transponder utilizate împreună cu Echipamentul Automat de Arbitraj 

pentru cronometrarea probelor și furnizarea timpilor intermediari. Tehnologia microcipurilor 

transponder trebuie să permită înregistrarea timpilor cu o precizie de o zecime (1/10) de 

secundă. 

12.3.2 Indiferent dacă se utilizează sau nu Echipament Automat de Arbitraj, trebuie să existe 

un număr suficient de Cronometrori și cronometre pentru a măsura și înregistra timpii tuturor 

Sportivilor, în conformitate cu Articolul 12.4 din prezenta Parte a Treia. 

12.3.3 Echipament Automat de Cronometrare supravegheat de Oficiali Tehnici desemnați. 

12.3.3.1 Echipamentul Automat de Cronometrarej va înregistra timpul și clasamentul fiecărui 

Sportiv care finalizează traseul și, pe baza acestor clasamente și a înregistrării video a sosirii, 

Arbitru Sef va stabili câștigătorul și clasamentul final. 

12.3.3.2 Timpii înregistrați și clasamentele stabilite prin funcționarea Echipamentului 

Automat de Cronometrare sunt considerati ca fiind corecți și vor avea prioritate față de orice 

timpi înregistrați și/sau clasamente stabilite de Judecătorii de sosire și Cronometrori. 

12.3.3.3 Dacă apare o defecțiune sau o problema functionala  a Echipamentului Automat de 

cronometrare sau dacă un Sportiv nu activează Echipamentul Automat de Cronometrare, 

Arbitru Sef va stabili timpul (timpii) oficial(i) și clasamentul (clasamentele) pentru Sportivul 

(Sportivii) afectat(i), în conformitate cu procedura prevăzută la Articolul 12.4 din prezenta 

Parte a Treia. 

12.3.4 Dacă se utilizează una sau mai multe porți intermediare de cronometraj, acestea 

trebuie amplasate pe traseu cu o lățime minimă de șase (6) metri (măsurată la suprafața apei), 

astfel încât Sportivii să nu fie nevoiți să devieze de la linia de înot a traseului. 

12.4 Procedura în cazul în care nu se utilizează Echipament Automat de Cronometrare sau 

dacă Echipamentul Automat de Cronometrare este utilizat, dar se defectează: 

12.4.1 Dacă nu se utilizează Echipament Automat de Cronometrare, Arbitru Sef va stabili 

timpii după cum urmează: 

12.4.1.1 Timpul necesar unui Sportiv pentru a finaliza traseul va fi înregistrat cu o precizie de 

o zecime (1/10) de secundă de către trei (3) Cronometrori. Timpul oficial al Sportivului va fi 

stabilit după cum urmează: 

12.4.1.1.1 Dacă două (2) dintre cele trei (3) cronometre indică același timp, iar al treilea 

indică un timp diferit, cele două timpuri identice vor constitui timpul oficial al Sportivului. 

12.4.1.1.2 Dacă toate cele trei (3) cronometre indică timpi diferiți, timpul intermediar (cel de 

mijloc) va constitui timpul oficial al Sportivului. 
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12.4.1.1.3 Dacă doar două (2) dintre cele trei (3) cronometre funcționează și indică timpi 

diferiți, media aritmetică a celor două timpuri înregistrate va constitui timpul oficial al 

Sportivului. Dacă acest calcul produce un rezultat exprimat în sutimi de secundă, ultima cifră 

nu va fi înregistrată, iar timpul oficial nu va fi rotunjit în sus sau în jos. 

12.4.1.1.4 Dacă funcționează doar un (1) dintre cele trei (3) cronometre, timpul indicat de 

acesta va fi utilizat, iar dacă niciunul (0) dintre cele trei (3) cronometre nu funcționează, 

Arbitru Sef va stabili clasamentul Sportivului fără a atribui un timp oficial. 

12.4.2 Dacă se utilizează Echipament Automat de Cronometrare și acesta nu înregistrează 

clasamentul și/sau timpul unuia sau mai multor Sportivi într-o probă, Arbitru Sef va: 

12.4.2.1 Centraliza toți timpii și clasamentele disponibile înregistrate de Echipamentul 

Automat de Cronometrare și toți timpii și clasamentele disponibile înregistrate de 

Cronometrori. 

12.4.2.2 Stabili clasamentele oficiale ale probei după cum urmează: 

12.4.2.2.1 Clasamentul fiecărui Sportiv în probă va fi stabilit de Arbitru Sef pe baza 

înregistrării video a sosirii probei. 

12.4.2.2.2 Sub rezerva Articolului 12.4.2.2.1 din prezenta Parte a Treia, Sportivii pentru care 

Echipamentul Automat de Arbitraj a înregistrat atât timpul, cât și clasamentul trebuie să își 

păstreze ordinea relativă în clasament față de ceilalți Sportivi din aceeași probă pentru care 

Echipamentul Automat de Arbitraj a înregistrat atât timpul, cât și clasamentul. 

12.4.2.2.3 Dacă pentru un Sportiv există timp înregistrat, dar nu și clasament înregistrat de 

Echipamentul Automat de Cronometrare, clasamentul acestuia va fi stabilit conform 

Articolului 12.4.2.2.1 din prezenta Parte a Treia. 

12.4.2.2.4 Dacă pentru un Sportiv nu există nici timp, nici clasament înregistrat de 

Echipamentul Automat de Cronometrare, clasamentul Sportivului va fi stabilit de Arbitru Sef 

pe baza clasamentelor stabilite de Judecătorii de sosire. 

 

12.5 Asistență Video pentru Arbitraj: 

12.5.1 Asistența Video pentru Arbitraj este un sistem pentru colectarea și analizarea 

imaginilor care vor fi evaluate la finalul probei de către Arbitru Sef, ca mijloc de sprijinire a 

procesului decizional privind orice încălcare raportată de un Oficial  autorizat către Arbitru 

Sef. 

12.5.2 La Jocurile Olimpice și la orice Eveniment World Aquatics, un sistem de Asistență 

Video pentru Arbitraj va fi implementat, iar un Judecător analiză video va fi desemnat pentru 

a analiza imaginile disponibile, în conformitate cu Articolul 2.21 din prezenta Parte a Treia. 
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13 CALITATEA APEI ȘI CONFORMITATEA LOCAȚIEI 

 

13.1 Orientări privind calitatea apei: 

13.1.1 Articolul 13.1 din prezenta Parte a Treia are scopul de a oferi indicatii organizatorului 

oricăror competiții de Înot în Ape Deschise din cadrul unui Eveniment World Aquatics cu 

privire la aspectele legate de calitatea apei la locațiile propuse pentru competiție și/sau 

antrenament. Aceste indicatii sunt conforme cu Ghidurile OMS privind calitatea apei pentru 

utilizare recreațională (2021) și oferă detalii privind identificarea contaminanților 

semnificativi ai apei; nivelurile acceptabile ale microorganismelor specificate; un model de 

inspecție sanitară; și o matrice combinată de clasificare pentru determinarea adecvării unei 

locații pentru competiție. 

13.1.2 Context și importanța calității apei: 

13.1.2.1 World Aquatics organizează probe de Înot în Ape Deschise în mare, ocean, lacuri, 

râuri și alte cursuri de ape interioare, de regulă pe distanțe de 5 km sau mai mari. Comitetul 

Tehnic pentru Înot în Ape Deschise, în colaborare cu Comitetul de Medicină Sportivă, are ca 

prioritate siguranța Sportivilor. 

13.1.2.2 Deși regulile prezentei Părți a Treia abordează mai mulți factori privind sănătatea și 

siguranța, inclusiv temperatura apei, calitatea apei și alte forme de contaminare sau pericol 

acvatic, prezentele orientări vizează în mod specific calitatea apei, cu accent deosebit pe 

organismele bacteriene indicator intestinale Enterococi și Escherichia coli (E. coli). Acestea 

sunt indicatori fiabili ai contaminării fecale provenite de la animale, ape uzate umane sau 

efluenți și prezintă cel mai probabil risc pentru bunăstarea Sportivilor. 

13.1.2.3 Sportivii participanti la Înotul în Ape Deschise pot fi expuși la contaminare 

provenită de la agenți transportați prin apă prin inhalare, ingestie (înghițire) și prin contact 

direct cu pielea. Mucoasele sensibile ale ochilor, urechilor, nasului, gurii și tractului 

respirator superior reprezintă potențiale puncte de intrare a infecției în timpul imersiunii 

prelungite. 

13.1.2.4 Înghițirea unui volum semnificativ de apă contaminată poate afecta sistemul 

gastrointestinal și poate provoca diaree și/sau vărsături. Totuși, aceste efecte sunt determinate 

în principal de tulpina și concentrația microorganismului specific, de durata expunerii și de 

statusul imunitar sau susceptibilitatea gazdei (Sportivul). 

13.1.2.5 Consecințele pot varia de la simptome gastrointestinale ușoare până la moderate, 

infecții ale urechii, nasului și ochilor și, în cazul unor persoane sensibile, afecțiuni 

respiratorii. În majoritatea cazurilor, simptomele sunt tranzitorii și răspund la tratament 

medical adecvat. Totuși, pot apărea și consecințe medicale mai grave și, prin urmare, o 

locație de competiție care îndeplinește anumite standarde de siguranță va minimiza în mod 

clar riscurile pentru Sportiv. 

13.1.2.6 Conformitatea unei locații potențiale pentru antrenament sau competiție este 

determinată printr-o evaluare combinată a calității microbiologice a apei și a unei inspecții 

sanitare. Prima cuantifică bacteriile identificate, în timp ce a doua presupune o inspecție 
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vizuală și identificarea altor surse de poluare, precum scurgerile din sistemele de drenaj 

pluvial sau deversările industriale. Inspecția sanitară ia în considerare, de asemenea, influența 

condițiilor meteorologice, în special precipitațiile, și efectul potențial asupra locației. 

13.1.3 Evaluarea contaminanților bacterieni: 

13.1.3.1 Consensul științific este că Enterococii intestinali și E. coli sunt cei mai fiabili 

indicatori ai contaminării fecale în apă. Nivelurile acceptabile ale acestor organisme pentru 

înot în condiții de siguranță sunt conforme cu cele mai recente limite propuse de OMS, 

Agenția pentru Protecția Mediului din Statele Unite, Agenția Europeană de Mediu, Ministerul 

Sănătății din Noua Zeelandă și Consiliul Național de Sănătate și Cercetare Medicală din 

Australia. 

13.1.3.2 Variabilitatea nivelurilor bacteriene este influențată de, printre altele, salinitate, 

influența mareelor și distribuția organismelor și, prin urmare, World Aquatics utilizează 

standarde diferite pentru ape cu influență de maree și pentru ape interioare. Referirile la „cfu” 

înseamnă „unități formatoare de colonii”. 

13.1.3.3 World Aquatics aplică următoarele standarde privind nivelurile bacteriene 

(prezentate în tabelul de mai jos) la locațiile pentru Înot în Ape Deschise unde competiția are 

loc în mare, ocean sau alte ape de tranziție (cu influență de maree): 

Indicator 
Calitate excelentă a 

apei 

Calitate bună a 

apei 

Calitate inacceptabilă a 

apei 

Enterococi (cfu/100 

mL) 
<100 <200 >200 

E. coli (cfu/100 mL) <250 <500 >500 

 

13.1.3.4 World Aquatics aplică următoarele standarde privind nivelurile bacteriene 

(prezentate în tabelul de mai jos) la locațiile pentru Înot în Ape Deschise unde competiția are 

loc în ape interioare: 

Indicator 
Calitate excelentă a 

apei 

Calitate bună a 

apei 

Calitate inacceptabilă a 

apei 

Enterococi (cfu/100 

mL) 
<200 <400 >400 

E. coli (cfu/100 mL) <500 <1000 >1000 

 

13.1.4 Frecvența analizelor apei: 

13.1.4.1 La momentul în care un organizator solicită aprobarea World Aquatics pentru o 

competiție de Înot în Ape Deschise, organizatorul trebuie să furnizeze Biroului World 

Aquatics un raport autorizat de analiză a calității apei, realizat pe baza probelor recoltate la 

locație. În plus, organizatorul trebuie să furnizeze rapoarte suplimentare autorizate de analiză 

a calității apei, realizate pe baza probelor recoltate la locație cu două (2) luni înainte de startul 
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competiției, cu șapte (7) zile înainte de startul competiției, cu cel mult patruzeci și opt (48) de 

ore înainte de startul competiției și în ziua competiției. 

13.1.4.2 Probele recoltate în ziua competiției, chiar dacă raportarea este întârziată, vor fi 

utilizate numai în situația în care trebuie analizată o modificare a calității apei cauzată de 

furtuni sau alți factori imprevizibili, în cazul apariției unor îmbolnăviri în rândul Sportivilor. 

Datele obținute din analiza apei vor ghida tratamentul adecvat. 

13.1.4.3 Probele de apă trebuie recoltate din trei (3) locații diferite de pe traseu și analizate 

într-un laborator autorizat. Cel mai nefavorabil rezultat va determina evaluarea globală a 

calității apei, în conformitate cu următoarele niveluri de toleranță pentru fiecare tip de locație. 

13.1.4.4 Pentru mări, oceane și alte ape de tranziție (cu influență de maree), sunt necesare 

următoarele niveluri de toleranță: 

13.1.4.4.1 pH între 6 și 9. 

13.1.4.4.2 Enterococi nu mai mult de 100 cfu/100 mL. 

13.1.4.4.3 E. coli nu mai mult de 250 cfu/100 mL. 

13.1.4.4.4 Absența înfloririi de alge. 

13.1.4.5 Pentru ape interioare, sunt necesare următoarele niveluri de toleranță: 

13.1.4.5.1 pH între 6 și 9. 

13.1.4.5.2 Enterococi nu mai mult de 200 cfu/100 mL. 

13.1.4.5.3 E. coli nu mai mult de 500 cfu/100 mL. 

13.1.4.5.4 Dacă în apele interioare este prezentă înflorirea algală și formarea de spumă la 

suprafață, organizatorul competiției va comanda o analiză pentru cianobacterii, iar rezultatele 

vor fi confirmate de autoritatea locală competentă în domeniul sănătății. World Aquatics 

impune o limită de toleranță mai mică de 100.000 celule/mL. 

13.1.5 Inspecții sanitare: 

13.1.5.1 Un reprezentant al World Aquatics ar trebui să efectueze o inspecție sanitară a 

locației, care constă în principal într-o evaluare vizuală subiectivă. 

13.1.5.2 Această inspecție indică dacă locația competiției este potențial susceptibilă la 

contaminare fecală din alte surse, cum ar fi deversări identificate de autoritățile locale de 

sănătate, fabrici, ferme sau hoteluri din apropiere ori influența revărsărilor din sistemele de 

drenaj pluvial după perioade de ploi abundente. 

13.1.5.3 În plus, inspecția trebuie să consemneze zonele de stagnare, claritatea apei, mirosul, 

existența înfloririi algale, formarea de spumă la suprafață sau poluanți vizibili, cum ar fi 

pelicule de ulei. Acești factori sanitari trebuie incluși de organizatorul potențial al competiției 
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în cererea adresată World Aquatics, iar exemple de sanitație excelentă, bună și slabă sunt 

prezentate în tabelul de mai jos. 

Factori de inspecție sanitară Sanitație excelentă Sanitație bună 
Sanitație 

slabă 

Înflorire de alge absentă absentă prezentă 

Contaminanți la suprafață (de ex. 

ulei) 
absenți absenți prezenți 

Claritatea apei 
vizibilitate până la 50 

cm 
tulbure tulbure 

Miros absent moderat prezent 

Efecte meteorologice inexistente 
prezente, în 

scădere 
prezente 

Faună acvatică activă prezentă prezentă absentă 

 

 

13.1.5.4 În cazul în care există un impact demonstrabil al condițiilor meteorologice, cum ar fi 

precipitațiile abundente, cererea trebuie să includă dovezi clare și documentate privind 

„timpul de clarificare” al apei necesar pentru readucerea locației la niveluri acceptabile ale 

organismelor indicator. 

13.1.5.5 În plus, inspecția trebuie să identifice și potențiale pericole, cum ar fi mareele, 

curenții, resturile generale, buștenii plutitori sau stâncile ieșite la suprafață, care ar putea 

afecta trasarea traseului sau ar putea împiedica ori răni un Sportiv. 

 

 

13.2 Conformitatea locației pentru Înot în Ape Deschise 

13.2.1 Pentru a îndeplini obligațiile privind sănătatea și siguranța Sportivilor, conformitatea 

fiecărei locații pentru competițiile World Aquatics de Înot în Ape Deschise trebuie 

determinată prin luarea în considerare a rezultatelor analizelor privind calitatea apei, a 

raportului de inspecție sanitară, a temperaturii anticipate a apei și a impactului probabil al 

condițiilor meteorologice locale. În acest scop, World Aquatics utilizează o matrice de 

clasificare pentru a sprijini determinarea adecvării tuturor locațiilor de competiție pentru Înot 

în Ape Deschise. 

13.2.2 Matricea decizională privind calitatea apei pentru mări, oceane și alte ape de tranziție 

(cu influență de maree) este prezentată în tabelul de mai jos: 
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Categoria sanitară Excelent Bună Slabă 

2 rezultate anterioare: E. coli <250, Enterococi <100 1 1 2 

Ultimul rezultat: E. coli 250–500, Enterococi 100–200 2 2 3 

2 rezultate anterioare: E. coli 250–500, Enterococi 100–200 2 3 3 

Ultimul rezultat: E. coli >500, Enterococi >200 4 4 4 

 

13.2.3 Cheia pentru conformitatea locației în mări, oceane și alte ape de tranziție (cu influență 

de maree) este prezentată mai jos: 

1 Calitate excelentă a apei: 

E. coli <250 cfu/100mL sau Enterococi <100 cfu/100mL, cu inspecție sanitară 

excelentă/bună și fără prognoză de ploi abundente. 

2 Calitate bună a apei: 

E. coli <250 cfu/100mL sau Enterococi <100 cfu/100mL cu unele deficiențe la inspecția 

sanitară sau cu prognoză de ploi abundente; SAU 

E. coli 250–500 cfu/100mL sau Enterococi 100–200 cfu/100mL fără deficiențe la inspecția 

sanitară și fără prognoză de ploi abundente. 

3 Calitate acceptabilă a apei: 

E. coli 250–500 cfu/100mL și Enterococi 100–200 cfu/100mL cu inspecție sanitară slabă 

și/sau prognoză de ploi abundente. 

4 Calitate slabă a apei: 

E. coli >500 cfu/100mL și Enterococi >200 cfu/100mL cu inspecție sanitară slabă și/sau 

prognoză de ploi abundente. 

13.2.4 Matricea decizională privind calitatea apei pentru ape interioare este prezentată în 

tabelul de mai jos: 

 

 

Categoria sanitară Excelent Bună Slabă 

2 rezultate anterioare: E. coli <500, Enterococi <200 1 1 2 

Ultimul rezultat: E. coli 500–1000, Enterococi 200–400 2 2 3 

2 rezultate anterioare: E. coli 500–1000, Enterococi 200–400 2 3 3 

Ultimul rezultat: E. coli >1000, Enterococi >400 4 4 4 
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13.2.5 Cheia pentru adecvarea locației în ape interioare este prezentată mai jos: 

 

1 Calitate excelentă a apei: 

E. coli <500 cfu/100mL sau Enterococi <200 cfu/100mL, cu inspecție sanitară 

excelentă/bună și fără prognoză de ploi abundente. 

2 Calitate bună a apei: 

E. coli <500 cfu/100mL sau Enterococi <200 cfu/100mL cu unele deficiențe la inspecția 

sanitară sau cu prognoză de ploi abundente; SAU 

E. coli 500–1000 cfu/100mL sau Enterococi 200–400 cfu/100mL fără deficiențe la inspecția 

sanitară și fără prognoză de ploi abundente. 

3 Calitate acceptabilă a apei: 

E. coli 500–1000 cfu/100mL și Enterococi 200–400 cfu/100mL cu inspecție sanitară slabă 

și/sau prognoză de ploi abundente. 

4 Calitate slabă a apei: 

E. coli >1000 cfu/100mL și Enterococi >400 cfu/100mL cu inspecție sanitară slabă și/sau 

prognoză de ploi abundente. 

 

13.2.6 Utilizarea matricelor decizionale privind calitatea apei pentru determinarea adecvării 

locației: 

13.2.6.1 World Aquatics se așteaptă ca toate locațiile de competiție pentru Înot în Ape 

Deschise să îndeplinească criteriile prevăzute la nivelul 1 (calitate excelentă a apei). 

13.2.6.2 Cu toate acestea, pot exista circumstanțe în care World Aquatics poate considera că 

o locație de competiție care îndeplinește nivelul 2 (calitate bună a apei) este suficient de 

sigură pentru desfășurarea competiției. De exemplu, o locație poate fi considerată neadecvată 

numai după ploi abundente și reclasificată ca satisfăcătoare după clarificarea ( limpezirea ) 

apei, sau o locație poate fi considerată neadecvată din cauza unor deficiențe sanitare cauzate 

de prezența resturilor, pericolelor sau contaminanților de suprafață și reclasificată ca 

satisfăcătoare după îndepărtarea fizică a acestor resturi, pericole sau contaminanți. 

13.2.6.3 Toate deciziile privind adecvarea locației și reclasificarea acesteia sunt 

responsabilitatea Comitetului Tehnic pentru Înot în Ape Deschise și a Comitetului de 

Medicină Sportivă (sau a reprezentanților acestora), în colaborare cu Ofițerul medical. 
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13.2.6.4 World Aquatics consideră că o locație pentru competiții de Înot în Ape Deschise 

care îndeplinește criteriile prevăzute la nivelul 3 (calitate acceptabilă a apei) sau nivelul 4 

(calitate slabă a apei) este neadecvată pentru desfășurarea în condiții de siguranță a 

competițiilor și/sau antrenamentelor. 

13.3 World Aquatics are dreptul exclusiv și absolut de a modifica, amâna sau anula o 

competiție și/sau o probă în cazul în care calitatea apei sau adecvarea locației este insuficientă 

și va evalua în mod continuu viabilitatea competiției și/sau probei. 

 

14 CERINȚE MEDICALE ȘI DE SIGURANȚĂ SPECIFICE ÎNOTULUI ÎN APE 

DESCHISE 

 

14.1 În plus față de cerințele medicale și de siguranță prevăzute la Articolul 8 din Partea Întâi, 

următoarele cerințe medicale și de siguranță se aplică probelor de Înot în Ape Deschise cu 

distanța de 5 km sau mai mare, din cadrul Evenimentelor World Aquatics. 

14.2 Organizatorul trebuie să elaboreze un Plan de Siguranță specific locației, să îl 

actualizeze, dacă este necesar, în coordonare cu World Aquatics și să îl implementeze la 

competiție: 

14.2.1 Transmiterea unui Plan de Siguranță specific locației: 

14.2.1.1 Cu patru (4) săptămâni înainte de competiție, organizatorul competiției va transmite 

spre aprobare către World Aquatics un Plan de Siguranță specific locației, care trebuie să 

respecte toate cerințele relevante ale prezentului Regulament de Competiție. 

14.2.1.2 Planul de Siguranță va fi analizat de Delegatul World Aquatics pentru Siguranță, 

care îl va aproba, modifica sau respinge. 

14.2.1.3 Delegatul World Aquatics pentru Siguranță și Delegatul Medical World Aquatics 

vor colabora în legătură cu Planul de Siguranță și Planul Medical pentru a se asigura că 

planurile abordează toate aspectele relevante și vor funcționa cu eficiență și coerență. 

14.2.1.4 Planul de Siguranță va include desemnarea unui Delegat World Aquatics pentru 

Siguranță, independent de Federația Membră gazdă și de organizator, pentru a se asigura că 

Planul de Siguranță aprobat și cerințele prezentului Regulament de Competiție sunt 

implementate la competiție. 

14.2.1.5 Planul de Siguranță va confirma că Arbitru Sef poate, la recomandarea Delegatului 

pentru Siguranță World Aquatics, a Ofițerului de siguranță sau a Ofițerului medical, să 

amâne, anuleze sau modifice o probă atunci când condițiile de siguranță o impun. 
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15 ANEXE 

Anexa 1 : Diagrama traseu 
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Anexa 2 : Diagrama cu pozitionarea ambarcatiunilor 
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Anexa 3 : Diagrama cu platforma de start, platforma de alimentare/hidratare si 

balizele 

 

Baliza de intoarcere          Baliza de orientare 
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Anexa 4: Diagrama cu portile de sosire si intermediare 
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Anexa 5: Diagrama cu amplasarea camerelor de supraveghere video ale Sistemului 

de analiza video la poarta de sosire 
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Anexa 6: Diagrama cu camera de control si cronometraj electronic automat 
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Anexa 7: Ghid rapid cu abateri 

 

  ABATERE 
STEA

G   
BAZA 
REGULAMENT 

1 Neprezentare la sedinta tehnica G 
sa
u R 

DECIZIE 
TARC 

3.2.2 , 3.2.2.1 

2 Ignorarea indicatiilor din partea oficialilor G 
sa
u R 

DECIZIE 
TARC 

4.1.2 , 4.1.7 , 4.1.7.1  

COSTUME DE INOT SI DISPOZITIVE ACCEPTATE 

3 Folosirea costumelor neconforme R 
DESC. 
IMEDIATA 

6 

4 Folosirea a mai mult de un costum R 
DESC. 
IMEDIATA 

10.1 , 10.2 

5 
Nu foloseste costum de neopren cand  

R 
DESC. 
IMEDIATA 

10.2 , 10.3 
acest lucru este decis de Arbitrul sef 

6 
A luat startul cu o casca de inot 

R DESC.  
6.10 , 7.8 Part. 1 si 10.1 
Part. 3  diferita fata de cea regulamentara 

7 
Daca foloseste doua casti de inot  

R DESC.  6.10 , 7.8.6 Part. 1 
ambele nonconforme  

8 
Component al stafetei nu poarta casca  

R DESC.  
7.8 din Part.1 si 10.7 din 
Part. 3 oficiala cu design si culoare simlare 

9 Poarta bijuterii sau ceas G 
sa
u R 

DECIZIE 
TARC 

10.5 Part.3 

10 
Folosirea de costume sau dispozitive care 

R 
DESC. 
IMEDIATA 

10.6 , 10.8.2 din Part. 3 
 ajuta flotabilitatea , viteza sau anduranta 

11 
Folosirea de dispozitive neaprobate de WA  

R 
DESC. 
IMEDIATA 

10.8.1 , 10.8.3 din Part. 3 
sau nedeclarate la tarc 

12 

Nu se ia pozitia de start cu cel putin un picior  

G 
AVERTISME
NT 

3.3.4 DIN Part.3  

la marginea platformei ( daca se foloste 
platforma)  

sau in drept cu linia de start ( start din apa )  

  la semnalul Starterului  

13 Initierea startului inainte de semnalul Starterului G   R 
DESC. 
IMEDIATA 

10.8.1 , 10.8.3 din Part. 3 

STARTUL 

14 
Nu se respecta instrutiunile Starterului 
/Arbitrului Sef     

3.3.4.1 din Part.3 

15 Obtinerea de avantaj incorect la Start   
sa
u     3.4 din Part. 3 

CURSA 
14 Nerespectarea limitelor traseului R DESC.   4.1.2 , 4.1.2.1 din Part.3 

15 
Scufundarea sub balizele de intoarcere in scopul 

G 
AVERTISME
NT 

4.1.2 , 4.1.2.1 din Part. 3 
obtinerii unui avantaj necuvenit 

16 Nerespectarea procedurii de intoarcere la Baliza R   
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si fara a efectua procedura corecta de reluare 4.1.2 , 4.1.2.1 , 4.1.2.2 
din Part. 3 a actiunii 

17 

Efectuarea procedurii de intooarcere in directia  

R 
DESC. 

IMEDIATA 
4.1.2 , 4.1.2.1 , 4.1.2.2 
din Part. 3 

gresita si fara a efectua procedura  

corecta de reluarea actiunii 

18 

Nerespectarea traseului prin omiterea trecerii   

R 

  

4.1.2 , 4.1.2.1 , 4.1.2.2 
din Part. 5 

printr-o poarta intermediara si fara a efectua 

 procedura corecta de reluare a actiunii 

19 
Mersul , alergatul sau saritul pe fundalul 
traseului R DESC.   

4.1.3 din Part.3 

20 Nerespectarea limitelor traseului R DESC.   4.1.2 , 4.1.2.1 din Part.3 

21 
Orice forma de avantajare a sportivilor  conf. 
4.1.4 R 

DESC. 
IMEDIATA 

4.1.4 din Part.3 

22 

Ajutor in mentinerea ritmului de cursa din partea 

R 
DESC. 

IMEDIATA 
4.1.5 din Part.3 unei persoane aflata in apa fara sa participe 

la competitie (pacing) 

23 
Obtinerea de avantaj prin mentinerea ritmului  

G 
AVERTISME

NT 
4.1.6 , 4.1.7 , 4.1.7.1 din 
Part. 3 

( pacing)  sau inotatul in siaj cu ajutorul  

  ambarcatiunii de suport 

LA PLATFORMA DE ALIMENTARE/HIDRATARE SI PE PARCURSUL ACESTEI PROCEDURI 

24 
Atingerea intentionata a prajinii de alimentare R 

DESC. 
IMEDIATA 

4.1.4 din Part.3 

25 

Folosirea unei prajini neaprobata la inspectia de 
la tarc efectuata G   R CR dec 4.4.5 din Part.3  

inaintea cursei 

26 
Aruncarea de catre reprezentantul sportivului  

G 
AVERTISME

NT 
4.4.3 din Part.3 

de obiecte in apa  

27 
Folosirea fluierului de catre reprezentantul 

G 
AVERTISME

NT 
4.4.7 din Part.3 

sportivului prezent pe ambarcatiune 

28 
Transportul de catre sportivi in timpul cursei 

G 
AVERTISME

NT 
4.4.2 din Part.3 

de geluri sau batoane energizante 

STAFETE 

29 
Nerespectarea ordinii de concurs comunicata 

R DESC. 6.1.6.1 DIN Part.3 
prin formularul de inscriere 

30 
Plecarea inainte de sosirea coechipierului R DESC. 

6.1.7.4.1 , 6.1.7.5.3 din 
Part.3 

31 
Contactul fizic intentionat cu alt concurent 

R 
sa
u 

G CR dec 4.1.2. din Part.3 
in scopul obtinerii unui avantaj necuvenit 

32 

Modificarea traiectoriei sau obstructionarea altui  

R 
sa
u 

G 

  

4.1.2. din Part.3 concurent in scopul obtinerii unui avantaj    

necuvenit sau cauzator de accidente   

COMPORTAMENT NESPORTIV 

33 

Orice actiune cu caracter nesportiv efectuata 

R 
DESC. 

IMEDIATA 
4.1.2 , 4.2.2.6 , 4.2.4 , 
4.3.2 

de actre concurent , ambarcatiunea de suport 

sau reprezentaul sportivului care interfereaza 
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cu alt sportiv sau cu desfasurarea  

generala a competitie 
 

       

SOSIRE 
34 Neatingerea panoului de sosire R DESC. 5.3 din Part. 3 

35 
La sosire sportivul , merge , alearga sau sare  

R DESC. 4.1.9 din Part.3 
pe fundalul traseului 

36 
Neincadrarea si nerespectarea limitelor 

R DESC. 5.5 , 5.6 din Part.3 
coridorului de sosire 

37 
Impingerea unui sportiv in balizele/marcajele 

R DESC. 4.2.4.3 din Part.3 
care delimiteaza coridorul de sosire 

38 
Orice actiune care impiedica alt sportiv 

R DESC. 4.2.4.4 din Part.4 
sa atinga panoul de sosire 

 

Referinte la Partea 1 a Regulamentului WA prezente in tabelul de mai sus: 

 6.10 Cerinte WA privind designul castilor de inot 

 7.8 Este permisa inscriptionarea castilor de inot dupa cum urmeaza : 

 

 

 

 


