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FRNPM

e AT oMot TATIE My cadrul Etapelor Regionale Copii 10-11 ani, Campionatelor Nationale Copii 10 ani si Copii 11 ani,
Campionatului National Poliatlon Copii 10-11 ani si competitiilor acreditate FRNPM,la categoriile de varsta
Copii 10-11 ani si mai mici, este interzisa folosirea costumelor tehnice de inot de catre sportivi.

Costumele de inot permise pot fi fabricate din material rezistent la clor, permeabil, necompresiv, cusaturi reliefate,
fara benzi de fixare pe picior. De asemenea, vor fi permise si costumele pana la genuchi aprobate de World Aquatics, cu
conditia ca acestea sa NU fie fabricate dintr-un material cu proprietati hidrofuge (care respinge apa) sau sa utilizeze cusaturi
lipite (bonded) sau banda adeziva (taped), indiferent de materialul folosit pentru restul costumului. Exemplele de mai jos arata
costumele permise si cele interzise pentru persoanele cu varsta de 11 ani sau mai mici, care concureaza in competitiile oficiale
sau acreditate de catre FRNPM.




REGULI COSTUME TEHNICE INOT COPI|

F R N P M Antrenamentul copiilor trebuie sa fie indreptat mai mult catre procesul de invatare, pe bucuria de a

concura, de a face miscare si mai putin pe rezultatele imediate. Copiii trebuie sa inteleaga si sa simta ca
FEDERATIA ROMANA DE NATATIE [ q A v v
51 PENTATLON MODERN implicarea lor in antrenament este cea care conteaza, nu costumul pe care-| poarta.

Ce sunt costumele tehnice de inot ?

Costumele tehnice de ihot sunt acele costume care au toate aceste caracteristici:

1) Sunt confectionate din materiale tesute cu grad ridicat de impermeabilitate si compresie
2) Au cusaturile lipite

3) Ausistem de prindere pe picior
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