REGULI COSTUME TEHNICE INOT COPII

e’ Tn cadrul Etapelor Regionale Copii 10-11 ani, Campionatelor Nationale Copii 10 ani si Copii 11 ani,
F R N P M Campionatului National Poliatlon Copii 10-11 ani si competitiilor acreditate FRNPM,la categoriile de varsta
Copii 10-11 ani si mai mici, este interzisa folosirea costumelor tehnice de inot de catre sportivi.

FEDERATIA ROMANA DE NATATIE
SI PENTATLON MODERN

La copii, deprinderea unei tehnici corecte este unul dintre obiectivele principale ale antrenamentului. Pentru a
sublinia importanta acestui aspect, FRNPM a introdus de la 1 lanuarie 2024 o noua regula prin care este interzisa folosirea de
catre copiii de 11 ani si mai mici a acestor costume tehnice de inot in competitiile organizate sau acreditate FRNPM.

Aparitia costumelor tehnice de inot la varstele mici aduce o atentie nedorita catre imbunatatirea performantei prin folosirea
echipamentului Tn detrimentul tehnicii si a implicariiin antrenament. Recomandarea FRNPM este ca antrenamentul copiilor sa
fie indreptat mai mult catre procesul de invatare, pe bucuria de a concura, de a face miscare si mai putin pe rezultatele
imediate. Copiii trebuie sa inteleaga si sa simta ca implicarea lor Tn antrenament este cea care conteaza, nu costumul pe care-I
poarta.

Costumele de inot acceptate la categoria Copii 11 ani si mai mici nu se vor extinde pana la nivelul genunchilor si vor
respecta toate celelalte reguli stabilite Tn Regulamentul Tnot al FRNPM.




REGULI COSTUME TEHNICE TNOT COPII
| Ce sunt costumele tehnice de inot ?
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Costumele tehnice de Thot sunt acele costume care au toate aceste caracteristici:

1) Sunt confectionate din materiale tesute cu grad ridicat de impermeabilitate si compresie
2) Au cusaturile lipite
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